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།རྗེ་བཙུནབློ་བཟང་རྟདཔྱངས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཐ་པའེང་ཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ། 
























༄༅༅། །རྗེ་ཙུནབློ་བཟང་རྟངྱངསཀྱི་གསུངའབུམགྱི་ ༼ཐི༽ པར། དུབ་འཁོརྒྱསླི་བམའྷེ་ནལ་འབོར་འབྲེལ་བརབྣསས་ཆུད་འདོནཐབས་ 
སུང་གཟུགས་མུར་ལམལ་ ༤ །དཔུལ་དུས་ཨི་འཁོར་ལོའྲི་ཐུགས་དིལྱ་བླི་གབྲཔཔས་འྱེུ་རབངརབཀོད་པ་ཕྔར་ཆེནཁལ་ལུཿ་བཛུད་ཚིིདུམ་དངའ་ ༡ 

བུད སྣ་ོན་ལམ་ཤི་བློདབངེས་ལ་ ༡ །དཔལ་དུཿྱེ་འཛརལའི་བླནཔ་འངདབའེྱཱ་ལ ༣ དཔའ་དྲུས་གཁོར་ ཐའི 
ཕྱིནསྲེགའོད་སྙེ་སྟརའབུལབའེ་འདོན་འབྲེགས་འཕྲུལབེ་མཆོདཅྱེནལ་ ༦ །དཔལདུསྱ་གྱི་འབོརལོའི་བྱེཔཀའི་དབང་ཞེག་གི་བདག་མདུནཇུམ་གསུམབདག་ 






ཀོ་རོ 
























































༄༅ འཇུག་དང་བས་པའེངག་འདོན་ཟུར་བཀོད་གསང་ཆེན་རོལ་མཚོའི་ཆུལགལ་ ༤༧ །དེའིབྱཧུང་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་ཤིས་དྲངོད་འུང་་ | 
ངྲི འབག་མི དའགས་བླགམས་བ་བ་གཙོད་་ ༨ ༽ུདའོད་མལངདཅོཤང གདོམ ཡོ 
བཞད་པའེའད་ཉོངལ་ ༢༥ ཅི་ལ སཱྱྱི་བནའི་ཙཱུས་རགས་བླཝས་ལེགས་བ་ཤདདད འེཐིགཾས་པ་ལ་ ༢༠ །རང་དགོནྱ་ཧི་བྱསྲི་ཙཾས་ལ་ ༢ 

འབྱ་བུངབྱཅླདགཔའི་རེས་གཞི་གསརབཀོད་རྩེས་འེགྲདའབྱེདལ་ ༧ །དེར་ཉེར་མཁའི་རོམག་ལ་ །ླབས་ཏམགྲེཌྱཾཧི་ནལ་འོརྱིངིས་དལ་འབོརལ་ ་ 














ལ་ལ ༡༩ ོ་༠༠༢༤༤༩པཔརར་ 

















། སྙིངཕོ་ལེཞ་ཚུལ་ལ་ ༡ །དྲོཔྱོང་གསལ་བའེམེལོང་སྐལབཐངམགུལ་རྒྱན་ལ་ ༧] །ཞལ་གདམས་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལ་ ༦ །ཟླ་མ་ས་ཚ་བ ལ་བྱསརབཞུགས་གསོལ་འདེབྲས་པའེ་ 
| རར བཟང ཉོང གསོས་ ོ་ ལལ 
ཤམྨྷ་ལའེའཕཁདཆུར་ལམ་གསལ་བྱེང་ལ་ ༦ །རྒྱལ་ཆཤ ཇེི་གུགས་ལནུལྱ་བེབླསང་འཕྲེན་མདོརབྷསས་དོན་ཆེནྭ། འགང ཁ་བ་དགེ་འདུཉ་རུམ ༧འི་གསུངལ་ཞལ་བྱྱུརྦ་གི་བང་ 
པྲ་བཅསལ་ ༤ །ྱོལ་ཆེན་རྡོརེ་དུགས་ལན་ཚུལྱ་བི་ བམཧང་ སེ ལལ་་ བརལ་ ༨ །དཀའརཆག་ལ་ ༢ །ཟུན ༢༠༤ ལྡ 
| 


ཕྱིལོ ༡༩༧༦ ཟླཱ་ཚོསལ་ སེགླབ་གུ་རུདེ་ཝསྤྱ་ཆ་གརྱ་སལས་ནེའྦེལ་ལ་རྨ་པརབྱགན་ཁུས་པའི་ ! 









































པུ 
། །ནུཧཀྱི་འབེར་ཁོའླི་བམའྲི་རལ་འྱབེ་རདཔའལ་བའརྱམུསྤྱ་རུངྷསི་པཔ་འདོན་ཐབསསྟངགྲ་མུརལམ་ཞེས་བྱབ་བཟུ་གསེ།། 























༄༅༅། །ནཨོགྲུརྱ བེ་ཁལཿ་ཡ ་ཡ། འདེརབྲསཀེ་བབོར་ལོའི། ཟིག་མ་ྲན་ལའ་ཧོར་བྲ་ཁཿནདཿའབེལ་པར་གླམསྒུད་་ཁ་བདོན་བརའདོདཁས། ཡིདམཐནུནཱ་བ་གནསསཏེགགས་ཞིབམ་ཆོདཔ་བཤམས་ལ། སྱཌས་ཡུལ་གསལ་བཏའ་ 
ཉི་དགེ་སམསདབའཅནྱིབཟན། ༨ ླ་གསམམནདས་བཛ་ོགལོ། ། །དེས་བདཿནྭ་ཁབས་ཤེས་དྲ་བེར་ཨེངྱ་ཆོཊས། །དེ་རབནས་བཤེ་འདུན་ནམ་གཏེསལ། །རབྭ་ཅུ་དཔཔའྱེ་སུབསྲ་སུ་ 
རཾ མཆེ། །དྲུས་བདེ་ ངྲཔ་ཁྦ་རཱ་བ་ཁར་། །ུང་རུབསེམས་ནེ་བྱསེད་བྱསེཞིང་། ༈བསམ་པ་རྣམ་པརད་ག་པ་བརྐུ དབ །བདའ་། ཅབངགགེ བཛནཔ་སངས། །ཞེས་སྐྱབས་སེམས་སྔན་ 
/ །ཇུསཏབ། བདེ་རེན་བརནས་འང་ཉིདྨ་བ་མྭ་སར། །གསལ་པའྲེ་སུ་ལས་འོད། ཊཟྱཅུདཀྲུན། །ངག་པའི་ལཁར་ལེརྩ་སུམཞིང་མཆདྡ་ཛ་སྔ་རམ་། །ཁྱངཔར་གྲས་མཚན་མཆོད་སྡེན་ 
རྩ་མཚོ་རྩ་གུར་།།ེསདསངཅནཅེསཁྦལབས། བཅི་གས་མེད་བདེ་བ་མཆོག་གི་མཁའ་དབེཌསྲས། །ཞ་ངགྲ་བགས་ཕུགྱ་ཆུའིཆེན་པྩོ་སུ་འྲཐལ་གར། །བལ་ལནྲ་བམམ་ཆོག་འངདྱབུར་མེང་པའི། ། 
¢ (ནད་པོའི་ས་པ་ྱས་བཅོམ་ལན་དུསའཁོལ་ལོ། །ནཆ།ཁའི་མདལསང་འབྲངས་པའི་ཡིག་སག་བདོག་ །ནག་ངམཡ་སེའ་དངང་ཀའ་བིབཞལ་བཞེ་བ། །ཕྲགཔྲ་པག་བངདཔ་པབ་བཅུ་ཁཉེསདང་། 


༄༅། །ཉེར་བཞིའྱི་ཕུགྲ་ར་མསནག་དམསངཀརབས་ཡེ། །་ཚོགས་པག་མཚནབོང་ཟེརཔབ་ཏུབབར། །ཐོརྦ་ཆུགསྨ་ཟཱ་པེངྷས་ཚོགས་རྡོ་རེས་བྱཆུན། །ཆམམངརྡ་རྱི་རན་གིས་ཀུནནུས་ 
རླུ་བས། །ངཿངྱ་པྟ་འསྟས་དགཡོགསྟསགཝགས་ཤམ་བབས་མཛེས། །ངམརདངདཀའར་པབེཞ་བས་ནེ་ག་ཡུས་བྱགངས་གེས། །བཏུང་དངྲངགཔའི་སེངགའརབྱ་བཛས། །གསེའ་མདོག། 
ཟླ ུགས་སུགནི་ཞལ་ཞིཔ། །བྱགངརྱན་ལང་ཚོའི་དཔལ་དངལྡན་པས་བྱུད། །པརྨ་ཟཱཉེ་མླཐཱ་གཉན་དུཿ་མེབི་སཱུང་ སབ ཧུ་་་ 
རོ གས་ཀརཏེ་མ་སྟེང་། \ མབྱཉ་དངང་ཝ་སུནནས་བབར་བའེབྱརུན། །སྱིབཾ་མགེནཔ་ཉིངགྟལ་བྲརཱ །ོཾ་ཨཿྱདྲཱ་ཧོངི་ཡེ་གེས་མཚན་པ་ \ །ཧ་ལས་འོངའབསྐྱ་རལ་བྱསས་ 
དང་བཅས། །སྱུནྲ་པར་ྤྲ་བ་མཆོགས་ལྔ་བེ རུ །ཞེསཚོགསཞེ་པའྱསེདཔསེ་སས་བསནས། ངམེགས་མེང་བདེ་བམརོགབསྟོངགྲགསྦ་སུ། །ཿསེཝྲཱ་ཟུ་བབྲང་ག་ཐབས་ཤེས་རོལ་པ་ལས། །དཀྱལ་ 
ཁཁེརྱརམཆྫོས་དཔ་མུདཔ་པ། །བྱཁབདགྲ་བམམཆོགལ་གུསྱ་པགབཚལ། །ཆུ་བཞྱི་ལསབྱཿ་གེས་བདོང་ཡོན་ཝ། །རས་བྱཅ་སཿསཏོགསྭ་པ་ྱམ་བདྲངཙོའེ་མཚོ། །ཟག་མེད་ 


¡¡ 


བའེ་པའེ་ངྱསེས་བྱསེ་དྱ་པ་གྱུ་རུར་བཅུས། །བདེན་གཉི་སྦ་ཟུབབྲརུག་ཡེ་ཤེས་ལོལ་པར་བཞེས། །ཐོགམེདནས་བསགསྔ་ལེགལ་བཐམསཉད་དང་། །ུད་པངཔཔོའི་སབསྐྱ་རུསྤྱཆུདཆེན་ལས། ། 
ཏུ་བཀུག་པའྱེ་རྭ་ཝུ་རྦཾསམང་སེགས། །ཉེར་བསམཐབདགྱ་སིངནས་མཐོལ་ཞིབབཤགས། བགས ྱེགི་རང་སེལ་ །ང་མརོྱའེ་བང་བོབའད། 
ཞེན་སིདམཐའི་བརྭདུ་བཏུན་པར་བཞུགས། །དགེ་ཀུ སིིེྲེྲྲ་ གླིང་བཞིའེ་ཛཏི་བླུ་སྒྲ་གཅན་དང་། །དུསཨེ་དང་ཕཅས་འབ་ ་ 
འབུམས་ཞེངཁམསཀུན། ས་ལི སུམ་ཚོགས་པས་བབཀངས། །ཟླུམ་པང་པའེས་ཛསརུསམཉེས་ཊིཌའབུཌ། །ཞེས་གྦལའཐུལ།ཌཱེ་ཡོགསསའབྲརསམ། ཧིནཆེན་བྲོར།། 
དསས ¡ །ཐུགས་གསུ་ངྷུག་ཡེ་དྲ་ེལ་ལངརལ་བརལ་ཡེ། །བཀོད་པམ་ཆོགྱཏ་ཤལལ་གསལ་བབདབས། །རྒུདྱ་རུལ་བླམམཛོངྱ་ཟཱ་བ་བཟངཔ་ས། 
ཐ རུང་ཕྱོགས་ཀཱལཔ་ཡེ་ལེ་ྲངཆར། །ཆེས་ཏྱེ་རྒྱལ་སྲད་རྐྱེང་པའིརྒྱལ་བ་དང་། །ལེགསྣ་ལནརེམ་པར་བོནལ་གསེལ་བའབེབས། །ལྷོ་ཕོགསྟ་ཝངསའིངོའིདཱས་ཞབས་ཆེེརུངསླག། 


ཡིེ _ །མཁས་དང་གང་པའྱི་སེ།སྭ་བུརེམྱ་བོན་བང་། །ཁུད་པར་དང་པོའིས་ངསྒྱ་རཱས་ཙོང་ཁ་པ། །། །ཡབཡས་བརྒུངཔལ་བཅབ་ལ་གསེལབ་འདེབབ། ཁྱན་པའ་དུས་མབའ་དང་པོའི་ 
གནིང ཡོ །དབངབླསའྲ་རུངབ་ཤད་མནངགྱ་སེཁམ་ཇིད་པའ། །ཿ ༽ དོ་ཅནྲ་བ་མམཆོབ།ལ་གསེལ༡༦ །གཉེན་བ ཱ 
།ཐུནསངལ་མྱསཱ་དང་དབངཐོབངམ་ལམཁྲ་སང་། །ཉནབ་ཤང་བསེན་བླགབ་བབང་སེགསྦུརུངངོརོ་ཀུན། ། མངོརདུགུཿབྱའེྩེས་བླརོབས། །ངྒ་ཝུརགསོལབབ 
སག དང ན་མི་མ པི མ་པས ནིག 
རྣམས། །ླཾསབའ་མཛྫག་མཁའ་ཁུབ་ཏུ་བླག་པས། །འགོ་ཀྱུ་ན་བགེ་བུགསྦ་བགྱར་ཆེན་པོའྲི་གྲ། ¦ །འགང་པའི་རབའོནྱོརུན་ཡབྒ་ཨཔ་པ་བུུམ།། ལཡལ་ ཆ་ད ནཨིནབསབླ་དསུ་ེངའ་དག་ཅང་ 
$ ༥་དམབས་བྡདཆརཏ། རྒྱུདརེནཔོཆེའདོ་ཌེདབ་བདོནད་བས་པོ་དགེ་བའི་ལ་ ༢༤༤ ལབཁསཿ ཁཱཾམལྷུ་ཡེུགས་ཀའེཿཝགསྭ་བེབལས། །བདི་བྱི་ཆུན་པབས་ 





སྱི་འོན་སུགཁས། །ཕས་ཨིནགའིགྲ་གབན་ ང་ཞེང་། རར ཌི ཐྱཿགབ་བརུ་རས་མ་ཀླང་སརཱ།་ཝགཝགས ོད 
རེ སྒ ངཔ་ྔླབཅགི བོས བག བོགས་ཡ་ངབྱད་དངསབ གསོའ །དེཡག་སོཔས བོ་ཡིས “ཤིས །སློས་པས་ཡུམཝས་ 
ཆུ་ཡེ་དབངབྒསུརཞེང་། །སཿསྦྱཆས་ཝ་ཡིས་ཅོངཡནདབང་བ་བྲསར། །དབཞེནཐུསམ་བུ་ལསང་ཅུངཔང་དང་། །གཙོབ་ཡབ་ཡུམགཏེསིས་དོརབིལ་དང་། །སེམས་ 
ཞྲེ བགསུས་འ  ་ཤུ་ པ་ཁ་མས་ཨི་པགེ་དབངྒརམས་བླ་ུའ། ག་ོ་བ་ཉ་ཉས་ཆསམབ ཤད་བགོདསབཅསདང་ །ངམ་ཆ་ཁྭཿ་ཨྱ་པེནྡ་ཇེས་ 
པདཔར་གྲན་ བླགུའ་པས། །ང དམཆ་གཿ བ།ཝམ་པའེ་ཉམས་ཆགས་ཐིངྱ་སཱངས། འཆུ་ཆུལས་ལ་ཅོད་་་ །༢བལ་ཐེམ་པསྨ་ག་ ཐེ འེ མེལ 
ར་ཉིདནས་ལིབཟདེཔཔར་པས་འངགསས་པ་པ་ྱ་ཆལབ་ནང་པལྱ་སས་་ལག་པརཝཅ། །ཅེཾདྱཾ་ཀེ་ཞབས་ཀྱེ་ཆླུ་སྱེས་ལེས་པལ་སི་ང་པའེ་འཛིགའྲ་པོག་དག་ལས་ལུས་པག་་ 


10 


༄༅། །སེ་མསནི་དགུ་པ་ས་ས། །ཞེསགསལབགཁནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདགྱུ་སུཁབ་མཆི། ཞེས་ནས ཇིེདྲ་ཀིངཿབྲ་ཟང། །ཞེས་བུ་ཁྡམམ་དང་། སངསྦྱ་ཆུས་དངྱ་བུངྱ་རུ་བ་སེམས་ །། 
དབབཐམས་ཅང་བངག་ལ་དགངས་སུ་གསལ། པད་ཀ་ མིངརི་ཉ༥༢ཙེར་དུས་བདི་ནས་ཇི་སེང་བངྨརུབྷ་སིངཔོ་ལ་ཁྲ་ཆེརྱ་ཀི་བརྭཏུ། ཇྷེ་སརྭདཱས་གསུམ་མགེན་པྲོ་ནམས། །༥༠པ༥བྲ་བང་ ྦ 
_#¿ བའ་བགྱི། །འདོང་པའི་རྗར་ལནེདེལྭ་བྱ་བཀྲ་གྲཱུ་བཱ་མ་དྭྱ་ཀྱཛྱཔི་ཁོངས་ཁྲ་མངཔའ་བྱའི། །འེནརེལ་ཅྱིམིན་བྱ་དུནྱགི་ལོབ་མའ་ངེལྱ་མལབ་མཆབ་ཁི།དམ་ཆགཁྱ་སང་འའ་བྱང། །རཡལི་་ 
ལཾནིམཆངཔ་བྱསི་སྣ་གསལ་བརྩརླུསེསའིགས་ལྷ་མང་པདགནེབྱསུངརབྲགུ། །སེམསཿནྲན་མསནིཐརཔའྱི་ས་དྲྱ་བཁ་བ་བྱ་སེདམཇདའིག་ས་ལྭ་བུངུབབངག་གེས་བེདཔར་ 
བྱསི། །མ་བླ་སལ་བྷར་མས་བླགཡ་བར་བྱའུ ༨༥༣ བའས་ལ་དཔོད། །ཅེསྔ།རསྣམམད་། གེད་པའེའཇེགས་པ་འཇོམས་མཛང་པའི། །བལ་བཞུབ།སྟ་ཏེཤྱཱཿཝ་ཡོ། །་ཚོགས་གཙོ་བོའི་གྲས་ངངི་༽ 
11 བཞེན། ༈བདག་གེསྟ་ར་གྷཏུ་བྱས་པཔའ་བྱསི། །ཞེས་ཌྟུལ་ཞུགས་ཉེསྔྔ་བཟུང་། དཔལྔ་ལན་ཙུ་པའེ་སཀསྦ་བིསྨ་གམ་སིངགེས་བྲཝ་པདང་། ངངསསབྱཙམ་ ཉིཿཚའབས་ཇི་དངུ། ནེས་ལས་ མཆོགཏུ་བྱབུརཔ་༣ཤོད ། 


<༽ 


སབྒསུརབ་ཡེས། །ངུམབུ་བྱཅུ་གཉེས་ས་ལ་དབང་བྱསུརཆེ། །བཁོརྱཀྲིའོགཟརྦ་སུརཏ་དཱས་བཁོརལའི། །ཟབ་ལམ་མགཉེསྣ་ནལ་འབོརསབསྱསི་གོག །ཅེསལཛ་ 


ནམཞིག་འདྲི་སངང་གགརྦ་བསྟལ། །སྒྲུལ་ཕའེ་ལམསྟན་ཞིངམ་ཆོགཤཱམྦྷ་ལར། །ཧཾསསཟིགསྣ་ལནྲ་བམསྔ་ངས་བྲཟུང་པས། དྲྲྲྲིསེྲིི 
ཝྡསལ་ར་ལང་ 


པའིང་སོོ་ན་ 


ཀམ་ལ་ོནམརགས་་ཞུང་ཆགལ། ཁྲི་ྲ་འི་ངགཏེན་ཡོངས་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནངདུ་བཅངྒ་ནམསྔ་ནམངག་ཡེ་ཤེསྣ་ལུ། །གཞནདུ་ཨེ་ཝྲ་ཟངབཛུག་དགེ་མཚན་གསུམ། ཀྱ 


མཆེས་དེསའང་འདེམབའལེགས་ཤེག །ཅེས་ཤིས་འརྔོད་བའོ།། གཞན་ཡང་འདེརགོང་གི་ཕྲཝ་སྱཧཱཿྙརི་ང་བོའི་ཚབཏུ་འཇམ་དཔལ་མཚནབཅོད་དམ་ བསསར ཆེནྟལ་བུ་བཅུག་སེ་འདོ པཿངོ།། 


༢་ཉིདྷསངཅིག་བོདགསལ་ཆོསྣ་གུངང་། །བཅོས་ལྡན་དུས་ཀྱེ་བའོལལོཞལ་གཅེག་པ།།ཕྱགགཉེསྣས་ཚོགས་ཡུམ་ལ་འབུདཔ་ཡི། །མཆན་པའེ་གསལྫོགས་འབའ་བའི་བདག་ཉེདྱསུར། 


་། 




















13 ༄༅། །༥༦༠༠༤༦༠༡༠༢༠ར་ལོའརོ་ཕཱག༦༥༥ཆ༢༡༠2༥ལ་༠༩པ༧༥་དོའེ་༡ྲུ༨ ༥ ཆེན ཞ༡༧༩ཿ༠དུད་ཆི་ཞི་འུ༠༧༢་འ་བཞེངས༅།༩༥ འུཀ༨༧༤ 


























༢:༡༦ 
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༄༅༅། །ན་མོ་ལུ:ཿྤུཧྒོ'ཌཱཡ། ཡྱི་ནང་གཞན་གགྱལ ཆོས་མཚུངས་ལམ་གབལ་ཅུས་གྱེ་ལཁོར་ལོའི་རྒྱ་དམེཧ་ལེགས་ཁ་བུཏབ།་འདྟོན་པཿཧཱྱའེ་ཏོག ༈ 
རྒུད་ཁམལ་སུང་དཔའུགེལ་མཛད་ཆོས་ཆུལ་འེགས།འན་ཆམས་དངྱརས་མཛད་རྔསགུབ་ལྱུཌ་ཐེར་ལོོཙའི་ཆོགས། །རུས་ཡཐལ་གསལ་མཛདྡོ་ལོ་འབང་རལའ་ཏཿ་ 
གྱི་ཡབ་སཱས་ལ་སོགངཔ་དངོན་ཁྱམམཁ་ཤེབ་གཉེཞ་ཨ་ཆོག་ནམ༢༥ལ། ༈གུམ་པས་བྱཅད་ནང་ཟྭགབ།ྱཀིླས་ཀ་ཟབབ་མངོར་ཁྲ་མུས་འབྲིཡ། ཁམ་ལྟ་དཔམཊ༧ 
འགྲོས་གནམ་བྱ་ཕྩོལ། །ཁདི་བཅོཌས་འན་འདམ་དཔལ་དང་པོལིས་ངབ།མས་རྲ་བ་ཨི་འཊོ་ཁོའ ྲི་འགས་ཨི་ྒི་ལ་འཁོརྦ་ལླ་གལ་ཁའས།༥ཆེག་ཐམས་ཡད།ཅེས་པའི་གསུམཔ་ཞེན་ཆོ་ག་ཡིག་ 
༅བ་དོན་ཚཔ་གི་ཧེ་པནས་༡མད། ༤ ཁེ་ན་པར་འདྲོད་ཡདས། རཔེ་ཡེ་ཕསཁྱཔ།པལི་གརསས་ས་དྲ་ས་༠འཨོ་ལཁོ་ལི་ཐ་འབུལ་ཡྲས།ཀཔཡ་པརུང་ཁ་དང་། དེཡིཿསདྲ་ཨདུ་སོགཔཞེཔ་རང་ཚོལ འཚོ་བ 
ཁོགད།༡༠༧༩༡༢སམུལེརཆདག་ཏོལ་ནམ༨པར༩སཔཁྲ༡༧།ལེན་ཞོ་མཁ་ཀོད་པཿམཛོང་པ། ན༨༢ཡོད་དཔ། ་ནར་ཁལ། ཅཔ་འེལསགས་ན༥༡ཨོ་རཌེ།ལྕོ་ཕད་ནམའཚོ་གྲ་བ༡༥༢་གབས་ཏེ། ༢མཉེད་ཧཏངདེ་ 
༢་༥ཊོདེནས་དྲ༠༥༢༥།༡༩༥༢༠༡ཆ༡པནཿ་༠རོས་ཏོ་ཀངིཿཚོ་ག་དཔ་པརས་པར་བྷི་ག་ས་ཕ་ཞ་ཡང་་གསས་པ་༡བ་ིང་ག་རྒོན་ཡར་བའོན །གང་འགོནཉས་པ་འླེ་༡༠༣༢༨༠༥༠གཉིས། ངངོ་མལབོ་དང་། 
དཔོས གཞིའོ །དྲང་རོ། ༡༧༥ གཉིས ལ་ཆོད་ཛསཤིགྲ་ཤེས་ཟླ་ཆ་བ། ཕ།༨པ༽ ་འདཞ་དྲ་པཿ་ཞིང་འགེ་བ།ས་བ། ཨན༥༧འོ། །དཔ་ལོནེ། ་ཐོ༩།༠༡ལ།འུ་དྨ་ལི་༢ལོཊ།ཤ༼༢༩༦ ཅེན་གྱེ་༡༩༡༩༤༠པགནཔ་ཐ།རོསྲལེ་ཁོག་རུ་ 
༢ཞག་༥༢༠༥༢་དག༥༥༢༡༠༩༠ཞས་༢ད༡ར། རང་ཉིན་བྒནད་ཅེ་ག་གོང་ སཱི་དང་རྡོརལས་གྱེཨ'ཡཡེངུ་ས་ཆེཿཡཊར་ཁོ་ཝཿཱཨངོག་ཝན་པོ་ཡལ་གཅིག་ཡག་གཉིང་གྱིབས་རོ་ཇེདང་ 





ཁ༨༩༥༠༨༨༡༥༦༡༧༣༡༦) 
6 །དྲིལུ་ཝཛོནཡས་སྣ་ཆོགས་ཡུམ་ལ་འཐུདཿཡ་གཡས་བརྒམ་གིས་པ༩ུཿ།ས་པ་འཱཨུཿ།དཔས་ཆོད་འཤམ་པ༥༥་༧འམིགསེ། ཝིི་འསྲའུྲི་ཧོ་ཧི་ཊཱཿ 
=་ཧའགུདྷཿང་པ་ཧྷ་མཱཿཡ་ཧཱཡཤུདྷོཊཏཾ། ཧཱཔེཕ་ཉིདྱ་བཱ་ཆུང་། དཏོར་པའི་རང་ལས་ ཡ༥ཡས་རཱབ་ག་ངྱཀི་ཁ་འ།ཁོར་ནག་པོ་འྲབའེ་བི་བསཊ་ 

༄ན་གཡས་གཡོན་གཉིང༥མ/ལཝ་མཉ་ཆེསེ་མཚནཔ། རེའི་ཧེར་ཁུལཾལས། ཀྱི ལཿ༧ཝོའ་ཛཿཿར་ཕོ་གྲཿགཇུཿཿ'ཡཉེསའའལ་འས༦༦༧ན༧། ལེའི་ཧེར་ 
ཙུ་ཨཱཿཿལབཿ༠ེཟཨགྲོ་རྨོནཡའི་ཝེར་བུ་གསཿཿཿཨེཿརྟེཉ་པུ་ཡོ་ཁངསྦ་གུཔ་བའི་ཟོདཔ་དཉཡབཿ གཅིག་པ ིཌདཀ་ལ་ལ་ནལ་དལ་བའི་དབུང་སཔྱ་དཱ་དམུ་ར་པོ་འདའ་ཨ། 
ཟྱ་སད་པའི་ཧེ་པདུ། ཨ་༠༦ལ་ཨ༡༧། ལ་ཕུཿར་ཧ།་། རཿ༨༥ཁ་བཿཁུང་བའེབཇུ་བཛིཌཝ་དཔ་་ཡི་གེ་རེ་ཁག་གེས༩༦མན་པ།། རང་གི ེའེ་རི་གི་ཡོད་ཟེར་ 
གྱེམཔའབཛུལ་པརཊ། ཆུངྱ་གཡོས། ཧེ༩༩ཧར། ཐེད་༧ཡེནཔཀི་མས་ཞམས་ཡཞི་པ ལོལ་པ་རེ་ཧིདྨ་ད་ལས་ལྩེ་༩༥འི་རོཛེསདྲག་གས་ཡས་རོཚི་དང་ཛས་ཞམས་ 
༢ོ༠༠ཉ༠སངྦུ་གཱཁཏེ་མཱ་བྲས་ཁའེ་ག་ཟུ་གསྲ ས་ག རང་གི་ག་ལ་གཔསོག་གསམས་དང་། གཉིལཿལ་འྲི་བྱསཁོངལི།ཨསི་ལ་ངང་དབུས་ནཿསས་བི་ཝཿ་གཅན་ 
བུབསེ༣ལ༩གནད༣ཕའཊཐོྲཧཧཱི་ཧོཉེ་ནསསཡསས་འདེ་ཁེལ་འཕོས། ལ་གྲསཔ་བཿཤཿ་ཿཞེ་རཿ་རྡོ་ལེ་བཅནངལ་ཁྲེཿབྲག་བསག་ཞངས་ེཿ་ཤེས་ཀྱི་བའུདཆེལཡུག་ 
5 །ཅེ། ངམ་ཆོ་གག་འབུདལ་དང་གཅག་་ལྔདེབ། པས བྲེ་ཨསདྨ་པས། མ་རལར་རེལ་ཞིཔ་་ཡམ༥པལའོ་དང་འཛུན་པ་ག་ཡེའ་ཇིད་འབལ་ཞི་པ་བ་ག་ེན་ཕེ་ཤེཊ་ 


༡༩༩ 
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གེ་བཅུ་དཚི་ལ་ཁྲར་། ཆེང།༤ེགཨེཉས་ཁྭ་ད་ཁ། འི་ཏྐད་་༤༦ར་པ་གི།ལག།པ།ལོ་མཔ་ལི་ཨ་ཐིས་དཔག།༡ས་མཧོས་མེ།འས་དད་། ཀཉི༧ཀ(བུཿལཊ་ཁརི་ཐ༩པ་མོའ།ཇན་འཔཔ།ཨངར་ཛད༩ར་ཁའཉེ།པ་དཡ་། 
༥༩༧་ཝིཔ་ཀི ཤ༡།༧༡༨པཞི་ཧརོཊ །རེ་སས་དོཌཿལ༠༡༠༢་པས་ལོར་ཨཉོལཞེལ་། ཙི ཧཱཿ་ཧོ་ཧོ་ཧོ།8རྱཔ་༩༥༤ས། ུ་་ཏ་ཧོཔ་པར་སྱམཊ། ོམ་བྲིལ་ཧོཔཔ་ལིར་བྲུ་ལཱའ། ཧོང 
འི་དཔལ་ས་རོར་དྲེལ་གཉིངས་ལཱི་དཔ [3༠༦༨ "པལེ་རྡོ་ཛི་སེཡསང་༦དཔལ་དང་པ་ཚོ་གངས་ཕྱསརྲུ་གུའ།པའ་རིཿབོར་ཡ། ༧ཡྲེསངཔའ།༠ ཟུགས།ཀརྦ་འྲི། 
ལྟེ་འའཧོ། ཐུགཔ་ཁའེ་རྒུངཔ་འོད་ཟེར་འཐོས། རང་འཕྲིའེ་ཡེ་ཤེབཔཡ་ད་དའརགྱམ་དྲངས། ཛཿཛྙཾ་བིཧོཿེཧཾ། ག་ཉིང།བྲ།ཐེརཔ་པའ་གྱའ། དབང་གེ།ུད།པའང་, 
བྲ་ུར། རོོ་མསེསས་༢པལ་ལ་ཟོན་ཁ་ཡོསལ།དང་ན་ཨོགསཡཿརས་ཡས་ལོ་མེ་སེ་མངས་དཔ་ད།རན།་༡་བ།པ་རྲ།སུན། ་གམྨིཾ། བཅི། རྩུཕཾ། ཧཱི་ཕཾ། ཧ་ཧ ེ་ཝི་ར། | 
ཝཱ་ཨྱ། གླཧྱཾ། ཕཱ་ཉོ། རྱ ཧཱིཤཾ། ཀྲ༧་ལཛཾགའགས་ཧཧཱ། ཞ༠ལལོ་གྲལ་གཏར།་ཁིས་༡ོད། ཡཊ་བཕྱཊས་དྷོ་ཊ༡༢༦ཡལ་བཞུག་པམ་པངས།་ཁརེ་ལ་ཚེཉན་པོའ་ཞུབ་ལས་ 
-ཟུང་བལི་དོརདི་ལངྡུ་ཆུའ། ་ཟོག་མཟའཆེར་པལེ་སེམས་དཔལནི།།་རོ་ཛེསེསང་དལ་དགལ་བ་ཆེ། །ཨྭ༔སུ་བ་ཟར་པོ་ཡཱཊ་བདག་ཉིད། །སོཌཛེཧཾཨས་མའེ་འདག། 
ཕོལི་འདག །༠༠རོལ་ཧིཊརའཇུམ། སྲཾདཔ་ལོ་ཁོ་ཉིདྲ་ཆིབས་འདག །པོ་བོ་ཉིདྲ་ཀྲིཔ་མི་ཐའ་ཤར །ལང་བཞིན་དག་ལལི་གེ་ཨང༥ཕམ་པད། །སྲཾ་པ་པཊཿཔ་ཤེད་པར་ 








༈ཅེས་བྲོཕའུ་དགྲོལ་གེས་སིཔཌ་ལ་འཇུ་པཔ་བེཏ༡པ8པཀ09། དེ་ནང།་༡༧ཆོད།ས་ཨརང།་ནཡམ་ཆོད(ཉད།འཔ།པང་པ སུངས གོ་པ་ཡའི།རཔ་འང་ཏོད་འའཉ བུང།བའིཿའིཿ (ཕོ ཤེ་ཁ་ཤེ་སྟོ་ 
རཿ པས ོ 'ཧུང་ཁའེ་རིན་ ཧོན 








༦ 


ཅོོ །།ཡརས་ཤེར་རྒྱ་ཚེ་བ་ཞམཊ།་གྱི་ཞཇ་ཁུ་་རང་གི་ཨེཔ་ཡིག་ར་པོ་ཁིག་ལེག།ཁྱ་མན་ཞུ་ལལས། ྱུཔ་བའེ༠ཆོར་ཛམ་དངམ་ཆོང་པལི་ལཨ་ཟ༩༩༨༣' 
རཔ་བཞིན་ཧོང་ཉིང་བབབར་བ་ཆེས་པོ། ཉམ་པ་ཆ་ཆོད་ཚན།ར་པམཆོདཔའི་ལཆ། ཅེན་ལདྷ་ཟཱབར་པྱོ་དུག་གྱ་སོད་ཕཿཡབུ་ཁག་པ་ཨང་པའི་བད་ཁ ཁན་ཕརཅམའྱ་ཚེད་ 
པའཚུར། ཨིཾ་ཨ་རྒཾཧཧཧྲུ དེའ་ཞན་དསརམསེ།༩སས། ཐྔ་རི། བློཊཾ། ཱྱ་ཊཔ་ཇི། ལཉྫ པྲི ཧཱེཕཾ། པས་སུ་ཏི། ནེ་ལཾ་ར ཆེ། ལཱ་ཧྱཾ། ཧཱསྱཾ། ཧཾཿ £$: ཁཱི ཁྲཱིཏི། ཀཱམི་ཨས 
འཕུག་ཡམས་ི་ས་ས་སྲར།སཊདོམ་འཊསས་ཞཊ།སས་ཡགལན་འགི་།སརལ་འབམ་འ། ཐས་བརཛགྱུ་ོས་༠རཌ། རོཌཚཡིཡས་ཞི་། ཙིཿ་ཁ་ཛ་འའྱེ་ཨཱཿཧཱི། ཁགས་འོའ་ཡཿཆྱར་། དབུས་སུའིི་ཆལ་ 
པོ་ལེ་རབ། པ་ལ ལ་ཅགཔསཔོ། འྷོཿའཛམ་ཁྲ་མིང་། གརྡ་བཱ་མི་བཉན།བབ་བྲ་གང་བྱོད་། གཁཿངྱཾཛ་གཅན། ལོར་ཡིཿས། བབ་རྲ་བཱ་བ། ཆུཊཿལུའུ་སེ།། བདག་གཞན་ལུས 
ངག་༢༥ ཆློབཆུ་གསོལ། །མཿའེུས་ར་ཨླར་ལ་ཁི་ཧཱ་ཏཱ་ཡཱཁིག ཞེས་ཧས་པ་འཁ༥བ་དག་གཞུན།ཁཿཿའགཿས་ཙམསགྲི་ཀན་བས་ཕད་ཨ་མ་འཿདརོ།། །དོང་ཞེས་གོཌཡ་༣༠༠ལ་ནི། བ་རྷས་ཁྷས་ཏྗོནོ་འཕོན་ 


དའ ཆོག་ཁོབ། །དེསབརྟཿཨ་ཟ་བསཿཤེ་སཿ “=ཤེཌཨེཿད་ཆོརག །དལ་གཞས་དག་འཇུཨ་ནམ་གཉིར།ལ། །ར་བཿ དང་བས། 'སྱབ་སཡམ་ཅིཊ །དུ་བ།འབེནས་བརཟུང་ཟརྦ་རུ་བརལ། 
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ཤཐང་ཆུབ་ ེམ་ཡནི་བྷཧེཌ་བྱར་ཞིང་། ༡འ༨༠༠༥༧༠༣༠༩༩༥༢ངག། ༈ཞེས་༤ཁཕས' །སེམས།་ཆར།་རེབ།། རཇགི་པ།བྲ་༥ ཙམ་ལལས་ལྱ་པ་དཀར་མོ་ཁདབ་མ་ བྱ་ཆད་པའི་ཉེ་འར་འི འ༠༡༨༩ 
༡ི༠༧༢ངྱཀི་ལ་ ༧ཨ་རྔ་ཨིྟཉཔབྷཱ་ཀཱཿདང་རྡོཛ་ལངས་ཡེ། གྱེཆས་པལི་དོ་ཚིང་སེམསཔས་དཔལ་བཇེནེ་ལོ་རོཔ་དཀར་དམའ་བའེ་ཞ་གྲ་མུས་༄་གྲྭ་བུག་ཁི། གཡབ་༢་གྲརཿམན་ ཞོང་བི་ས། 
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་དྲལ་ཏ། ག།ཡོན་པ་གྲས༢ཨ་རོ་ཇེ་རཱལ་བ། བོད་ཁ། ཚངབཿམཁོཌ་ལ་ཛོས་ཡ།འ ་ཊས་རོ་ཇིང་ངྱ་བིཁས་སྱི་དབའྒ་ལུ་ཁཝཊ༡༡ང།ལཿ/ཝ་པ་ཕསལ་ངག་ར་འལེཨལ།་གྲསྐམཁཿཁྲ་དྲག་ཡི། 
གཡས་པ་གྲབཿཿམ་རོ་ཇེ། གི་གཱ་ག། ང་ལ་ཧྷཏཾ། ག།ཡོན་པ་གྲ་བཊཿན་རོ་རེ་ད་བུན ཐོང་པ། ཚརས་མགོ་ལངོན་ཡས་འྫྱ་བུང་ལའི་དྲཔལ་འལ་ལོསོ། མྔ་གིས་པཕར་ཁ བུ་གས་ 
ཀལ ལེ་བརཧོཿ ཟམ་སགྭའྦཱ་གའོང་ཁིལ་ེས། རཿ་བཞོགྷ་ཟེ་གནས་ན༥་བྡོ་མཇས་པ་དཔ་འདྲ་བལེ་ཡེ་ཤེ་ས་ལམ་དྲངས། ཚནརཾ་ཐི་ཧོཿཧེ་ལོ༢༠༡༠༥ཧུ་གྱུའ། བར 
“ཡང་ཐུགས གའླི་ཙགི་འོད་ཁེར་ཁེམ་ཁཨ་དཔས་པའི་ཡཿསཞམས་ཁྱིམ། བེཐཿ་ཚཾཿཨཱ་ཝིཔྦ་ཛྷཱཡེུ་སོོ་ཧཱེ་ཨཱཧ། ཞེས་འདུལཙེའྡིཝཿསི་ཁོ་ཡེས་ང་བང་བྲ་སྲར་། ཡབ་ 
ལ་མི་བོད་པ་དངུ་ཡུཿཊལ་འོ་ཛཡེམད།དཔང།ཨྱ་སབ་ཏབ་ལར་གྱུའ། གཤནྫཾ། ཞས་ལནས། ཕ་ཛིགའབ་ར་ཧཱ%ཱ། ༢༩༥ལ༡ར་བི༩།ཨརདྲ། ་བཅནས་འཇག།འདངས་ཚོ་ཚེར་དེཿཿངས་དཔའ་ 
བདག་ངབ་གེཿཁ༩༩ན་ཐཅམཀཅརྨ་ཀྲེ འིས རྫིལ་ཁ་དབ་རྩམ་ཚོ་ག།༩ས་ཨ་གངས་འཿམད།༦ད་དག།༢༠༧རདཔདུ་གཟོ།ལོ། ཞེས་གྲས༩༥༩་བ༡བ་༥ཡངཿ་འག་གཞི་ཱི་ལངས་འོད་ཟེར་་` 
འཐྲོས། གེ་མཧས་ལམཔ་ས་ཨི་ཕིག་ླགབ་ཕྱངས། སངས་རགས་སནས་བཅམས་འཕམ་ཉེབས་པའིལ་ཆོར་མ་ལྱམས། ལྡ་ཞཊ།སྔ་ལཿོན་ཏན་བསས་ཧདའོཔྲ་གེ་ཞམ་ལར་བྱསཞས། 
ཟུནས་ཀལླཱེལ་ཝོམཔས་གཟི་བཆིར་དཔལ་བྲ་ཧོབས་ཡ༩་སཱཿ་ལོགངས་པར་རཚུཌ་༥༠་༡༥༧་ཞིང་། ཞནབཀའི་ལི་གོ་མསལམལ་ཡི་ག།འཧ༡འིཝ་གསསཊ་དོག་ད་འམ་གོ། ཨེན་ར་༧་ན་ཞནསས།༥༥༥༠༠ 
་རོར་འུ་གནསལའེ་ལེ་གེ་༢ན༧༨༣༩༠༥༧༧གེ་༠༠༢༦འྡིཧཿ།དཀའ་ཁོ་བང་། ་འ་མཿོ་རེས་ཚཿཔ་ཞཿའཁང། ཡ་ངའོ་ཚདངཔ་ཞྲད་ནས།ཛུཤང་ཁུས།།ལེ་ངིེུ།པ།། བོས(ཨམ་ཟཿབཾཿས་༢༡༥༧༧ཟྭ་མ་བན་ལ་་ ཝའ་དྲེ། 








།༄༅ ༈“འདིཞབུབ་སྲའེབུས་དཔདའཔ་ཕོའ་འིན།༢༠༠༠༥༠༨༩༥ དུཿ ཡལ་སསཡུ་པ་གིངས་འཕོན། རི་སིཁ་མཔས་ཆེའ་ེས༥་ྲ ོནཏ་མ༢༧མཔར་འདཀ་གཞན་༢༠༠༥༠༠རཔ༥ ི་ཡ་་༩ས་༥༠ནས། 
་མིི་་ད་ངས་ཀུ་བསཝམ་པ། དས་སོགསས་ཡིག༡རྱམིསཔའ་ཨ༡༧༥ཞས༩ར༥ ཉེས་ྲུང་འཇོན་8ང།༠ན།།༤པས་འོད་མི་སལ།་གིམ།འག་གརལི ཕི།ཆད་འྡས་ཡེམདབསྲགཊེདམཊ འག་གམས་སག་འཁོལ།གསུཿམི་དི་གསཡར་ོ་དོས་པརིཞེས་ 
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མ་མགན་པར་ཞི༧ལི་དགིལ་ལཁོཌ་ཁསལོལ་ཨཱཉདཊར་ལོ་ལས་རྡོཌིཤཿལ་ཕོེ་ཁྲོཨཱཿཡཱ་ ཨ་ཁ ཨཊས་ཡ། ཧིད་ཁར་ཛཱ། གཅན་མིཌཀྱི་ལ་འཁོར་ཞག་སོ་ལྭ་ཀླི་ན་ལོ།ལས་རོརིང 
ནག།པོ་ཨིེཛདཕཿ༥། ཙེ་འའུས་ཨེའརྱཀྱི་ལ་འཁོར་སེ་ལ་ཕོ་ལ་ཏོཿསེཌ་ཕོཡམས་རོ་ཛེས་སེ་ལ་ཕོ་ཨེ་མྲོ་བཱགྲ་༩ཛཡ། འ་ཕུག་ཏོར་པུ་ནམ་ཡ་ཊའེ་ཏྲེ་ཕའཁོ་ར་ད་ཁུཿལཧཾ་ ལྔ༥ 
།ཨུལས་རོ་ཛིཿཔཨས་ཨོཾ༧ཕན གསཔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀི་བྱི་ལ་ལཁོར་འཐོན་པོ་ལ་སཱཿཧཝོ་པོ་ཡངས་ཛོ་ཚེང་ཚོན་ལོ་ཟེཊ་སོ་སཱཿཡསྦཿ་ཙ་གྲསཊས་པ། རོ་ཇེདེ་སམཔ་ལངསརྡོ་ཆེལའར། 
་འི་འོན་ལེར་ཨོ་གས་འྱཆུར་འྲ་བོས། ཁདག་ཏིད་རོ་ཚོལ་སྲལ་གཱའ་ཧིཔ་སེམའ༦༦ལ་ནམད༩།ཞ༅ཡར་འཚེ་བལ་བྱེ་ད་པའི་འདུནདངབ་གེགདས་ཀྱི་ཡོག་ས་ཟམངས་ངས་ཡལ་བགེགས། 
ཕལ་ཆུར། ཛཿ རཾ'ཱཿ་ཡ་ཊ། ་ཆེས་དམིགཔ།པའྟཏཏ་ཕོམ།་འཁར་འགའབྲེ་ལལའ།ལཊ།།ཡམ་ཁོད་ལེར་རང་ལྟི་ཕྱཉ། བས ༡༡ོསོ་ས།མ༨མ་འརྱུདདཔའ་གེཞདཐ༠ནད་ཅཅ་དབྲབགང།་མལ་བཏོདཉེནངས། གཏིར པ།་གྲུཊ་ཐ༢༦། 
།གཙོས་གཞི།པ་གྲསམ། ཁབ་ལ་ཡོན་པས་འཇུ་ཐམས་ཉ།འཚོ་ལ་འོདག༠༩༥༡ས་པཔསུ་མོརཊལ་དྲམ་མའ་༠།པཟ་ཚོན་ོ་ཚོ་ཡཅས་ཀྲ་སིདམ་བདག།ལ་འྲཔ། གི་སངས་ཡར་བྱོའོདམཚ་མངས་ཿར་ཏེ་ཚེ།ཁལ་ནིམ་པ་དཔཆོའ།ཡཞཿ། 
པས་ངོབ། གཞེ།༥༥༠༠¦འཞལ་ན༢༥༩ཧོལ༩གོཊཡ་རཔ་། ལུན ་ལ་དཔ་ས་ཚ༡རཔ་ུལ་ར་བས་པའོ3། །དཔ་པོངས་གཉོར།། བ་སོ་དཤམཔསསྱི་འཛོག་ད༠༩༠༩༥།པདཔ་། ཛེཿཤེ་སག།་ཛོག༩བ༠༩༧།(པའོཊ [དང་པོ་ནི རང་ 
ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདབ་བུང།ཨིཊཁོར་ལོ་ཞཊ་མཅིགྭ་ཡག་གཉིད།པར་གགས་པའི་ཞུགས་ཀ་རཛོཡངས་ཕྱ་ཐད༡༩ལཕོ།འདལ་ས་ཁཔང་ལལལེ་བར་ཨ།་ལས་ཚཱ་བའི་དྭཀྱིལ 
ལཁོར་སེ་ཧེང་ཅྲུ་ཚཾ་ལས་རོ་ཇོཅེ།ཝ་ཕ་ལསའཕོས། ༤ལ་ཁ་སྲས་འཆས་བསཔཔཅད་བོ༧པ་ཛནའདང་བུཊ།ིཌལཁོལ་ལོའེ་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་རམ་ཡར་མ་དུ་ཨ་གེ༡5༩༦༠༥རའེ་ 








31 





༄༅། །༈མཛིལ་འུ་ཨྱརདྲངས། འོདོ་ཁེར་རང་གི་ཧྷེང་གཡྭ་ཟཱ་བ་རོཌལ་ཟིམ་པ་ར་ཁུར། ཧབཉིང་ལིང་ཇོར་བདག་ཉི་དན། །མོད་གྲྭ་བཿཿསེ་དབའངིག་པ་མེད།། 
ཤེསདཔཤེས་བ་གཅིག་པའྲི་ག། ༈རད་པལ་འཕྡན་བུཉའ།ལོར༥ཇ9ག་འཚལ། །རཔགི་ཧིབ།ཁ་ནསའདྲོས་པལིཆོད་པའི་ལྷམོ་ནམས་གྱེས་མཆོད་ལའ་གྱཌ་( གརྫ ༢ས༦༡ུ་ཤོཊ་ 
ཐུ་ཛྭཾསཁཱཁཿཁཧཱཀཧཱ། གེས༥འ༠ར༩༦༢༩༠༥༥༥༩། ཁོག་ཟེརདྲ་འུས་ཞས་ར་ལའི་ཁར། །མཁརས་དཔནེ་དྲང་གཏི་ཡུག་གིས། །བྱ་གིམས་དང་བྱཡི་ལྲེཟམཔ་ཡོ་རཔ་བའི། །ཇཛིག་ལ་ཐསརས། 
ཅད་ས་སར་བཤགར་ཤ །ཛོགཔཿསངས་ལམ་དཔ་ཐངལུབ་ཁེས། །ལ༦གར༠༧་༣མས་ ཀྱི།དགྲེ་མགསས་དང་། །གཞན་ཡར་ངགཀ་བ་ཟམས་ཅད་ལ། །མངོན་པར་དགའ་བསཡེ་རད་ 
བོ །ཉོན་མོངས་ང་ལིར་གདུངང།པ་ཕིཊ།གྩེཁཁོ་ཁང་བར་གའོ་བའྲི་ཕིར། །རྡོ་རེ་ཐེག་༧ལེའདྲུ་ད་ཝ་ཡི། །ཆེརསལྱི་ལཊོར་ཡི་བཞྐོདརབུ་གསོལ། །མ་ཉོགཔ༣ལོཁར་ཁའི་ཛག་འ 
ལས། །ྱཇན་འཇལ་བཤེད་ཏཿཔང་ནམས་ནི། །ཆོངཔ་ཁེད་འོར་བ་བགྲ་ཚུལ་གྱིས། །མཁའ་ཡས་བ་མ།ལ་ལ་ར་བྲཞུ་གརས་ཟླཿག་ཟིནོབབ། །བཅང་ཨ རམས རྗེ་བ་བཔོན་དབང་མཆོག་ཐོའ།། 
་དེཊས་བཏྟཉཨ་བབབ་ཤེས་རརམེད་ཆོར། །དེར་ཧཱ ད༧ དགེ་འབུག་ཆམ་གིག་ལ། །འབང་དབ་བཟས་ཁརས་ཟྱམ་ཆི། །གཅས་༄ལ་བ་སྲམས་བཅལཀ་པ། །བདས།ཉིད་ནམ་༡ 
ཕྲ་སྷསྔ་འབུཿཡ །གགཞངས་དམ་པ་།ཊེར་ནཨའས་ཀྱིར། །བན་དང་འབ་ངབས་སྱ།བྲ་ཟུང་དུཿགསོལ། །བདག་གོ།རུངས་གཞཿཡ་དགེ་ལ་ནམར་།།རབ་དོནྲ་དེ་མས་ཐས་གོས་པར་།།སྲིད་ 
གང༩ི (༩༠8༧ །བའངང།ྱམཉས་ཁོབ་ལསི་ཆུ་འུལཆག །ཨཊ༥འདེ་ཞས་བཟུམ་ཐར་རུབ་བར། །ཐང་ཆུབ་སེཿཔཞི་བཀྩེ་ད་བར་ཨང་། །བ༣༩པ་བ་ཤ།སསས་ 








༧༡མ༨༡༢༦༢༩༠༥ི༥༤༨༩༢༥༥ 

།ད།༤༣་བྱཧཏདཾ། །བདག་དབ་བདག་གིར་འཛན་པ་ལངས།།ཚོགས་ཤེཔྷ་ཡར་འཔལ་ཞིམ་པརྦ་བིཞ་མོས་ལྷ་རྩ་བས་པརྦཾ་གཱར་༩༢༠༡༧༧༥ གཉས་པ་ཡི། ཐམཁཔ་པ་རྒམ་པས་ི་འབུལ་འའི་ི་མཡིས་ 
དབསཿཡན་པར་ཁཿས་ཟོཌའགྱཔ་འ། ༣༠༥ ཐཡཞ་ཉེ༢༢༢།༢༠༤ད༧༨པ༢༢༠༡༩༡༥པསེཿཤེོ།སི་སོ་ཕེ་ཏོད་འགོསས་་ཉེ་འིསྟར། ་དངོསཁོ་ཨེདང་པར།་གྒོཌཊ་པ་ཨེད། །བྒོམ་འཇ་ཏེནམཊཔཉེདཝཔ་པཅེན། །ངེ"་ 
ལྟར་དངོམ་པོཿདངོངཿ་མི་ལཱགྱུའ་། ཀཧྒོམ་པ་དཿིཿགསསེད་པའོ། །ཚོས་ནམས་ཨེ་ཆུ་འབས་པོའོ་ཐ་བ་ད་ང་བཅར།་ལ་རང་གི་མཚནཉིད་ ིསྲ་གུལ་པས་སྟོབཔ་ལིད་རོ། ༢ 
གེཞས་ཀྱི་ཆུལི་ཨཔ་ཁྱིམ་ལེ།”ཏས༢༠ཡལ་བྱས། ཚེ།དངུ་ཐུལ་བ། བཡྲི་བྲ་ལུལ་ཁིམ། རུ་ཆཱ་པ་གེས་ཏནཡས། རུང་ཅཆསཤེ་ས་ལ་ཐིམ། ནམཤེས༩༩ཨཡལ་ལ་ཕིམ། 

རུ་ཡུག་འབ་འསགངས། པཔ 'ཧོ་པའཆུརྒ་ཀེ་ཀཅིས་ 'བནཔ་བཁྲི་ཐོར བགོོ།་པ་༡ས་འདཝ་པི་བའ་ཞིཞས། ལལ། ོཔཔ་ཉིད་དང་ལཿལ་ཅས་པེ། །ཤེསེ་ལ་མི་ཤེར་ཡ། ཞམ་ཕཌ་ཁའ་པའ་གོ་ 
བཟའི་བལོར་གུར།ཨཱོཏ་ཛཱན་བྲ་བ་ཝ་ཆུལ་བྲཧི། ཚས་པང གཏི དམ་ཀི་ལཞི། ལའོར་ཆས་ས་སོག། ༡༠༥༄༠༥ཆོག། ཐནལབད་ཁོ།མོར་ནལ་ོ། 
ནངཔ་དི། ཚབས་ཨོ།འཁྱིའདས་སངས་ཏེས་ལ།༡མ་པཞེཧཀ༩༡ཨོའ་ལུ་ལ་རམ།ེ༧ཁིས་ཡབྱོར་ཞམ།༥གོམ་ལ་སྟེཊ། དེ་ལ་གཀིས། ཉེན་ཀྱ་ལ་པ་། ཤོ །དཔ་ལོ་དི། ཞྒམ་འཔན་བའིང(ཅས༤ས༠༦ཾག༧༩༦མ་རབ་ལཔོཡ་ཐོཉངཿ། 'འགྱུང་གེན་འདུ། 
ཡི་ལས་ལླ་ཤི་དྱིལ་འཚོ་རྔ་ཞག་པོ་རབུས་བྲཿགའརི་རལཔ་ཡ་ཐད་ཁར་བཡག་ཚང་འབྱུཊཐས།བག་ཡ་སལ་ཝ་ཚནྲ་ཡི་མཡ་ཚསཔ།། ཛོའི་ཏེང་སུཁལས་མེའི་འཆིལ་འོའར་ར༩ཡོ། 
ཟ་ཀྲབ་ཊསདཔག་ཆོར་འབྱུལ།སག།ཀྲ་ས་པ་བཀ་ཤིས་ཆེནས་ཚོཞ་པ། བཚེ་སེཔདཱ་ཝི་ལསྔ་རའི་ཛྦཧ ལ་ལོར་དཀའ་པཕོ་རཟླཊསཁོ,ྱ་རྱ་ལ་ར་ཕ་ག་པ་འབུས་ཡག་གཉིས་པ་ཕྱ་དག་ 











༄༅༅༈ །མ་ཚག་པ། ལོའི་ཧེཔ་བུཡཾཡས་འཇོའ་དཁྱི་ལ་འཁོར་སེ་ལོ། གྲ འཞྲི་ཆལ་པཔགཀཔོར་འབུཊསག་གཉིལ་པ་རོ་ཛད། ཨ་ཚག་པ། རྒཀིལ་།ལའོར་ཡོ་པོ་ལེ་ལེལཔ 
ཧེཔལོག་༤ཱ་ཀྤཱུཾ་ལབ། ྩེས་པའྡ་ལ་ཆོརམམདོ་རི་གཏིརས། ད་བཅད་པ། འེའི་ཧེང་ཛུ་སཁྦསྔཱརཱཨཔོ་ཨེ་ས་པ་རྡོ་རོའར་པཁནྐས་འོག་གྱི་བཌ། རའཔ་གང་གོཌ་འག་བྱར་འག་རཔཏང་ 
༡༠བཔ་ག་ཡད་ཧོར་ ཀཝ བྱ་ཤ རེའེ་དས་སྟ་མཱི་ལཔ་ཨ ྡྡ་ཚོ་གངསཔདྨཊའིའ༠མིཿཧེང་གྱི་རལྦ་ཡེཔ་དང་༡་མ་པའི་མྦཡ་ཨས་ལེཿ་བ་ཡོདེ་པ། རེའ་དེཌིཔ་རུ་ཧིཾ་ཡངསཟཱ་བ་ཚོག། 

བྲག་ལམས་ཉི་ཆཊ། ཟིག་ལེ་ཨཱད་རཔཕཧ་ས། སལ་བ 'ཝྤགཅ་དཔངུས། ཨ་ེས་འི ངས་ས ཿ༣ཛ་རེ་ཝེཨཡ་པང་སེ་ལཾ་པྲོ་ན་ཨས། པྨ རྨལི་ལེ་ཁ་ད་༡༡༧། ༧༧ ་དེ་མཆསསང་དཾ་གཅི་ཀྲ་ཛུ་ལྲོབས། (༥༢༣༩ 

“ཾ འིཿ་ཁེ་རྭ་ཁྱར། ,.༣ཉལ་༧ཡར་ཡི་ཤེཀ་རེ་དུག་འོས་རེཊ་ལསས་དླེར་སཔ་འི་ཉཊཅ་་པ་ལྔ་རང་ཤེསཡུང་པ། མེ་རབ་ཕླ་དྲ་ཟཱ་ཏི་ཝཱཿ་གཅན་རུང་ཊེརཿ རབ་ཅམ་པ་ལོངས་སཱཛོགར།པའི་སེ་པདུ་ཧྲི 
ཁས་ལེམ་སའིརོ་ཇེའསཿའ་ས 'ཧེཿམངུངུ་དླྱཾཡོ་ཕེཝ་ཇཛུ་གུལ། ལབ གཞ༩༥༥ཡས་དཿཔྲ་སའེ་འོཊ་བཞི་གསེར་མེ་འཔཕབཞེཞྱ་བེཿ༡བ་བསས་བཞོན་ 'དཔ་འཅརཿ་པ། མོརྲ་བཱའི་འོད་ཁེ་ར་་ 
རྣམ་པལལཕོ་བ། མིས་ཕིཊས་པ་བཞིན་སེར་དགཀར༩༡༩༢༩༩།༣པབའི་ཚིག་པ་ལེ༥པ༥༢ཛ་དཔ་འཛན་པའི་དྟེརངྱུ། རིན་པོ་ཆེ་ལི་འ་ཿལ་བཞཞཔས་པི་གསེ་ལྟ་ི་ལྐན་འབུས་བཞི་ངང་ ་ 
བཅསས་མའྦི་ལེ་རོསས་ད་བ་དཔ་དྲ་ཡེད་ལྔ་ལ་དབ། གལྲ་འམ༡༡༩ཛངས་པའི་ག༩འདབཁཔ་དལུ་ཡབ་ལ་སོགས།པ་ཨ་ཚན་ལིད་ཐཿག་འཁདུཔ་ལན་ཡལགཞུལ་༢ཕས།ཁང་གེནངགེ་ཧེཔ་ 

23} དཔ་འོན་ཞཿངས་གམ་ཞག། ལྷོ་མར། མ་དཀར ཞུབ་བེའར། དྲབཟསོ་ཁ། ཚིག་པའི་ནད་བུ་ཝེག་པ་ལ་མ་ལེག་པའི་ལྟ་ཚས་དཀར་པོཉེ་དགྲ་ཟོག་དང་བཅས་པ། དཆིཿཡལཊོུར་ 











གི་དབ་པ་ཊ།ན༦༥ ི༣༥ལམ༥ མ་ཕའི་ཆཱ་པ་༧་ག་པ་བ་༢༦ལ་བ་རཔ། ་བརནྲ་བ༧༥༡༣༧སཉ༠༥ལིངྱ་སིལ་འའོའ་ཞུབ་བཞིན་ཡ། སེ་རཔྲ་རུང་གི་ཊོལ་ཕྱར་།ཀཧི་ང་གིཿདབུངས་ 
རྩཿངུ་ཁོཔ་ཆེསཔོ་ཁྱ་རར་ད། ༡༠༧༠༠ོ༢༥༢༠རརལྱ་སོཉསེབྱ་ཏས་ཀཔ་ ཆུཿགེ་ཟེ་ལོཕ་༡༩༥༠།ཁལི་ཊལཿཕཿག་ཡཿརོ་ཇའི་ལབ་དང་། ངེལྷི་ཡིཿཁོལསྱ་འོང་ལེལ་འབའ་བརང `` 
བོར་བ་ལྦྱ་གུཌ་། གཏི༢༩༥ལ། གཙོ་ཁོ༥་¦༡༥་འོན་པམ་པ་ཡསབྱསྲེད་ཡ་དཔ རེའི་ས་པ་ག༧འཐེ་ེ་ཆ༧་ཚོ།ཡ་པཊ། སོབ༧པཡི་གིསས་འཁོརེ།རུ་གེསས་བཔ།ཧོམཚེམི་དབང་འཕྲནཔ་སྲིཔ་ལཊ གིསར་ནཌ་ཡར་ངཊ་ 











་¬༄༅༩ ༈པའི་པ་རྒལཁ་རྦམ་འ་འཕུ་བཤའ །དང་ཡོ། དངུས ༣ཉཛཱ་གཅན་ངུས་མེའི་སེབ་ཕྲུ་མ་བ་ལ་གནང་ཕལེམཆན་བོ ཉིས་མི་ལོ་བོ་དྲབརས་སོ་གཉིས་གྱིརང་ ` 
་མ་ན་པའླི་ཟ་བའིརྦཀི་་འཨོར་ཨེ་ཡོཔ་ལབའི་ཡེ་གེཔ དོལ་འོག་ཉེ༩༧གནས་པའི་དཔེ་བ་དབྱ་སརྦ་རུའི་པོཁོ་གསལ་བྱེ་དབ་རདྲའུས་མཚན་པའི་ཧི་སའི་ལི༡ཡ 
༢ཁ༢༣༠ཉ༠༥༥་ཉིདྲ་སིཁགེརས། ཨ་པའི་དསསསདེ་བའྐནཨ་གེས་ཚུ་ཡིག་ལི་བོང་གེ་མཚན་མ༠ཉ་སོ་སོར་ཏོག་པཞ་ཡེ་ཤེས། ད་དཔལམ་ཅི་ག་ཝན་པལྡེ་ན༣༤༤་ 
ཤེས་གྱི༡འཞོན་པ་སྲོག་རྨ་པཧི་ཡིག་གགཁཿཅཿབྲ་བུཔ་ཛལ་ཡེ་ཤེས། ཁངྒ་རབྲ་ཧིཿཁེསས།རཀར་རམའྭ་པིལོ་ཁྲོ་བྭ་ི་ྭཁརསགསལ་རུཔ་སམས་ཨྱོ།མིས་གེ་ག་ཉིཔ།་དཔའཅསལ་ 
4 །གཅེ་གཡུ་འབྲེམ་པ།ལ་ཕ་ཨྱང་བལ་ཧི་ཡེག་འདེ་བ་ཆེ་ན།ལོ་ཆོད་སྱི།བྱཿས་ཀྱི།ཡཿཤེས། ཧིཡི་ག་དེ་ཉིར་ཡོའེས་སྱཱཿརུར་ཡ་ལ་པ་ཡདེ་བ་ཆེན།པོལ་བདག་ཉིནྡ་ཞགས་པ་འཨང།་ 
་ཅད་པའི་གཟུགང།ཨིཿཔ་༩༠དུང།་ཁྱེ།འཐོར་ལོརི་༩སཅེན་པ་ལེ་འོད་ཁེ་ར ༧༡༢ཕོཁ་ དོག ཛོག་པོ། དངུས་ཡག་ཀཡངཿཊཿའཉག་ཡོན་དག་ལ་བ་ལེ་གིན་པ་ གཉས 
དཔ་ཛཨ་པ། ཨཞལ་ནག་པོ་དཀཅོ་པམ་མེ་བ་གཅེ་གདས་པ། གཡ༨༠ཞ༩༦༨༡༦༢༩༣༢གང༠པ་དཔའཅང་སཔ། རྱ༡༢༠ལ་འེརའལ།ཏེ་ཕ་མ་འཛིན་པ་གཞང་པཝ་། གཡོན་ཞལ་ 
དཀ་པ་པ་འབཛཱ་ཞི་པ། ཞཱལ་རེའེ༡ལ་ཱཿགྲབ་༡༠༩།༡༠ཇང་ཝ་པ། ལམ་འའི་ཅོབ་པ་སལ་ཀྷར་ཚོ་གངས་རོ་ཛིདཔ། ཟ་བ་ཡེར་ཕ་དཔ། རྡོ་ཇེསེཨས་རཔའ་དབ་མ་ཊཧན། 
༧ །ནྡོམ་ནངབ་ད། རཛེནྲ་རན་དཔ་། རྡོཇེ་༡༠བུཿ།ཉ་དཔ་ གོ་ཇེག་ཅུ་པདཔ། རྡོམི་མ་འགངཿ་དང་། དོ་ཆེནང་སུཁ་དཔ། རྡོ་ཇི་དལ་དཿརས་དང་། རོམཕེ་པའ་རང་། དཏཀ། 








གི་ཕ་གསས་པའིགཉས་བ་བརས་གོ་ལ་ཁ། ༢།༥༥ཞསག།པོནྷ་གིཿྦཁ།ཡ་དང་པོ་དོརོནཌོགོ། གཉིསཔ་དམར་པོ། གྲསཊསཔ་དགར་པོ་ལ་ཐག་པྲ་ཕག། གཡསས་ག་ཡོག་ཆི།འཔྲཔཔ་དཔ་པོལཉིས་ 
གཉིངས་ཧོལ།པོ། གཉིསས་པ་གཉིརས་གཉིངས་དཊུརལ་པོ། གྲསཊས་་གཉིརས་ཀ་ཉིབས་བཀ་ལ་ེ་དཔུང་པ་འྱས་གཞིངས། ༄གཉི་ཿཿ་ལ་ཞིརིདཔ་པོ་ལན་ཞི་ནག་པོ། གྲ་ཉིས༡༥་བ་ཨེ་འཞི་ ༤ 
དམརལ།། ཀྲར༡༡༥པ་འ་གེབ་ཞི་དཀར་ཕོ། རཿག༢༠༣༨༥༠རྣཀི་ཆཞེ་ཁོང་དེནལ་ཁོོ ཟྔ་བྲ་བ་ཐོན། དམར་པོ གྲ་རམ་དས་ར་ཕོ། མི་པཅེརཕ་ཨག་པོ། ༧ཛེུམཔ་ཝ་བྲས། སོལ་མ མངའ | 
སྱི་ཆེ་གས༦ྱི།ཝེ་པ་ཁ་དཔ་པོ་མག་པོ། གཉིགས་པ་ཊར་ལོན ་གྲམས་པ་དཀ་ལ་མོ་འྷརེ། སོར་གརྫབ་ནམས་གྱིབ མཛེས་ཤིང་འོང་འའོ་ཁ། ལ་ཡངས སྱི་༧ྱགཨགཿཕོ་འཞེའི་དང་ི 
སའིདྲ་ར། གཉེས།༨༢༩ལཿཤི། གྱ་སཔ་རཆ་ལ།༡༠༥། བཞེ་ཡར་ལི་ག། དཔརཿཡོལ་ཞེའི་དཔུཔ་རེས་ཡརའ། ་གཉིརས་པར་རོ་རྲིཝ་གསུ། གྲུཊས་པར་ཨྲ་དཔ། 
རྩ ཆ་ཡུར་མོར། དཀར་འ་མེའད་བགྲོལཅར་ལོ། གཉེས་འཇདང། ཀར་བ ལོ་ཁ་བབ་དོ། འི་གསང ད་འ 

་མོཛངིལ་བྭ། ལྷ ”གྲ༡༠༠༧ལཁྭ་འི་གྷ་ཧ ་ཡར་ཆམ་ཡ། བཞ་ཡལྭ།ལུ་གཞིས་གར་བཅིཟོང་ཡ། རཿམ་ཕོ་འཞེའི་དང་པོར་ག། གཉིས་པའ་རོ་ཛོཡཞལ༤ 
པ། གྲ༠པར་ིཞོ་ཆ། བཞི་པར དཀའཔོ། དེཞ་༢ཡ་བཞིང་རཔཔ་འངཔ ཀཉིས་ ལོའ 7 བཞེ་ཕལ་ཚཿཿ་ཕའིམགོ་ 
ཤི ་ལགདོདུབ་ཞ་ཡས༅ག་ཀེ་པྱར་༩ལ་ཡས་ ་པ། ཟྭཉྭཡཱ་གཅན། པཿངུ་ཤེཿ་རོཡཿཔའི་གཿཡདས་ཁྱ་ཆང་གི་༠འཞུགང།་པའི་ ཨཊསཿས་པ་འཿར་ 
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།༄༅། །པོ་འི་ལོགྱཅ་འཛད་ཉ་བམམ་ཡོ་གདོང་ག་ཆིག་ལ། ༢༣ག།ཕ་བ་ཞི་ཡ། ༧་གཞནེ་ཧོག་ཡིམ་བལཝ་རང་། གྲམ་རམ་ གགསས་པ་དཔ༽ རྩགསསྱགུ་ོག་པ། གཡོན། 
་བནགམཕོལ་ཁོག་ཚུ་ད་ཕོ་དཀམ་ཕོ་གནོང་གཅིག་པ། མིག་ལས།པ། ༢ག།༥་འགོན་པ། ༢༠ག་ཞྔ་ཚ་གཟྱམ་དཔ། ཌཱཡ་རཿང་། ཐོད་པ་དང། ཊཁྱ་ཡག་འཛོན་པ། བ་པ་དང 
རྲག་པོའི་ལུ་ཊོཉ་དགའ་མ་དཔལ།མང་ཤབས་༠༧ིཿ༠༩༧༥ལརོནི་བག་དོཔ་དམ་མལ་རྩ་བེལ་བཞིན་པ། བོ་ད་པགེ་སྲག་ལེབ་ཡེས་ཤེཔ་འཅོ༢སཨའངབས་ལ་ཨ་ཇྱུཞན8༠༡ཡུད 
ངམི་ལ་ཆོགམྱལསྲ་སྱ མཛོན་ལནེ་འ་ོག། ཨངྱས།ནས་ག།ཡང་ོའ་ིམས་བར་འགའ་ཅལ་དཔརཁར་བཡེནམ་འགི་ལེར་ཁརན་གསུས་གྲྱམ་རབ་ཝན་པ། ཆག་འད་ 
།པལ་ཤ།ལ་ཨཱ་ས། ༢ཛགང།སུ། དྲག་དང་བཅང།པའྤི་འབརང་། བྲགཔལེང་། གཡོན་ཨ་ཐོཔཔ། ཞགངསཔ། པད་དཀར་འཇབ་བྱས།༢༩རང། རྡི་མཕོ་ཆེ་བྱ་ལམར་པ། 
མཉར༧༠༢༧༣༠༧ ༠༠༡༦ ༢༧༽དམཿས་ གར་ལ །ཝང་བ་ཨཿཁྱ་མཌ།༢ན་བདང་ཨེའ་ཨ་ཧད་པ་ཆོས་ཁྗོད་ད་མ་ཡ་བ་ཞག་པོ༩ཡས་ 
ལྩེམས་པའི་གགཁོ་ཁའ་ར༠༡དཔ་བབཁས་གེར།ཞག་ཨོ། ཞག་དམར་སེ་ལ་དབུབཀར་འའི་ཞུལ་བཞེ། ཀཀ ་ ཟུར་ཨཱ༩ཀ གཟུར། མཆི་ཧར་་ 








བའྩེ་ལོང་། ་གཡོ་ནན་དྲེལ་བཱ། ་ཕྱ་ད་། ཀྷ་གིང་གི་ཆེས་ཏོག། ཆེཁཏག་ལ་ཆོག༤༠ སེ་ཐཔ་བའཛས་པ་ཡང་། ཛ་ཡབ་ཞག་པོ་བྱ་རར (པའོ །རྙདཔའ་རེར་ཐལ་དུ་ཨཿཧདང་ 
ཅམལཨེ།དཔ་མང་ཡབ་དམུར་པོ་ཁ་དཔྲ་འེ་ཉས་པའི་པམར་ཊོ།འབར་ཨ་རང་ཧྩ་གྱྭ་ཆུཌམ་གཏིད།ད་ཨར་མོ། དམར་སེར་རཀར་དངདང་ཁགིཞལ་ཧན། ཡག་འཆརཔཁེཉག་ཡམ།ཞར 
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ེ། ངོ་གལ། ཙོད་ཡན། གཿ མ་ཡོ་མགོས། རན་འགངས་ནྲ་ཆམ། ང་གངུངས་ལངོན་རཊ་དཔ། ཇ་ཡབ་དཆམ་པོ་བྱ་ཆང་ལུབོན་ཡ། ཐངང་པདའཔ་ལན་པུ་ཨི་ཧི་དཔྲལ་འགོ། ། 
དང་མ་ཡབ་དཀུར་པོ་ལངས་ལྱེཉས་ཡའི་དཀར་ཆོ།འབའ་ཐམ་དའ་མའལ་གྷངྲས་གཉིང། དཀར་ཅེག་ དགར་ཨཊཿར་འཔ་སེའ་བལེཞལ་ཅན། ༄།ཁྲར་རྲ་ཀི་གཡད་ཨའོཅན ཆུ། 
ཆཆོག་ཞེ་ཿ་དཔ། མབགེ་ལོད། གཡོནམ་བཅུཿརྩ་རཾ༽ གྲ་པལརོ། ་བདྲ་ྩ ཁི་གེབ་གེ་ བས་བ ་༢མྱཧ་བོཔེལ་རོནཔ་རང་། ་མ་ཡལ་དཀལ་ལོ་ཁྱམདརོག་པ། ཚུ་བ'དབུ་ཆུང་ 
ལུག་ཧཱ་དངུ་དུང་མོད།དང་ཇ།ཡབ་སེར་ཡོ་ཁས་སྩེ་ས་ལའིསེལཟེཊའཁར་ཿམ་དམཨར་ཅེ།་ས།གིས།༢འརམོ། མེ་ར་ཁཊ་ལ་དོ།པཔ་པལ་བའེ་ཨཁ།ཅན། ཨཁ།བ་རར་གྱིཿག་ཡད་པར་ | 
དུ་ངཔ་། གླི་ཧ\ རོ་མ་ཁུཊཌཱ་༠༦རྲ། ག་ཡོནཅ།ཕི་ཡ་། ་མངཔ། ‰་༡རཉ།འལ་བ། བརས་འུ་འཡོས་ཡ་འང་། མཡབ་ཨེལ་པོ་ཁྱརམ་ལངོན་ལུ། ༢མའཆཿར་ཀྱང་གལ་ལེཨེ་ལ་ 
སྱམ་གསུམཊཀཨ༥་པ། ཐག ་ཝ་ས་བྱ་རམ་པ། མོ་རེས༥༢༦ལེ་ཅོར་པར༦།་ མཉབས་པའི་ྙཏྟབས་ཀྱིམ་འཨུགསུ་པ། ཟཌཤཡིའིངབཔའཿམྔདུ་ཆོས་སྱི་དུང་པཀལ་ཕོ། བརལ 
བལ་དུ་ཧཿལད་ཡོས་ཁི།སྷརི་ཕཿརོ། ཨེརྩརི་ཁབས་ལོ་བཤནི་ཉྭ་ཆིཌཞོར་ཁཱནཀ་ཡོ། ཟླ དུ་ཧོཿརས་ར་ག་བསཿས་མིཿཤི་པའེ་ར་པོ། ཀིས་༥ཞ། འདྲོད་ཨགས་ཆེ་ཨ་ལོབ།་གྲདལ། 











བར་ཁ།འལ་སེམཏ།༠༠་སྱིའཛིག་ཏེ་ ཡཕོའི་སངསྦྲ་ཆས་འདྟ་མ༣༢༅ པའི་འྡོདྲ་ཨམ་རོན་ཡར་ཀ་ཡིགཔསསཔ། ༢༦༡༠ ླཉཏས་པརྡ་ཞུགད།ཡལགིན་ཚུཔགའ་བའི་ཕས་ 
ེ་འཞིག་གཞེགས་པ་ཉམས་ར་གི་མསཔ་འཇུག་ལྟེ། ༡ཿར་ཡཔ་ལྷའ་ཚོ་གསསར་ཕག་འྔག་མ་ལསསབོརཿ་ཞས་སྷ་ཚོགས།མཉསཐ་ལེགབ་ི་་བ་བཞིསསསཛཊས། 
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རོ །དེ༩བས་ཁ་རེཡ་ཞིརྭ་ད་འ་ཞསས་༣ཿལ་ཡཔར་ངྱསིལ་ཁོརྷ་ིཉལཊཁོར་ལོའི་ནམ་ཡངཿརཔ་གྱི་ཨིཿཁོ་ས་ཆུའས། ཆགས་པ་ཆེན་ལོལིཨེབས་ཞུ་བའྲི་བང་ 

(བྲ་ལིེཨས་ཨམ་ལྭ་ངཱ་ཏིལནཔ་མ་འྱུརར་ངེ། དོ ༥༩༠༥༠༠༥༥༦མ་ལི།ཕླདལ་བ་ཁས་པའི་ཐི་ག་ཡེ་ཆ་སོ་ོ། ཕོརསསྲ་སུའཡང་ཨི་བྱ་ལོཁཡ་བངག་པའླ་གུཌ་ཡལི་ལཱ་སོ་ལོའེ་ 
ས་བོན་དཔ། རེ།ལས་ལསོ་ཟོའྲི་ཡག་ཨཆོན་དང་། རྷ་ཨས་ཨ་སོ། སོ་ས ལྦ་ཧུལམཔའིས་པ་བཟིམ་ཕྱསྱ་གི་པྱ་པཞཡའོསསཿ རམར་པ་ཨི། ཨདྲལ་འོར༥རི།། ༄་འབུ་དོ་ཁེལས་ 
སྩེམ་པའེ་མ་ཁསོམ་པ་་ཞཱ། ཝ8༢ཊ༥ལ་དཀར་འའེ་ཨ།་འཕུཿ།ཀྲ་བྱག་གི་ག་ཡས་ལ་གསྱལསན་རོཛིན གྲ་བུས།། བག ག།ཡོན་པ་ གྲས༡༧ན་མྫིང་རིཿ༠བྱ། ཐོ་པ། ཚོངས་ 
༧ག་འཛནཔ། ཕེར་ཨིནམབ་ལླ་མད་པྤོས་ཞས་རཔགི་ལམ།པཔྱ་་ཨ་དྲ་ ཞག སདུ་རོཆལཔ་ེའས་པིྲེ་འི་རས་ི། དབུབས ཕྱ ༢༥ས༥ ལམ་མགོ། 
། འཛིན་པ། ༢༠༥ལརར་གོས་ཉར་༧། ་རྡ་རེ་སསརདཔརཿལྔལུལཧོདཡས་ཨམོ་གང༩༦ལ་འབེལ་ཨེར་ཡུཞུགང། མཡང་རོ་ཛེསེམསས་མསར་ལ་འྡོ་ངེ་བཤི་བས་གི་བང་ཡུག་༡པར་ 
འཁུང་ཕ་ཐོན།ཏེ་རཔལྲ་ཁུགས་གིབ། གེལེཨ༠༠་,ྱ་ཨོོ།ཡབསའ།བུང་པོ།ཏེ་ཨཚོཌས་ཕྱས་་ངའེ་ལ་ཨེ་ཕྲལྲ་ཞགས།་མརྦ་སུར། ༠ེ་ིརཔལལ་སཱེ་ལས་གྱེཐ་པའེཧོན་ 
ཿ་དངྲ་ཆོལ་ཨ་ཞག་ཨོ། ནག་དམར་དཀ་རབའིཞ༠༧་གས༩༥༣༠ྲ་དུག་གི་གཡང་པ་གྱས་ཨའལས་སི། གྲི་གུག ཚོ་གྲསམ། གཡོནཔ་ཞཿ༦མཿཡ། མོད་པ། ཨ་ཙི་ཞང་ 
རཀ་༢མོ་འཛོན་པ། རིཿ༠༥་བཞིན་༄ཅས་དཔུ་ན་མ་འཔ་གིང་༠༣ལ་པ་ཡ་ཧོས་ཏེ། བདེ་གཤེཞས༢༥༢༢༠ཙངགར་རཔགཌ་ལིག་དཊ་༩འཨོར། ཚཚིང་ཕེན་པ་ཆེལཔཧིཿ༩༦ 
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མའི་རིན་འྱགངད་གོངས་རགརཅེཅ་དཊམའལོག། དམམམ་དཀའ་ཤག་ལའི་ཚ་གྲས༥༄༅འག་གི་ག།ཡཇས་གསུ་ཨཐེསཝཿར། རྡ་ཁེལ་གང་སུན བྲའར་བའཅས་ལརི་ཌ་ཨཿརཱ། གཡོ | 
ཕ་གྲསཿསསགྲུབ། རྡོ་རཾ་ཞགང་༢།།རྙིམ་པོེཿབྲཡུཔ་ལཛེན་པ། རིཨ་པ་བཞིསཊུཿཡ་ཀཱི་དཔའོད་དབ་གེ་བྱསིས་འྫར་བམ་ཆོསཏེ། ལོརཔ་ཚོ་ཞུབ་ཁིཌན་དམལ་འཨོའེ། ཨཱམ | 
 དཔཕྱཔ་ལམ་སེས་པལི་འོདདཡག་ཨེད་བསསམ་གྲེ་དཀལ་ཨོ། དཀར་ནགམ་ར་པའི་ཞལ་གྱསུས་ཕགྲ་དྲག་གི་གཡས་པ།གྲུལཿསམ་ཞོ་བ། མདུཔ། ཚ་གྲང 
| ཤཡོན་པ་གྲས་ན་པད་དགར་འདབ་བྱ་པའངུ། མེ་ཡོང་། བྲག་པཛྲེ་པ་འཛོན་པ། ༢ཉ༡༩༥༤ཞིན་གི།ཡོརཀ་ལཨཛདཔ་རིན་འྱལཔ་གིསསཆཔ་པ་འཛོརསཌེ། ཁ་་དཔ་བ་བཤར་ 
གྱིཿགདནཿལ་འཁོད། ཁོ་“ཚི་རངུ་ཞཁར་ལ་ལངས་ཡེས་ལལེན་ ཧཱ་པདཔ་ཨཱན་ཅ་ལཿའ་ཅེསོ། བེཿའངག་ཁུ་ཡུག་པ་ལི་མལ་གྲསཿ ཨཿ དུག་ལི། ག༥ཿར༦༠།ཨནའཁོའ་ ། 
ལོ། རླ་ཡུགངག འཛིག ཆེས་དྲང། གཡོན།༥་གྲསཿམ་ག་དུཔ་། རྡོམ་ཝ་གངས་ཝོགེ། ཟས་པ་བཅངས་ལརྡེ་དིང།བཿལཛོན་པ། རིཿས་ལས་ཞི་་བྱེལ་ཅཿདཔའྡྲེ་ལྲལ་ཁིནས།༽ 
འཇཇུདཔ་འཛེང།ཏེ། ཆུའ་དཔུའུ་༢9པ་གི་གསཊཁཡ་འཁོད། གཤེགངས་པ་འམས༦ར་ཁམ་ཞཌ་ལེ་རེ་ཡའཔྱ་ཡན་གྲས་ཊས་གྲམཔ།། རྡོ་རྱ་ཨིཿམ་ཨྲ་ཀྲ། ང་གི་ད 
མི་ནི ཡ་ཕྲ་དའི་གརམ་ཨིནས་འཏར་ཅིང་། གཞེགས ཉར་པྱ་དའེ་གཏུ་བིམ་འྱག་གས་པ་ཞམ་ པ་བཞུཊ།རས་རོ་མའི་གདནཨས་འར་པའོ། །བདེག་གྲེག་ | 














གྒགལི་གཡཔཿག་ཡོྐ་བེལེཆེ་ཞས་ཡ། 'ལཿཤལུངུ་ཧི་ཧཱི་ལ་ཨཕངག་པའི་བུམཁ།གཉིས། ལྷེམོཛོཚཱཱཕངཀྲག་བཀྲ་པའི་བུཉ ཕ་གཉིས། 9མའུ་ཛཱ་ཧུ་ལངས་རྲེ་ཆུདག་ { 
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ོཀ །ཕའེ་བུཿཕཕ་ཀཉེས། ཐུ་ཕཚུ་ཚྲི་ཛླཾཡ་པ་པྲེ་ཆམདག་པའེ་བྲཊ།་གཉེཏ་ཞ དེ་ཕལོཀཧཱཧཾ་ཏཿལས།ཁཱཿཁ་དཔ་ནུལ་ལགཡཡེབུམ་ཡ་གཏེས་ཆམས་པྔའ ` | 
གདམ༧་གཉན་ཤིཔ།ཁ་ཕྨ་དས་ཁྱ་ཆགཔའོ། །ཡི་དཔ་ལཡ་གེ་ལས་ལྗེས་པའི་བཀགད་༠ཐར་བེབམག་པོ། ནག་པཿལ་རཀའ་ཁལ་ཞལ་འྲ་ཕགྲ་བུགསི་སཡརསཔ་ 
གྲསམཨ་ལལ་ཨོ། མྲེ་གཱཨ། ཆེ།གྲས། ་གཡོན་་གྲས།ཨ་ཕབ། ཁོའ་པ། །ཁྭ་རི་གཡ་ཁོ་བཛོས་པ། ༡རཔུའོངལ་ཁོ ལས སེམ།ཡའི་རེངས་ཅེཁཊཊ་སེལམོ། སེར 
དགར་ག༢༦འཨལ།ས༦༥ དབ གི།གཡངས་པ་འསྱ༠ཞའཊོལ་ལོ། འབུག་པ། འཇིངགས་ཆེར་ཚོ་ཇེ། གཡོམ་པ་ཤྦས་ཨངུཔ། རྡོ་རྗི་ལག་ས་ཐོག། བ་དཔབཅས་འི། 
-བཾལཿམུཿཛོན་པས་ལྱ་ཁུད་པ་བྲོས་ཏེ། ཤའ་ཉོའིགརནལ་འཊོརེ། རི་རཔ་རེམ་པོ་ཆེཡས་ེལ་པལ་གེཔ་འབ་མཐའ་ཆེར་༢༡༢པ། དམར་དཀར་ཞག་མའེ།་གཿ་ཡག་ 
རཟག་གི་གཡསས་པ་གརྱ་ཿམ་ཨེ་ཡརའ། ལྡོ་རྲི ལགས བླན་རཔ་བཅས་ལི་ལུ་མཚཊ གཡོན་པ་གཿན་གྱན། རོ་ཛཞནས་༢། རིན་པོ་ཆེ་མདྱས་པ་འ་ངོནཔ། 
ཝུཏུཊ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་དཔུཔ་དྨང་༡ཡང།་སྱེམ་ཕའི་ཁེ་ངས་བྱེད་།་དཀར་ མོ། དཀན་ནག་དམ་རཁའཞ་གྲབ༩༠༅༡གྲ་བུཀ་གཡངས་པ་གྱུན་ཕོ་བ ། 
མུང་། རྩེ་གྲུསས། གཡོནཔ་གྲས༠།པ་དདཀར་༧་དང་བྱ་ཆ་པ་དང་།ཚེས་ལོ་པ། བྲགཔ་ཕེང་འཛིན་ཡསྱསུབ་ཏྲོརས་ཏེ། ལོ་ཞོའི་གངན་ལ་འཐོ་ཁོད། 
་ཝཾ་དཔུཔྷ་པ་ལསྭ་ཕེས་པའི་པྱར་ཿ༥བརྦ་བེཁ་འཀཌ་ཡོ། ར་ཀར་ཡས་རཊ༢༨བལེཨཊ་གྲ་ཿས་༅་གྲ་དག་ཡི།་ཤཿཔསས༢༠ གསྱ་བས་ཨ་ལོ་བ། མདུང་། ཅེས ་གཡོ་མཔ་གྱསཔ་ཧ། 














མད་དཀར་འདལ་བྱ་མཔ༡༨༨། ཨེ་ཡོང། བཁང་ཞེཔལ་ངོན་ཕ། རཿདང་དྲིནཔོ་ེཿལཔས ཤེས ལྲི་རྫ་གས་ཅེ་བ་དམམའཁེནོ། དམ་ར་།དཀའ་ཨག་པའི་ཤལ།གྲབས་ཨ་ཀྲ་དག་ལོ་ ་ | 
ག༥༥༦པ་འཇུྱཿཉེས༠༩༩། རོ་ཚེ་འཕྱགསཁྱུཞན གྭ་དཔའཅང་པརྡེ་ལུམ་འྭ། ་གམོན་ཡ་ཨྲར ༡༡ཨ་འྲ་ཁ། ་རྡོ་ཇ་ཝཀས། ་ རེན་ཕ་མེཆརས།ཕ་ལཛོཨས་ པང་འྔཁུར་པ་ 
ཝོས་ཏེ། ་བད་ཨོའི་གགན་ལ་འོར། ལི ལི །དཔའ།ཁལསལོ།ལངས་ གྱེས། 'འེ་གཤིཨ་ཇེཿཁལ་ཧྱེདསེལ་ཕོ། སེལ་ཕགལ་ཞག། པའིཞལ། གྲ་བྱཊཿཕྱ་ཁྲ།ངུཊ་།ཁོག་ག།ཡང་པཔ་གྲ་དྩ་མ་ཞ། | 
འཁའ་ལོན འྱགུག་པ། ལཇེག༨༠༅ེང་རོ་ཛི། གསོཐ་ཨ་པའགྲས་འབུང་པ། ར་ཛྲ་ཝུག༢༦ཛོག། གླར་དང་བཅས་པའི་ ཛོལ ་པུཿཛོན་པ། ཡཱཉདཔ་ལཕ་གྲི'ལངས་ རེན ཡའི་འབབ་ཚོན་ 
མུག་པོ། ནག་དམ་དབར་འྲི་མཚ་གྲགས་ཀའ་བགི་ག།པངས་ལལངཔཿསས་བལ་མེ། ལིག ཅེག ཇོང ཁྲཾ༩སཨབཔ། མོད ཨ་དཀར 
འཛོནཔངཿལྔ་རདཔ་ ཏེ ཆུབ་ཞོའི་གདནལ་ལ་ཡོད། ཧིརཔརོཛལསས་ཆེས་པའེ་གཙུག་ཏོལ་ཅལ།མང་ཏ། ༨:ལརཀར་བའའི་ཞཡ། སྤ  ༅་ཀྲ་རུག་ཤི་གཡམ་པ། ། 
ཀསུམ་ན་ཕོེ། ལི་ཁཱག། བྲས་བྷཏ། གཡོན་པ གྱསཿས་རྡོེ་རི་ཡ་བ། བོད་པ ཚར མགོའ་ཡིས་པ། ཧཿངཔ་མི་མག་ལས ེམས་པའི་གིན་ུ་འོསཆ་ཡ་ཨ་ཁི་སཱག་རང་ | 
རོར ག་ལནནཁོངཡ་དཔའི་ལ་ལའཛོན་པས་འླ་འུདཔ འཛོ ངྱསིཌ་ལོྱ་གེཧར་གི་གདཆ་ལ་ལ་ཡོད། ཧཱ་དཔརོཆེ་ཙ་གཱས༦༧པ༥ལས་ལྱེཉས་ཡའི་གཞོང་མ་ངོརས་ 
རོཛ་དམ་ར་པཀར་འའོ་ཞལ་གྲསཿ༠ྱྲ་དག། གལ ཡངས་པ་གསྱས་རྡོ་ར། མེག རྔག་ཧྟཏ། གཿོནཔ་གྱ༠༧ན་རྡོརེ་རཱཿཤྷ ཐོབེཔ། ཚརངས་ཨག་འོཛོན་ཡ། ལྟ་དང་རགྲ་ཏ་ལབ་ཾ 


ངཱ 





༢༠༧༡། །སྩེས་༢སྲེ་དག་རཿམས༡༩༥༥༩།རཔན་ངག་ཧ་དང་ཚེ་གྲང་ཡཀ། གཡོན ༡༩༥ ཞ་གས་དཔ།ཁ་འོ་གའོ་ཛོན་པས་ལཧདཔ་འེི། ངཀེ་ཁ་ོ་ལ་ས་ཁོག་ ག་གསལ 
གཞོད། །ོ་བོམཁཿཿཿཨ་ཐམས་པྲ་ཨམདབྱུ་་དཿརསེལ་ཆེག་ཁ་ཇེས་ར་ 8ཱས་འབྲ་ཡཀ་མཿག་གེས་བྲ་རཞ་པ། ག་ལེའེཿལ་ལྱཿན་གྲསསཁསརབ་འཇུགཔ། ཨོ་ྷོ་སླས༔ 
གསབས་ག་བགར།གྲབགང།༠༡༥༥༡༥ཟཞ༩༥པ།ག་ལོ་ཞ་བྱ་རཁགཁྲའུ་དཔ། ༣ི༣མ༡ས༨༡ལ་སེ་ཨ་༡༩༥༥༡ནམངཔ་ཁ་ག་ཨམ་ནནྡ་བོསས་པོ་འོའི གཞེ་གསསཝ་བོ་ཞས་དཔའད། ཤེས་ཝིས་དབ་ལལ་ལོ་ཡམ 
ཧླེམ།ཝལེ་ནཌས་ཧྷེརེང་དང་ལེཊ། བཿ ྡོ་རེ་ཿས་ཞགག་ཞེས་།པ་ གྲང་སརཿ་ྲུང་སཊ་པསསཅུས་་འབོད་དུ རི་རྡོཛེ་མ་རྟར་ཧཱ།་བ་ཡེལ་ཧྱིང་འྲག་པར་རྟེནཏེ། ཤམ་ཧོ།ཌི་གཿཿརརཔཐའེ་གདན 

ཧཱ ཨོད བས་བཉས་རཔ་རེམ་མོ་ེ།ལས་ལཉས་ཡས་ས་དུམ་ལོ་ཚོ་ཚཉས་རས་མཆོས་ཞལ་གྲ་བ།༠༡༽།དགས་འིཊསལཿལ་གིན།ྱོམམས་མ འེན གསལ་པོ 

ཙཾ ཏེ། ཧོ་ཝོཌག།ཡང།དཔ་འདེན་བ༩༢ ཝེཿགདན།ལ་འ་ཁོད། །་ཙོ་དཔཡ་རལ་ཡྱེམ་པལི་འཛེག།་ཞརཊཿཌ།རཔག་བཟསའོ་ཆེམ་དག་ལྱ་ལོ་ཞལ་གདཊ་༡ཀར་པ་ིཊ 

ཕ་བགིན། རྡོར་ཡིཨ་ཕཊ་པཛཔགེས་འྱབ།ཡ་ཛོང་ཏེ། ཤཿཁེོལ་གཡངས་དང་བར༣ཤྱིཿག་ངཊ།པ་།ཡོང། བསས་བལཔ་རང་འཁོར་ལོ། ངང ཤེལའི་སི།༧ེ་༡དང་དྲ་ནོ། 
ཚེ་གས་མེམ་ཁེས་ན།ཡགྲསཉས༡ག།་ག།པ་རིན་ལཿ།གགེཉ།། རེ་གྲ བཚོ།ཇེ་༡༠དཔནམ་ར་མགི།༨༠ལུར་པ་བོར་ཏེ། ཆུ་བོའ་ག་ར༣རཔྱུ་རཱང་གེ་ཁ་དཱ༩འ ཡོད ༠༠༥༦དུང་རོ་ 

33] ཡདཔདྱེམས་པཨི་ཝགཀ་འོའ་དཔུཧོང་པ༡ིཌསལོད་མེ9།'2༩བཞ༠༩༩༡༣ུས་ཿ༡༡།པྲག།་པ།འོཉས་འབབ་ཞིན། ཟ་ཚ་ཛེ་ཉསང་གཱཧན་ཁ་པ་པ་ཞིཊ༠ཊ་ཡ་ཧེའངསེ། ལོ་ལོ གཡོན་དབ་ནུབ། 
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ཏྣོཡི་གཡོས། ཁཿ གཿཛ༩༣༩ོར་། ཚོ ༤༣ཿ་དཔ་རོ་ཌ = ་ལ་ཏཿཕེཌི་ྲཿ།བ་མ་པ་དཔཔ་རོརཤ།།ཏེོནཅསཊ༩༥༠ ས་ས ཁ།ངག་པ། 'ཞིཊ།།ཁཞེཤ། ཆོར 'ཕེ༩༧རྡོརི་༢༠་པཔ་ཤག་ ། 
རོརྲ་ཧིར་།ལྔ་ལུར། དོན གརང་དོའི་ག་ཡོག་དྲ་པང་འོལ་ས་ཡོག་རྱེ༡་གདན་ལའོན། སེསང། པཡལ་ཐལ་མཆད་ཁརྡ་དྡོ་མའི་གངས་ཀི་ས་འུག་དམས།།༥ ༥བ།ལཞམརཁཔོཞིགཏཊ། 
ཧྱིམ'འཇུདཆིས། རོར ཚོརེ༡སཟ༣༨༦ བར་ཁིཁག་དྲྲ་སེས། ཁྲག་མ འ་ལ་ཅུ་ཐ་ ཡརཿནཿ་རྡོརེལ་ག་དན་ཧིར ་༢༦ངཏལོ། །ཛཆེ་ཡསསྲུ་པ་ག་ཆེ་ཀང་། པ་བོ་ག་ས། ༢༩༣) 'སྱབལའི་ཨཆོས་པའི་ ¡ | 
ུཌའེས་ཝཊསངས་ཏེནོངེས་ཏེ། རོར ྲོད་ལཊས༩༠འ།ོར་པལ་ཚར། ༡༣༠༠༥ཞ། འཔཉིན་ལེཊཤེས༧འེ་བརཊཉིད་བཅོཅམ་།༢པད་མུསས་ཀོ་༡ལ་རོལ་ཁོཡར་ཨ་པཔ། ཤཁྲིབག་ 
ཀཤཿ༦ར༨༢༠༢ཡོད་ཟེརཿ གྲེས་སེཊ་ཨཔན་འདཅངད་འུགེ། རྱཀིལ་ཁོམ་ཡི་ཞང་བུ་བྲག་ག།༤།༩།༩ 'འཛ༧སག་འབཉས་ཧོཟ།ས།པར། འགུག ༣༡ ལ་ལགིཉ།ཀེཀརཔ།༥འ་ | ྐ 
༡༩༠༣༡༥༨།ཿ ཨགནམཁམགེ་ག།རོའ་ཨེ།སུ་ཁལ་བརཁྲཿཁ་ལཱི།ེསས་ཀོ་ཏ།དཁ་ང་ཁསྐད་ལ་བ་ལཊ། སེཨསཿན་འེ་ ཀེ་དཀ། ༤ ༩སསསལེཉལ་སེདཿ༩པ། ༡ཨྱས་ཞན་མསན་ག། ཨེ ། 
༧༢༧མིརཔའཞེན་མཆ-ལ།་སོ་ཀཉེ་སྱི་ག་༡།༩པ།5༡9) ༧ཀྱིལ་ལཁོ་རྦ ཧིཿཊཁོརལོལྦ་སཱཿཁཿངས་འཔར་མགོ།ལ༣༩ར༡༥༠ལི།་གིང་དུག་ག་གསརམ་ལུར། ༩ོ༧ན། ཇོའི་ད།ཿཤདྡ་ཛཱ། ¦ ྭ 
ཧྷཿྨདཱཛཱ་སྭ་ཐཱ་ལ་བླ་ ཀོ ད༥་ཇོདདེ། ཟངས སསགིན་ཛུ་།པཡལད་པ་བདག་ཏིད་རཡའི་སྔབ་ཅཌསཅརོ། །དེ༡རན༩པ་ལ༧པོན་ལར་ཆོའཔད་ཿ་པས་སོ་གནསཔ། ¦ 
༢༠༥༦ ༅༡༧༧ཚོགེ། ནིབ ཕཕེ་ཡ་ན༧་གཁེ། ]གཉོདམ་པ་ཡས་ར༡༧མ་ཆོག་ལ་དག། ཨུལ་སྲ༩མ་ཏེ་འགེ་ཕསཔ་། དེ་མཛཔ་ནངས་པགིསཡའེརལལལ། ཡེ་ཤེ་པ།༠༠༨པུ་རོ་མ༡༠༦ངུཿ༡བ' དའ་པའ་ཡུྲ་ཞོས | 


༄༅། 


།རྒྱནསག་དབ་པ། ༡ར་གམ་འཇུནམ་ཁིན་ཨིན།༧རཁའ། ་ེགདབཉེན་སབི་ནམ་ད་འསོམ་ལའོ། །དཔ་ཞི།, ཡཔ་གོ།དྲབཿ་པའཱ་སྲཿཿོ་ངཡོ། ལ་གེས་པ་ལ་གསུམབ་དྡོ་རེཊ ལིཁ་གར 
ཟགས་རོཆྗེརི། ་གཚུགཏོལ་དཔལེ་བལི་ཨ་ལྟ་དཱ་ཏེཁེ་དཔསུ་ཧོཿ ལེ་བཁྟཧོ་ལོ་ག་མུཿ།ཝསོའ་སེ།ལཁཏའབར་བའེ་ཆགད་།པ་ཨེན་པོའི་ཡེ་ཤེདསི་འོད་ཤེར་ཧར།འཅོལ།དན་ 
འདས་ཚོ་ཛེམཔརའི་ཧེབ་དཔ་འདའ་མ༣་གཉ་པའི་ར་གི་ཤེས་ཡབ་མ་ཞམཁ།དང་ལནཅེགཙརེ་བོབ་ལཾཛིན་ཡ་བཛ༡པམ་བ་ལིསེས་ས་ཕྱཿཐུཿབལ་ཞིག་ལེའི་ ་ 
¿ ་གྲམགངའ་སེས་བད་འཆེནཔོའི་རོ་བོལ་གསང་རྔ་བུར། བས ཚདྷ་ཨེཔ་པ༠བས་ོ་བོརྦ་ཁཱལ་ཡའེ་ཧཱམོ་བཞིངསཧས་པའླེ་གྲཿྲ་བརང་གིཉཡའྲ་གོ་འཁི་དོན།ཁཿབརླཔ། བདི། 
ཧཱུཾ གྱ༅8ས་གདག་ཞི་འགྲོ།བའྱཉག།ཨལ་འཚོའ།་ཡིི་ཟླཿན་གནས་། །བར་གཙནཀ༡ལ་ལ།ལོལ་འབ་བཞི་ྲ་མ། །རྱཿ༠།ཛོ་ལ་བཞེམས་༩༠༠༠རག་འདོད་ལ་ཚོད། །ཤཿསཀྲིཿཞག་ 

སཱ་མམོ་སྟེ། །ཨལ་ཞྱཧོར་ཡ་ཡེ་ཉམས་ཏཨས་གཟམ། ༈བ་དག་གི་ྔསི༡༣༩༧།ཁོ་ར་ར་བཞིནྲཆི། །ཅུས་ལ་ཙོར་བཞེརས།༠༠༠་དགས་འདྲོད་ཿངིང་། ༈བགངས་བཀ་ཅོས་བརྲབོ་ ཧེ། ] 
ནཁའཁོར་ལི་ཧེཏ།བུའ།གཞཿ། །བདག་གོ།རཀ།ལ༥༣ཨོརར་བཞིཿྤྱཧིམས། །དུངསལཁོལ་བཞེ༥ལ་འདག་འདྲོན་ཅོད་། ༣སོལ་ཁསབ་དགྲ་ནེ་མལེས་ཏཉ། །ཞལ་འོལེལ་ 
མི་བཱེ་ཐལ་གཞན། །བརག་གི།ྷཆི་ཁལཁོརཁཔ་བཞོ་གྱགོ། །རང་འཁོལ་བཞེ་རངས་ལ་བརག།འདོོདཅཿ་ཛོད། །ཅེད་པོས་རེོ་གནས བྲས སིང་། ཟ་མརསཧ་རྱ་མེས་ཟཤ།ཁོ་བདུ། 
་རོད་པའི་རེཌ༡༡༩༩༩ོ༢༡༡༠༨༠༡༡ར༢༡ད། །དུང།གྱིཿཁཊོང་ལ།ལོའ་རསི།ལ༣ཊོརོལ་ཤི། །འ་གོ།་བ།ས།་དོན་ལའི་གརངས་པ།ཡིདཏ། ༡༩གོ།ལཁཿནོན་པོའ༩འྲོ། = གཱ རཆ 





བར གཅོགས༡མས་འདས་རོ་ཆེ་ཅས་པ་རག་གྲ་གེ།བྱལརྩས་ཁྱེས་མབྱ་ཏུ་པར་པར་ཧན་ཏེ། ཁའང༦ག༠སལོ།བང་་ཅ་ད་མེ་ག།འགལ།ལཿབུ་དག་མི་གརཉང་། ཟ' (བཿ 
ཏ་ཨའི་ཐེགལེ།རཔསརི་ཡི་གཁཇོན་པོ།བིཿས་ཆེད་ཡའེ་འོད་ཟེར་འོ་ཁ། དོར་མ སལ་པའོ་རྡོ་རེཿལརས་ཨྱེཏ།ཡལེ་ར་པ་ཧིད་དཡལ་དུས་ཀྱི་ལཁོལསོ་རཡ།ཨེར་ཡའ་ལོད་་ 
་ཟེལ་ཝ་ ལ་འོ བྲན་ཡ་དོག་འཆནཊོ། ཞེས། པ་ནས ཨཉམས་ལའི་ཏབས་ཨཱཉས་བཞགཔ།འག། ༢༣༥༥ ༤ར་ཚརས་ཏོག༧ནད་པ་། ་འའའོར༢༠༥༥༠༨༧ དྲའ་ེ་ལཔ་ད༩་དཔན་མེད་དོ། ༡༡༤ 
ནེ  གཙོ་ཨོམ་བ་ཨ་ཧྷོ་སས་པམ་ལ་གནས་པལོ་དགལ་བ་ཡྲ་དྲན་པ། བཉར་དོང།པལི་སེ་བཞལ་ .ཞག་གཤེ་གངསཡ་བ།ཿབ།༥པ་བཟོགྲ།༢༧འེ་རཌ།ཕ སམས་བཅནས་བཞས6རཅར།ལག་དག། 
ཏེ། རྟེ གེཌཔ་ག།ནཊ༠༠༠༩༩༢འྲ་ཞགང༣༥ ཿ༣༠༡༣༨༥༣༢༡༠ཉཿག་གརྱཧཔ'འཊོར་ལྲ་བེ།་དོན་རྲུ་ར་བ་གེ་ིཿ་བོ ནང་ག་གདག ཆ་གདས་པ་ ཉེ༡།རོི་སེ་སྲ་ ཞ།་བལ་བར་ཛཁ།ཨཱཿསེཊས༠༠༥༡༣༢ གའ 
ཏོནཨཕསཧརྱུན་དེ་། རཿ ་རོ་རོ༢ འ་ནས གྱི།ཁ་སྲ་འ་བངས་རོལཞིག།ེ་ཞཿ་དོཕེཊ།༣རང། རྲ་ཧུར་༢༠ལ་ས། ཤེས་པ་ན༡། ་ཀྱཾལ༥ཨོར་ཧེ།༩རྲོད་ ཏིམ ༡༩ྟབོ་འཔབ 
སུའ། ༢༠༥ 'ཡཁཁལ་ཧོཾ'ེ་ཡདོན་ཧོཞམལོརེཡ་མོཊཀ༦༩༡རར། ༠ཞེན་༅ལ། །ཨ8༩༩“་འི།་ ་ར་བཀིེཾཔ་གལྦཡི་ད་བརོ་ཆེལང་ ཡྩེས་པལི་མོཇེཿབཱགས་ལོད་ཤེ་ལ་འཛོན་ཁོལཇི་གྲངས་ལོ་སྲད་གང་། གསོར , 
བརེ་ཤིང་ཏཱ་ཁཊ་གཞད།པ། དབུགསཅིར་འབུང་བ་ར་ལསཿག་འོངས་ཏེ། དབསབཟྡེ་ཤོརས་པམ་འདད བཟེས ཤེས་པ ལམས ཨ།གཙོ་བོའིཧེ་བརྩ་ལག་སྲ་ཆུང་བྱ་དན། ཐགེ 





| 





བནྡེ་ལོ་ན་མ་སྭ་རྔ༡ཡ་ཧེཿ ཨ་ག་པ་པ་་བཅི་རང་། ་མཚོས་ཆ་ལུག(༠༥ 'ཞད།གྱི་བ།འཁེགགད།་ལ།༅ང།་ཏེ་།དུ་ཤ།ཁྱཐཉཉ།༠༥འ༡)༤ྱཉ།དྲང། གཁེབུགས་ལང་གསོལ འེསཊ་གལ་ཟོས། 
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༄༅། ཀ།གླར་ཁོགས་ཁས༦༠། འྲ་ཛཞི་ར་༡མ་སྲམ་་ཛྩཿ་བསལ་མ་སྲའི། ༥་ཤནཏ་ཀ་རི། ཕྱ་དམཏ་ཀཧོཿ བྱི་སཱམ་ཏ་ཁ་ཧི། གསར་ཇོདཔིཊའདིན། བཤས་ཆ་ 
དང་། ་ད་ཆེ་ཚེ་༧དང་། ཞགསལ་དཔ། ལེ་༥ཇལས། བྱུགས་༥ས་ཡག༦ཏ རེེའཞེན།ར་རེ་ཛ་་༨ང་ ཤེ ག།ལ་ཁ།ཉོར་ང་ལོ༦༩༦༧།༢གྱུལརྗ༥ར༡༡ས། ཅེལམ་ཡཔརང་ག་ཕིམགའྟཝཱུག་འོད་ཟེར། 
གྱེས་དབར་གོ།ལ་༢༩༣ད།་སཉ།བངས། ༤མམ་རརསཆོད། ཅནོག།པ་འ་བ་པ་གྲ་ ལྔ་བ ༩༥༠།ཞེནངས་གཡོཤ།པཊ་བཏ་བཁའ་པ། ཨོཾ་སཔཏ་ཡཱག་ཏ་ས་བས་ཧྷི། ཀཏ'༨༣༠༣༥ྲཤི་ཕེ་དཱི། 
ཞེས་དཔང་གདུས་ཧེར།དབ་ཀྲ་རར། མྱཤས།་སོག་༡༡།།ལམ་འབག་འིགས།ཀ་དག་གིན།ཨུཉམ་འཏབ་ལར་ཆུར། ར་ག་གསུཀཏོཌ་ཡུ་བག་།༥ལས་ཅི།་ཁཏྩེོད། སྟིས 
ཀ་སད ཁ།ལ་ཁོལཡ་།ཅིན་ཡམད་དྩོར།གྲལ། ཧརཡ་ཡར་ཆུ།ལའི་སི༩༧ཁོའོས། ཿལདམ་རྷ་པས་ཤའ། ལེ་བར་སུས་༠ེི་དྲའི་ཀ།འཛོར་ལ་ཁོ།ལབས་སམྱ།ས། ཨགི་ན 
པའཉེ༦ལ་རྒའྱི་ཁལཁོ་།ལ་ཨོ་༡དས་རྐོཀ།འྱལལ། ་གས་དབལ།ཕེཿ གེ་ར སེ།ཁྱ་ཀོཁས།ལཊོོ་གཞམ་སོའོ།ཕད།་སདོར་འཆེན༤༡༡། ན༨་༥༡༦༥༦༣༦༥གདའ། ཧ་འའ་།སའེ་འགྱོ་ཡའཁོལ་ལ་ལོ། ་འེཿབ་འག 
ཆུཕི་དཨེལ་འཛོར་༢༠ས། ཟསྲོསདཔར་མེསིརྒཀཌལ།འོ་རེསལ་རོ།། ༡༩༡་རྲ་ རུང ལ་འཁོར གསུ་གཏོའ་ུ་མཊ་༠༥ཛིའེརརི ཁ།འཁོལ་ཁལ་ཨ།། ཤེང།༥གསའཀྲི་སྐམ་ཤདའ། 
་བབལ་འལྔ་བ་ལེཔོ༠༢ོརཁ་ལོས། ༧།གྲཿ།ཤ༢༡༠༣ལ༢༤9༩་ལའོས༩༡༦༠༣2 ཧིང་ཁར་མ་ག༩སར།ཛ9ེའཛོ་འཔལ་ཚྲི། ཆྟེ་འའ་ཡུས་ཅེེ་བོ༡།༧༩ལ་༩།རཧོཿ ཞེས 
ཟཀ༥༣༡༩༠ཀ༥། རེ་འ བའྲ་ཆེ་ཅེརཉསས། ༢༥༥ ༠༠༡༠༢༨༩ེ། ༅༡༠་ཀ༩༠ལ་ཚརོ། །༢༥་ནི། མཔོ།བྲཕལ་བར་ཨཔའི་དྭཀི་ཁ་འཐོགཤཿས།སེ་ཕྱད་ཛོསོ་བསའ་ཁོར།སལརས་ཡྗེས། 








་ཕཿྲ་རྔཿདྡོ་ཛེ་དགར་པོ། རས ཀྣཀྣཀྣཀ ` ཧིད་༩༢༡གརམེལ་འཁོར་ཨྱེ་སེར་ད་ 
་དང་རྡོ་ང་ལས་སྱཌ༥ཡཡྲེ་བུ་གང་རྟོནག་པ། རངཔརཔ་ཤེ་ཤོངས་རབ་ཆམ་ངཔ་འཆངས་པ་ཞས་༡༡༢ལ་གདུབ་འཇཐོང། ཤེས་ལ་ལ༩འྟེ་ཁར་ཧོཿ གནའ་པར་ལླ། གུགཏོ་ 
ལ་ཧཱ། ཡེ་ག་དེ་དག༣༨༠ཙ༡༢རྡོ་ཆེ་གྲསཿ༠སེ་ལཿམོགདམ་ཧ།༡༠༥༩ལ་གང་བྲ་ལོངས ་ྡོ་ངི་གཟྱ་་སེབ་གངཊས་འའ༡།བལེ་སེ་ཨངམ་རུག།ཅཊ།དཔ་ལ་ཆོད་ཅ་བདྟ་ཌ་ནད། ཧྲ འལོག་ 
ཧྟེ་རཔགི་ཨདཱདུ་འབུག།པ་ལ། ཝམ་གསུམ་པ་ག་ིཿརྡོརིབའིན་པ་ཞམ་དྲ་ཁིས།། མངོག་པར་དཁར་བབྲ་རསུག་སོལས་ཞེས།གོལ་བ་ཏ་བསཔང། རྡོ་རིངགསུས་ཨྲིཿརོགས གཿ 
ལྟམརར་།སྱེནཔ་འཇུ་ད་ེི་བཌཊ།་ཡང་། བོའོ"(།༦ཱའོཊཾ་ཤ།ཿ་ཆྱ་ྒ་ཡེངཔོ་རྷཧཾ་སཱཏཱ། གེང་དབལ་བཏུཔ་ཞིང་བྲམ།ཉད།འམ་དམགང།་རབ་སཁི་གཞས་གྲསུས་ངུ་རེང་ 
་ཤ༠༥་འཡུད། ་ད༣༧༥ནན་རྡོ་ཁེགྲས༥༢ཛོན་པ།།རྡོ།རེཅིས་སེ༡ད་གྲམཿས་བདྗེ་ཿངས་ཡས། །ཝཾཌཛེ་ཀྲནཿ༧ཿ། ཉར ༨་ཆྱིམ་ཞི། །ཁྱིནཿཡྲའཔ།གཞང་སྲས་དེཔ་འད་ག་མ་ོད། ཟོན 
་འརོལར་བྲཞགདས་པའེ༢འ།ལདཿ།ས་གཉས། །ོ་རེ་རི།སེ་་གྲསས བཀྡཉེརས་ཡས། །ཚོཇེཁྲསལི་ངོ།ཅ་སྲ་ཆེམ་ན། །ཅེས་རབས་གཞས་ས་དཔ་འདག་ངོད། །ར་པ་ངང་གེས་༢ལ་ 
བསགས །ག་གང་ངེ་་་ག་ ོ་ཕེ་མཏྭ་ཐཱ་གྭ་ཏཱཱཡ་༣ཀི་ཧཱ་བྲ་རཉར་ཧཱ་ཝ་༨རུ་ཀྲོའ་ཧི།། ༣༧པ༠༢མ༩སེ་ཁར་ཁདི་ཇས༠༠༩༠་ཟབཔས་འོག་སགས 
$8 |} སྔ སྙུསྲ་མ༩ཁ༨ཞས།དབ་ཡིགཔ།ྤ།གི་ཚ་རྱམསང་རབསས་ཛོ། །ཅཊ།“ཞེ། ཛུཿཿགྱིཿདག་ཡང་་དཔལ་ཞན།རོཁིརཉས་ཁྱསརམི་ཡབས་ལོ་རརྦ་ལུ་ཡཡམ་ངོ་གོ།བསརྱ་སེཿཁདཊ་དོ། །ུ་གང་ཀྱོ་ཞལ་པི། 
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= ༄༅། །མཁ༥༥ཡེག་ཉིན་ཞག་སོ་སོའ་དབང་གིས་ལྷ་ཡོག།ཡས་ཞི་ཞ༡།ཡར་དག ཀུཔ་ཀི་རག་པ་མ་དུ་ཀ་༩༥སོགས་ལང་ཀི་ཉིང་གཞི་ཕྫ་ངལཝ་ཡ་ལཁོར་ལ་ 
ལ་"གཞནང།་ཆསར། །ཧོསེཨོ་རྔས་ཞཿ།ད་ཀི་ག་པྲོ་ལཱམ༡༩༢༡༩༡༠༡༡༦བ་བརག་ཞབད།ཉྱི༡ལོག་ཚུ་བུ་དཀི་ཁ་ཆིགས།ཁྱི་མ་འདུད། དེཉིསནམས་ལེས་གཙོ་བོལ 
གོག་མལ་བབཞེས་ཡོག་ཏནདབ་པགྲས།ཁསད།་ཧིས་མི།སས་བགྲ་རྩ་འོ། །མོཆེངསན་པགྲི་༠་ ༡༡ མོཆེ་ལཛིན་པར་ལུ་ཀས་ཀ་ལྤ་བ་བའི་རཔ་པུ་༥༩'པག་གནས་་ོ། 
དལ་ཝནནཿཿཆན་དངུ་ཨ་ཆོགསཡྱབསཞི་ཆམ།།གྲཿརིདད་གསས་འྱ་སལཨེསསེ་ཤེས་བྲེལ་བལས། །འདྲུ་ཤེས་རྙོ་ལོརྦྲ་ཁཔ་ཚོཔ་འརི་ཨམཚོར་བརཿག་རང་འདུཤེས 
རྣཔའ༧ཟལཡང་ཏེ། །ཨྲ་བགངས་ཞོ།འཁོར་ལོ།ཅསམོར་ཁར་ཅགདཔ་རོའང༠ཁག་བཤར་ཁ་གཅི་བ་ནམ་པལ་རག།པལོ། ༈༢ེ༩༧༥༠ལརི་ནམ་༢ྟག་ས་དེྲེ་དད་༧ལ་ས་ཞེང་རོག་པུ་སོད་ 
ཀོ།།སེ་ཏད་ནས་པ་ཉི་ཨམ་མཐོན་ཕར་ཆོག༡༠༥ར་༠པམ༩་༥་༠༥༠༩༥སཆོ་གནཉེ་ཁར་༡ཿ་ཡཕི་ཡན་༧ག་ལོ་ །གྲསམ་པཁཀ་ལེ་ལེན་པའངོར་ཞི། ཡང་ངཿ་ཤེང་རབ་ཉིཿཕི།ཁོལ་ཙིཤ། མགོ་ས་པར་ཧཿ ཟླག 
ཀརཆཱུ། ཏེ་བལཏོཿ ་གང༧་བལ་ཧི། =ེཿཁོརལཱ། ཆང་གེ།གད།པ་གཞས་ལཊདི་ཀང་ཡའཾ་དཔཊ། ཧལང ངི ངབྱའི་ལར་ལྡའ་ལ་ལོ་ བབགྱབ།ཕིཉ།བ།ཿའཊ།ཧྲི་མ་བགུག་པ། 
ཤེས་འབྱ་སི།གསནམ་གཞན།སི། རཆོ།གཏམ་པངང་༥ལ།།ཞླ༣༡༩ བུ་བའི་ཕྱ་ད་རམ་ར་པོ་འདབ་ཁ།་བྲ་རལའབུག་ལེའེ། པྲའྟཆ༢༢འགའ།པ། རྷུ་ཕདགཧེད་མཆེ་འཚི་པལི་པ 


རྒྱལ །གྱེན།རྟེཿཨཔ་ལ་རྡ་ལུགནསཔད།ལྟེས་བལི་ོའ་ཡེ་ག།དབ།ཐེན་དཡལ་ཨོགརབ་མ་ཚུ་རྲས་ཕའ་གུམ་ཐོ་ཁིཨེ་ཐར་དེ། ས་རྡོ ཞེས་བ ༩འ༠༦༠༡༣༣ཧཱ་ཏོ་ཡེལཿས་ནད། 


སྟེ་བཛུལཔལ་འལེའོད་གེལ་སིམས་གསོསསས།ལ།ལབའ་པ་བཔ་པོཝལེ་ལང་བཞི།།ཧེ་ཟ་པགོ་ཁྱ༩༩།ོར།༡༧་དཔ་། གཡང་ཁྱི་ཚ༡ཕ་འབ་བ་༩༥༩༠༠༨༥༦༅འོ་རང་བཞིས་ཁྱེ་རུབ 
གི བཨིཡ ལཁོར་ཝ་བྲགགས་གིངྱ་༔ འཅེདཔ་དཔ། ཨི་གཡལ་བོགད།།པལི་དབང་ཡོ་ཕཊ༧༢བུག་པཅེ་དཁར་མམ་ཏེ། འོད་འརད་ཧིདྨ་ཁེས་ལག་པ་ཤམ་གྱེས་ི།བོལཧཾ་ཡིཀ་ 
མདོད་འཛོན་ཡཉ་སཧུ་བ་ཞོག་ལེལ་གཟུགས་ཀྱེདཔ་རཿཁོ་ཞང་ཡགེས་ཡལྲཡེབ་པས་དགལ་བ། མྔ་གོམ་པ་ཨམས་ཉིད་གལ་སེ་ཁཡཁབ་ཆོག་དཀའ་། ཧད་ཁ།ཨསཉྟེ་བར་་ 
ཆེབ་པ་ཤཁད་དགའ། ཉེ ༧་ཞས་ཐོར་ཛའི་ཆེའ་མེཁལ་ཡཝ་ཡི་ག་གེང་བགག་པས་ཧིཌཁ་ཊསཁབོར།པ་ལ་ལགཆགྲ་ཡེངས་པ་མི་དགལ་བ།༡༠༡ས་སྱ་སོལ་བརྡ་བུར། ར་ཏཔགྲོད 
པ༧༥༥ཟཟུམཐའོ་འདེ་ཁ་དཔ་དམ་།ྟོད་པ་ཉིད་ཟ༥༠༠༣༠ པ་ལིབདེ་ཧོ་པའེམ་ཆེག་ཨོའ༠༤༠༠ཟི་པ་ཆེད་ཆེས་༡མ་༢་གད ༠༡༠༦ ཧད ལ་ཆས།ད་ོད།༠ཧོངསེ་ཨོ་ནམས་ཁེ ཤེས་འེ་ཚེ་ཡ་ལན་ཡཔ། ༡ཞ༢༥༥༥ཚོ་དཔ་ 
གི་ད ྱཔ་སོ་གསས་ཀཔཤཌ་༢༠༠༠༦༥༥ད་ོཔ་རེམ་ནསས་འོཊའྱུལཆར་ཁ་ས་འབྲག།ཡ་ཉེ་སེདད་ནམ་ཁི༡༡ན༩༠༥ས།ཡ་པཿ་པཿསི་བུས་འི།༩༦༠༡ཨི་གནད་རཊས་པ་དོ། །འེ༠༡ར་ཡིག་ལཔི་ན་༢༢ཨོརེ་༥༦༡༢༢༨༠༣་དགལ་བའནི་ 
༢༩༧འཇྭ་རཱཀ་༡༠༠ཆ༡་ཉོད་ཅན་ནི་དུ་བ༠༥པ་༠༣༥ག་ཀོ་ །༢་ལ་ཌས་ལོ་ིན།པ་ཁར་ནི། ཨར་ཡཔ་ཡིག་ལེ་རེཉིཔཝར་ཚམ་པཆརྟས་ལ་ ནན་ངུ་གཞི་གཔ་ཏེ། གབས ལེ་བརྡ་སྦཉྔསབ། 
4 | *ཾ༡8ས་བའཚུཡྱརི ཞགེ་གས་པ་ཨ་དགལ་བ། ཉེ་ལ་ནཔ་ལ་རིབ་ཁར་ལམ་ཆི་་ས་འབྲབཚུལ་ཨོཉ།གཤེགསས་པ་ནོཚིའི་དག། ཧིར།༠་ནས་ལསོས་པར་ལེཌ་ཁྲ་ཅེད 
མཞེའུབས་འི་ཚུལ་ཆར། གཤེགས་པ་༠།པ་བཀའ། ༧གྲིས་པ་ཨས་ཏཔ་བལ་མལ་བའོའབས་བཞྲི་ཚུལ་ཨེ། གཞེ་གསལ་ག་ལ་ཅིག་ ༣ཉ༠༢༥པསཿཧསོབ 
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པས 


༢༠༠༡། །བ་རྦ་རྱར། གས༠ྟཤསསེ། དེཉར༠༤༠༠༡༡་ཨིདགལ་ས༠ཞིསི་་ཡའི་ན་ོལ་བས་ཡ་ཆེན་འའི་ཡ།༢༠ཙ༽༽༢དམ་ནཊསས་རདབོར་༡༢༨༡༧༠མཤིགེ་དཔདོ། །དེ་ཉད་འ ས་ཡོས 
མི ོེ་སྲ་བཏྲ་ཐཱ་ཀཏ་༦ཨུཿརབ་ང་ཨ་ཐཱ་ཝ་ཧཱཿ་ཀོའཧོ། དེས་༡༩༡༥༢ཞཔཤ་པ། ཆིན་སས་ཏྭ་ཝཱག་ཏ་སྟཧི་པ་ཏི་ཀ་ཛར་ %ཱཧཾ་ཧུ ཧུརྱ་ར་མཀཀ་ཞི་གི་ཡཧཧྱ། ས་ གས༧དོད་༧ཕལས 
པ་རལཿཁའོ། །ག༠༦༥ལ། ༨༡ཱ༤༠༥(་ ཤའ་ོད(༡ཧོད་བ་དུ་ད་མེ་ཿའབ། དགེགཀསས༥༢ཨལ་༠། ཐན༢༧༧༤༠༡༡༩༠༡ས་དཔ༧་གིའ། །༨པ་ཡན། ཞོ ༡༧་གེས་སོ་ག༥༢༠༢༠པ་འ༣ནས་འྲགཔ་ཕྲེ་པ། མོ ཨོ་ཧོ་ཧོ ཤླ3 ༡༤༢༥ 
ུཆ་ཏཱ་ཧོབཁ་ཡམས། ཉེའ་པབ་ཧོཕཔ་ཁེ་དྲ་རྡུ་སུར། དེོངཔ་པ་ལི་ར་ལརས་པི་ལས་བུལ་བལེསེཔ་གོགྷ་རམ་པ་ཁྲ་སུཌ་པ་ལ། ར་བཀྲ་ཁྲགས།་ཀལས་བོས་ཆིཿཁ་ཁམྦགས་ཨཊ།བ་ 
ཟསཁརརྱ་ཨེ་ཿ གེས ་དཡཿཚམ་པཾྩཱ་ཡོག་ ག་ཆས གདཔུལ། ཕེཔ་མོགྲ་སམ༥ ་ལ་ཁིམ་།ད༥༦ས་མན་ད་པ་ཕེར།ཁརྩལ།པ་དཤཡི་གྭངྡཱ་ཨཱ ཁུཌ། པབ 
༢ཛའོཐ་ཧེཔ། ཛོིཉ༡ཿ ཕོ (ཀྤྱཾ་བཞུ། གཙའོབ་ཏེ་ ཉིས ཆེ ཧཧ ཨང 











ལཤག། ཨོཾ་ཤཱཾ་ཱ་ལ་ཝཀྲ་ཛ་ རཾ ༥༡ ༤ཀས། ི་ོ :ཤཱ'ཉཾ' ཏཚུཀཾཕཊ།: སུམས 
༡ ཨོཾ་བཱསལུརཿ། ཀུ་རུ་ཏི་ཕཝ། ཨི་ཤཱི་ལ་ ར་ལ : 3; “ཏཱ 'ཏཙི་ག་ཡཊ། ཨཾ ཤྲཾ་ཝཱཿ ཱའ་སཱུ་་ཿཊ། ཨཾ '$༧ཿ༣༢༠'ྤཚུཾཿ ཨུཤཱཾཕཊ། ཨི 
མངཛྟ་ཐརམ་ཏཱཿཱདཾཡཊ། ཨ་ཨཱ ༢ ཨ༢༦སཏཱརུཾརཾ་ཕཊ། ' འ༡ད༽ ་སི་བ༡༩༠ལཱཤིས་ཱཱའི་ཡཝ། ཨོཾཛཱུཉ་ཱཿེ་ཏཱརཾ་སཱཡཊ། ཤགེ་གསམ་པར། 
གོཾ་ནམ། །ཆོས ཨོཊ༠།ོ་རྒྱུ་ཚཾ་ཕཊ། ཐའ ཨི་ཤཛ་༢༣ླ་ རཱི ཊུ ཨབནོ་ཡམ་ཉནོ། ཀེལ རི་སྲཾ་ཕཊ། ཙིཿརྭ་པཱ་སི་ཌྱ'༡ནཿ རཱཾ་ཕ༣། ཙོ ཨོ་ཨཅེ་ཧྭ 'ཏཱ་ཧཱ་ ““རི་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཚི་ཟེ་རཙ་པཾ་ད་ཡཇ། བཀྲ 
ཚ་༢༠༩༠༠༦༥ལུཀ༦ཀ་པ་རཔར་པག།ད༩ཉོན༡༡༧ཟླ་༡འ་ ག་ས ཀླའོ་གོཁ།༩༥༠༡༧༢ཆོརོ་༢༡༧ཁོའོང་ཞཱས་ ཡབ] ་ འརྲར་ཡ།མུ༡མག།༥་། ཛཔལ༽ཆ་ག་ཆུ་ཐྲརཞས་འོད།ལ་སྲུད་ལདི་ོཌ༡འཔ་༡༠སིམ པ་ བདཿསརས་ 





པའ " `` 


༧ཆགཔཊ།། ི་ོ ས་སེར ལྲི ཀུ་ཡ ཡི་འཛ་་ེ་ཾ་ཾ་ཕར། ”༥༧་༥༢༠༠གས། ཇབ 
ེཛིྲིཡཝ། ཛ་ཡ ཌོ་རི ཛོ་ར་མན་ལར་། ོ་ིལླེལཱི་ི་ཕབ། འོས་མཏ་་བཱཾ་ཡར། ༢༠ལ་ 
མལ ༡།༥༠༡༥། ཙོག ་ོ་རུ་པ་ལཱཱཾ་ཡབ། འོ ལ་གརཾ་་ཡའ། ཐོཐ་དཇརྒ་བཾུ་ཡཊ། ཛིངཤ་ཧྱ་་ཨཱ་ཚིཾཅ། བོི་ཧམ་གྐམུ་ཁཛཱ་ཾ་ནཾཡར། 
ས་དཔ ཙིའི ཙབྱ་གཱས་ཏ་ཀ་ཱི་ནི་ཡཊ། ཙོས་བཛས་ཏ་ཀ་རྲི་པ། ོ་ཡང་ལ་ཛཀ་ལི་དཱ་ཕ། ཙོ་ཕཉག་ཏ་གྲའ་ཕི་ཕཐ། ཙོས་ཧ་པཱ་ངའི་ 
རྩཕག ཁེསོ་དུཧུ།གཾཛཀ་ད་ད་ ཅེསི་ཏཿསཙེཿིི་ཱཾ་༢བ། ཨིཾ་སཱཧྷཾརཱཧཱཾརྨཾ་ཕཊ། ཙེི་ཧོ་ཧཱཾ་མཱཆུཾཔྲཾ་ཕཊ་། ོཾ་ཁས་ཏེ་ཱིུཾ་གཾཕཊ་། ཐོ" ༧་ཅིུ་ཧུ་ཕ་ ཨོ་རྲོ་དཱ་ཨྟཱཾུ 
ྲཱུ་བཝུ།། ཅེར༥་ཞམསཉེ་བཾཧཱམདོ་ཀ༥༡༥༢༥༣༠༧༥ཟས་ཐར་ལིག་བརམ།་ལུ་གཆ༨༩༡༩༡ནབཞི་ཚོག་ཁྲབས་བ་རྷནཔལ༠ན ༡ཉིསངནི། ཟན ངསབམ༡ས༧དི་མཁཨི།མ་༢ས་གཀོང་དཔ་བསངསཔ། ི་ོ 
ཅྲག་སལ་རཿ་ཤཱཁཅབཧཾ་མ་ཏྟི་ཚུམཿཿཿ ཀེ་གེསས་སཧཾ་ཁཀསས་ཡ། ༡ ཕོསརི། ༠རཿརནོ། གཅད ནས ཀཨ ཨ་འར་འཇོད་དེ་མཆོན། དཔལ་རོཔནི། ༢ག༩གཡོན།འབོལ་ཐེག་གྲི་ས་ཅེན 
གུ༧ཏགས ༡༩༧ ེས་ཁ་ེ་པད་འཆོལ་པའས་བསར། ོསྦ་སོགདས་འརུ་ནད༡་གྲསས། ིཉིས་གཞོག་གཟེ།གངས་ལ།༠༡༩སརརྦ་ས།ཏྲ་ཀྲས་བྲ་བག་པ༢ཤེས་རྡོཆེང་མཁོ་ཁོརས་ཆེ 
42, ཏོཌཿབ་ཀ།བྱརརྩཔྱ་པ་བཞིལི་ལྕ་ཧུར་ག༡༦༢༥༠ཀམ་པའ་དགེ་འཇུན་ག༡༡༨༡༦པ་ལམ་པ་ལ་བདག་ར༡༧ལ་ད'༣ན།་བ།༠༥༢༩༠པ་དབ་པོའི་བརད།རྐར།་རབའཤེར་ཨེལ་དཔ་ ལ་ 





༄༅༅༢ ༈ར་3༣2 ཙིའོ །དང་པོཡངམང་ས་ར་ད༦འརངསྔཀི།ཁ་ཁོ་ལ་ལོ།་ཁས།ཉ ༠༡9 པོའི་ཨོར།་ཧུལ་བརྡ་།རམརི་གརས་འཇག་ཉཿ།རས་པ༠།༩༥ ཙོ༡༢༥ལ་རུསསཁ༡༡༩ཁོལ་ལོ་འིདཁར་ཁྲྦ་ཧཌ 
ཨཊདངུ་ཆང་ངག་གི་འྒྱལཁིབ་ལ་དང་པ་ན་ཡུང་ལཆཁ།ཿ ཨི་དོས་ཉན་ཚཔལྟ་འས་རོ་ཛ་འ་མཆེཉ་ཡོ་ཡ༡༥༠ ཤང་མ་ཆོད་ལ་དཀར་ གཏོར་ཞིཔ། ཨོལ་འ་ཏ་ཡཱཿཿཡ་ཨ་ཐ® ཙཿ 
ཤཱགྱསཉ་ཡེས་སཿ ཙིཧཱི་ཀཱ་ཛལཱཔ་འ ཆ་ཁ ཅོན ་ཨོཾ་ཟ་ཤཱཧ༔'ཿ 'ཏ་ེ།་ཨ་ཐཿ3 ངིལ ལ་རོལ ཧཱ་ཚོགཟས་ :༢༢༨༨༡༠༤༡།༠༠༣༡ ‡°༢༧ད་ཀ།༡ཌལེ)) བོའི་ཆོངས་སྙོཌ་སྲ་ཕས་པར་ 
ཚག༦ཡག།ལ་ཞ༠༦ཿ ༤༩༧པའོ་༡༥༩༦༥ཉོརེ་ཏེ། ཙོའོ་ལ་༩པས་ཨ་དག་ 'གཞ་ཤ་དག་གྲོང་བངག་མ༣༨༦༡༣ན་ཉཞ༢ ་ཨོ་མཡར།༦ནཐ༠༡།༥༦ང༦༣༢་གུལ་ལ།ཟ༩།༩༡༩།༠༠༨༤ ༡༢༤༥༧༥༥༢ར༨༥་ 
ཊཾ པཿ 'ཛག་ཆུ་ཀ་༡༥༠༦ུ༧པ་དིགཏེབ9མས་ཡཔ། ་བདུང་ཡི་ཁུཿཁས།ཡ།༢༦སས ཀྱིལ༼༡༩༥༨ཨོག།པར་སུལ།༥༢༡༥༧༥༧། །འདིར་ཀས་པམ་རོད་༢མ།༡༥ རངརང་ཤེདམ།ཤག་སྱེ།ཏིཿཁོལ། 
མེཐོ།། ཞ༥༥༡།༥༥༡༩༥༥པར་༢༥། རད མཐཡའ་ཡྱས་ཧོཿདསཔ་འྲ་གུག་ས་པ།ལཔས། ཞེཔ།་དཔ། ༡ཉམཅོག་ཧེེས། མལེ་དགའ་བ།༡༠༧༤ :ཨཿཤོཉར་ཁ་ང།་ངཀྱི༡ཡ། ༧ོལ་སེལ་ ཧ་བ༥ངད་ཡང་པྲ་གང་ 
མདབ་ཆེམ་མོལཡ་ཆོར།༣༨༠༠༠ཉེཔས་པ་རྒྱ་གྱུཌ་ཡར༩་ཡས་ དེནས་འགོད༥ནི། ཆ་ལས རཿ རྡོ་རི་ས་ཆོས་།ྱོོ་འདུད། །ཉེས་ཁོ་ག མས་བ ཧེ་བཏིད་ཁི་ཆིལ་བཛག་ཧི་དཔ། །ཞེཔས 
སྐོགས་དཔ། གྷཡིཅཧ།ཡེས་ཧྷོ་༡༢རཔ་འྔ་དྲ་ཀ་དང། །རཱི་ཕལཡེ་གེ་སོགསངངསཁྱཌ། །འསཧའ་བ་ལེལ་པལང་སའྔ་འུརས་ལོལ་བྱ། །རུང། ཀྱི ༢༠༩༩ལལོ་དེ་ལ།འཇུང། །བ་འབའཛུ་ ཆེཉ་རོད་ 
43 ཉཾད་འང་པ། ༈པྲ'་བ༩༢༥༣ང་ཡིམཅ་ཧ། ༽༣༧༥༢༣་ཨཿཧཾཿ༡ཆོར་།2དད་པ། །ཡྱག་ཆྒྱ་ེཨཅེཁེཊ༥འཛུན་།།བསངད།རྒྱང་པ་གཡུནམིཀ་ཕྱེ་ཞཿཔཛང་ཐག །སྱཾཿབ་པཡནའཇིགཔ་དྲན་ངང་ན།) 





སན་ཁུབ་བཔ་པོལི་ཧོདཔ་ཧན། །ས་ཡོགཔཿཿས་རེལ་ཁ༡་ཁ།འཚ་ལ།། །༢ེས༠༥༥༠༧ཧོདྲ། ༡༠ནི། རང་གི།གུགཏོར་རུ་ནོ་མེ་ཅེ༡༼ཝ་པལེ་ལེ་ཁར་ཤད་བ་ཆེ་་ཕོབ་འཁོལ་ལ།་དང་། 
གེཔགར་མོརེཚེ་ཨོ་དསུ་པལིཉེ་འརནུས་ཨ་ཆམས་རཔ། རྲཔལ་བར་རོ་ཚེཚེ་མོ་བྲར་ཁྭ་ངཱ་ཨཔལཏེ་འམགཤེ་ཀས་པ་གཤེགཁ་ནཿར་དང་། ༧ཨ་ཨ་པར་རྡོ་ར་ཆེ་ཁཛ༩ 
ཆུ་ཆུཿགྲ༩༧ཕལི་ཉེ་ཁར་སེསས།༢ལ་སེསསཨ།ལ་བོ་དཔ་བཤངས་པ། 'རཨངཿ་གགེགདཔ་པའྦ་སུར། ༢༧༡༢༠༣༨༥། རབཉཔ་ད་པཆིག་གངས་དུས་ཀྱི་འཁུར་ལ་ཞ༢གཅི 
གཉིས། ་༣འབཞེངཿསལརྦ་ཆུར། ཤེབས༩ཀ་གིས༠༥༧༡། ་བསོད་ཉམ་བ།འད་ཡོས་ཨཤན༦༦༡༩༠༥༨༠༡རའྱབུར༦༢༩༣ཆོག་གི་བད་བར༔ ཨསྱར་ཅིབ་དེ་ལ་འྱདྱ་སར་ཧག། །འེ༡༥༨པ། 
དེ་ལྟར་ཚེཌགཅིག་བདྙེཉར༥ ར་བ་བ ཁངབ་ཛོདབྲང་། (དམསམའ་ཨ་གོཧ། གྱིད ༢ེ་གཆིས་ བ་ཟུང་ཧེ། །ཐ་པྱ་གོགངསོར་བཡིབ་པས་ངོང་ཤྭའར། ༽ཐ༠༩༠༩དག།༩༣༥འཟར་ 
་བགོམཡ། ་ཨམཿལྔ་ཡིམ་གོག ཀཅེ་སསོཀ།༦༥་ཏྡིའ་མཆོཊ།༩ལ་བ་ཉ་ལ་རེགས་པ་ཐ་ད་པ་ལེ། །ག་ཡ་ནི། ཇམ་ཐས༠༣ཡ༩སལོ་བ།༦༡༧གཉོརེཿམ་འཇ༡༧བལ་འདོན་ན། ིཌྫ༥མོ་མ་ཁ་དཔ། ༄ང་མ་རུ་ཀ་། རོ་མེརས་ཇ༢༢ཕོ་ ཞི་ལོཊ་ 
འཚསཨི་གཉོལ་རས་ན།༢༧༡༣ཡཆོབ༡ར་ཆས་ཤི༢ས༡༣༩༥༠༠༡༩༽ ར་བཤྲི་འགར༢རུ་བ།འོད་ཟེ་ལྷ་མེས) རང་འགྱས་སིཿཀཆ་་ཨང༣བཅོ"་ལ་རས། དུངས ས།༢ཊོལ་ཁོལ་ལ་ཁོགསས་།གོ་ར། རྡེ 
གུགང་རང་། ་ཝ་པམ་ེར་དུག། ་མ་པེ༢༢ལའགོལི་ཆོགསས། 'ངཔ་༢ཅད།༢།རྩཉས་དྲ་པས། མགོག་ཞམ་ས་ཉྱི། ཝག་རོ་ཇིསའོ། ཁད་ཁེལ་ཨ་བང་མས་བབས་ཏེས་སོཁ ཡ་ལྷ་ཁྱུ་ལ་ཡར་༢༡༥༥༥༥༥། 
གཉོ་མཊསའསུག༥༢ད་ཡསར་ར་ ཆམ ཨོྦཿཧོཿ དཔ༢༠༣ས་དངས་མིཿའཁོ་ལ་ལོ་ནི།། །ྱསལའཁོ་ཧཱ་ཨོགས་རོ་རེཿཕུགས། །ཟྲ་བཡྲ་རགསམ་༢འགོར་མའ། ། 


ཙོལ་བཅངས་དེད་ནཨས་ཆུཿཁཤ།ཁ(ཡ] །གཏོལ༠༦༧དེ 
༧༢ །ཆས་དང་ལྲ་པ་དཔ་ལྩོག་ཡ་དཔ། ། 


༡༢ར༨༩༡༣ 






༄༅༅། །འཁོར་དང་འཅབས་ལ།མག་ཏོར་ཁས་འོད། །ཅེ་ཉོག་འད་ཀ་པ་བླན་མ་ཆལ་ད། །ཅ༠༢༠པཔས་པས་ཆོད་བ་རག།ལབ་སྱིཿ །ཏ 
ནི་བ་ཟ་པ་བར་ལ་ངོང་། །གཟོ།ལ།པའམམ་ཛོར་ཧིག་འུལ་བརྡ།མཛོད། 1ཛཿརཱཱཾ་ལཾ་ཧོཿ༥༥པ་ངཀ་ཚེ། ཀགྲཅཿད༠༥༩༩༡༢༠༨ར)༡ 
ཝ་བརམ་ཛོད་ཆེག་ཚའི་ཡར། །རོཇི༢༧རགཱི་༢་ག༩། བཞོན་མཛོར། ཀཧུནཱཧཊ། གེམས་པ་ད་གསསའི།༣ྭ༡༢པས་པ༡༦ས་ས་ནས་ཀ་ཧ་ར༡༠༡༡༩༥རེན ་གརྒྷཾཾཡ་ཁཱམ་ཟེསམཆད་༡ ༥༥༣ ཨྷཾདཱཀ༡༧་ག་ 
ཐ་མ ་ཡ་རི་ལྭ་ལྕེ་བུཌཨ་མཿ ཞ༡༥༡༦༦༤༢ས༩༥། ༢༥། གྷོང་ཉིོ ངསི་སརའིཊ་ཁ་རཊ།་རི་པཉན། །གེངས་བགསས་བརམ་ཏ ཉར་སཊ། ཚ་མེལཊ་གསྭ ་གཡ་མའྦ་ཤེད། །ད་པལ་པོ།དབུལ། 
དཀལའངུཊ།པ་པོ༽ །དུ་༠ཀྱེ།༢༡།ཁོང་ཐོ་མཔ་ཅག། །ཨམ་ས་ཀཔ་ནཾཡཧརལ།༩།།ཏུཿ་༩།༡ཙ་། །ཁོ་འྷཚོ་གརཿཛཌེ༡༢ཛ། 7།།པོལི་ཆཱཁོ།'9ཊ།པཁྱེ་གཙོན།འོའི་ཁུགད། 
ལ། ༡ ཐཚ ཟས་ཇུཊ།ུལཚོགསསསའཇུད། །གངགཾ་ཞབས་ གི་བར རླབས རེས་བ ་རིཔ། ཅང དད ་ ང་ཡ 














ཅད་༧། །ཨ་འའསེསས་སུ་པར་ཡནཔ་ནི། །འཔགཅའས་ས་ཡོས་ཡལམ་ཚོད། །༢༥༧༥༢༠༢ས༠ེས་ཀཏོལ་ཁཊས ཞེཔ་ཿས་ར་༥༢ས་ཁ་ཅོའག གེ་ནངས། རྱ་རི་ཁསོར་ཡི།འཊའོ་ར་ལོ་འངག་ཧི་ད། 
ལ་ཡེས་ཞེབ། མགོནགྲ་ཞསྒྲ་པམཔ།རང་རང།གིག་ཨང།སཿགཞཤེགངས་པའྦ་ཀུཌ།ཁལ་༢༠༠༠༥ †ངཁལ་འཁོརེ།ཡཛལ་ལ་གཏྩོལ་ཨའ་ཨུཡ་ཨའཔ་། ཛམ་ག་9ན་འདྲེས་དང་། ཀཉོའེ་ཁུགས། བ་དོད་པ་ཞ།སལ༦། 
༧གྲོན་ཀགས་གལ༤ལགཞོའེ་བཞག་པངས་རོག།པ། ཁྲང་དཔཊ ཁཇ་ཡ་ས་དཔ། ༡༩་ལམ་\ ༡པ༠༢༠༩ཧོ་རས་ཞམ་ནེཀཞན།༥པ་གེ་བས་འས་བའོ། །༥༨༡ལ་སེན་༢༠ས་༦ད་ཨཁེསཔ་གིགང་བིནུན་ཟིཧསྫཁ།ཀཔ༧ལ་དོན།་སྲམ།འདི་ 
ཤཾ། ཆེ༡ཁངང་འ་ཧེཔས་ སམསདྩོན་ཆོགཅམ་ཁོཏས་ཇོཌས་ཨིཉགཤར་ཆོ།ཁེ་དྲ་དྲག་ཡམི་གང་ཁག(ཆད་༢༢༠སཆས་བེལ་ཏྱུས༥༡མངས་པ་ཞེདསས།༢༡ག། ༥དཔ། ཆཀ༦༥༠༥༠༦ེས་མཔ་པལོ་སྩེ་ལོ་ཞེ'དཔ་༠་ཆོན་༥ ཞཞ་ཡ་དགས་ 
༣༩༠༢།༥༠༧༥༦༤་གཔསུད་ཞ་གའཆོག་པའི་མའཇ༦དགེརས་ད༩པ་གོ།༥༢༡།༧་དྲིསུཊཔ་ཡེན་གཞ། གྱི་པའ)༡པལ༧༥༥པ་ད་པོ།༧དག།་གོ་ས་ལ་སྟེན།༠)ད་ཁམ་ཚེ་༡ག རྨ དཀ་མམས། ༦༧༦༢ ལེས།ས་ལི་ཀྲས་པ་ག་ སནཀ་ལག་དསྲདསམ། 
༧་དོས་༦༠༢༠༢་ཡ་པ་ཉིད༧༩གརོ༢རལ་ཏེན་འོ་བཏེ། ཟ་༠༥་གར་ཞ་བམ་སྲིལི་ཧེཔ་།་༢ྐེསམ་པ་རམ་ འབཡ་་རག ོང ཡི་གཞི་པ། གམཁམའ༡ས་༡ལ་ར༡མ་གི༤`  ༡༡ལབེགསུཔ་ནསས་ཞིཆ་ཨ།འས་པེརེ་ལ་རལ་ 
ཆས་དམར་༢༡ཁ༨༥༦༩༥༥ཀྲོ་རལ། ཆམ་གཞ་ོར་ཤེ་དའས་༢༤༤༥པའནི་གནད།ཁ་མམ་ཁ་རེ་མདཡ་སྲི་མ་ད་༢བ༥འབྲར།ཁམམོ།ལེཔཡ༧་སུཡིན་ ཞ་༥༠་༡༥པས་བདམ་ཆུལ་༢ཆོ་ས་པལི་ཡིར་རོ། །དེ་རར་དཔ༩པ་དསསསི། 
འཆོར་ལར་གནོས༩་༡༣༠ཆམ༦༢༠༧༨༧༅འ༡༦༠༠༠༠ཉི་ན་རེ་ཁགིན་མཿ།གཅི་ག་༥༥༣༧ད་སི་ཆུས་ཨིསས་ཉསསྲསུ་ལེ་གཅིཔ། རལ་གེག་རེབ་པོརྒ་ལ་ཁག༠༥ར་ལྱཡིཏ་ ༢ྷ་ཉེན་ ༥༥༡༧ ༥ེ་དྲབ་ཚོ་གསར༠ སྱོར་པ༥མ༡༠༥༥ 
ཀ་ཀ་ཞ༥༠༡ར༠༣༠དོམེརྲ་ཨཱ་ཧོ་ཀྲ་བག༧༡༠༡༩༥པ་དེཉིདོས་སུ་ཡར༢ལྲི་རུ་ཚོག་ ༦༩༥༠༠༢འདལད་སེཊམཊ། ཝིག་བར་བ་ཉ་༩་༡འཔེ་འཚེ་ར་བེན༥ང་ ཱེཔ་ཡ་པ་འ་དང་པོ།༠ལ་གམས་ན་མདལ་ཕུལ་ 








ཏྲད གྭ་བ་ཁར༡ན༢༡༥༡ལ་ོི: 
༥ ཉེར 





༄༅༅ཀ་ །རཿའ༨༡༡༨ན༦༥།ཧོཿསཏེང་༡ན༥༢༨པ་འོགརུ་ལྱུས་སཊཔ་ཤེ༡་༢༢༤༩༽། ]སྨྲ་བ།། ཆའ་འབག་བོང་བཤུ་ད། 
ཧྱི་ས་རྒྱལ་བག རི ༡༩༧བོ་ཡ་གསེའ་ཁལོཉཀ་ཏ། † སཱུཧོལ་ཧེད་འུབ།ཁབོའེརཁརྱབ་ཐ་ཁད།༼་གའདོལ་ཐོ།དའག།འཛུག།འདེར་ 
ཤཐེལ་ཐོགང།༢ྔ་མོ་ལུག་འདྲེ་ག་ལགག་ཚོ་ཞིངམ་ཆོག་ཞྭ་ཡུ༢༧༠ྩངང། ༣རྔིགསས་ཞ།པསཚེས་ཁ་ལྲས་ཁིང། པོ 
།ཕོལ་དརསྱ་རྐས་གོ།འབ་པཐོལ།པར་ཨུལ་ཤིག་ཡ། ཀཅེ༤་༥༥༥་༢༡ ༣ཁོརའོ་ཁི་ ཞག @) 
ཤབཿ༥༠༧པཞེ་༠༢༧༢༥ད། ཆོག་༢གི༣ལ་ཞིག་ཡོ་པསའམའ་པ་༡༩༥ ༠༡༧་༽ནན་༧ ༢ང་ ཡོཀ།།༡༡༨༡༩༡ 

་ཐ་ལ་ད༡༥ཞམཔཆྱིབཀལུ་དྲི་ལད༧༨༠༧ར་འཁར་ལོའཏཊཔའགད་ཁས་བྲ།ནམད༥་འོ་ཤཔས༥༥ལནོས།'ཡལི་༢ཛ་ཞི་པ༠སཔ ཐར 







༩༣༧༩ 
ཤོད་ཡང་འདག་གང་དགེ་ཆུ་གྲང་ཐོབ་རེབས ¦ 


་བཁི་ལཨ་གྱིན།,ེང་གཏག་ང་ང 














མདོར་འཛྲཿཔཔ།ཁེ་ཞ ༢༡༥ 








ན། ༤ དམའ་འྲ་ལོའས༡ས།༢པས༩པོརར་ 


༧༦༩ 


༡།༩༧༩༣༧རལབས་ཡག འགེ་ད་ཀ༡མ་གད༄༅༡༡༨ 





ཟ ་ད༩༧༥ར་འགེ 5༧ཨེམདུ།གོ་ད་ཆོདསགྲ་འྲག་ཤིཆེནསའབེ་རྡེ་གི་ཡལ་དའ་ཨེར། ར་རོལ ༩༥'༢ཞེ།༠༥༩༧༡༡༥། ་ ང༩ བ་རིང ཨང ལེནད 4 ‰༢།།ཇ༧༡ཧ། 
སྲསཤཉིདསྱེ་ཆོག།རྒནང་འཕུན།ལ་ན༠༡ཞ༦ཡ་ཞ་ཚག་གོ།འདུད་ཚོས་རོག་ཞག་འགྲོལ།ཨྱེ་མུ་ལམུ་༡ཛནི་ཤ། *འལཊག,།པ་འོ། 7⁄༨ 7༨༤ ༨ ) 5 དན་ལ དུང") 6༡༩༡ ཞིཊ་ཡག།ཨྒ་ཤ། 


47 ||ཧུམཿལེ་ད༥ གེངས དྲུང་ ཨན་དལཞ་པརར༥་ཡདི་ཆ་ཆེ་མེ་དནུསས ༥ ལ་༡་པཅཉི་ག༽ 
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༄༅༅།་ །རཿའཐོརཌ འླུར་ད་འདེན༨༡༠ བས་པ་དྲི། ནམ་གུན་མ་ཆོག་༢ནན་༢༠༡༦༡ཟེནཔོའི་ལུུ། ༈ལཕོཝེར་ར་འདེ་ཁ་དཊཙཡའི་རང་པཞེནཅན། །དཔ༧་འཇམ་འ༦འཐོར་ལོའི་མོན་ 
ངོས །གསོལེ་ལ་འདེབས་ཟོས་དངོན། གྲ་བ་ཚམ་གཉིས་རྩོསས་ རྒྱནདྲ་ཧལའྷོན་༩༡ཛ་དདུ་ས་གྱི།ལཁོལ་ལོ་དང་། །ོས་ཆ་ལ་འདྱུམ་དཔ་རེགས་ལན་རེགང་ཆཉས།རང། །འཇ༥་དྲཀངདཿ་ 
སྲུཁ་ཕའུད།འཨོརེ།ཞབས་བོགཏ།ལ། །གསོཊཤ༡༨ ལཇཊ༦༠།གོནྷ་ལོབ་ཁ་པ་གཱགངཿ།པཕའ།བྐ།བན་དོག་པ།། །དབ་པ་མདྦརརྨ་རཌ།བགད་མ་དཀྲ་རྩོལཿཛོཔ་པའི། །ཅིན་རྨ༢ས་ 
༄ག་ཀྱི་ཐ་ཊས་བྱརུར་ཡཡ། །གསོལ་འ × བ་མོའི་སངས་སངཔ་བདསཅག་གྷཡཱ་ལར། །འདྲེཊ་ཡིའ་དུས་མ་ཐར་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་འཛོས་པའེ། །བཀའརྩི་ཨ་ག༢༡༡པ༩༣༠ཙལརེ་ 
ཞཝ།ལ། །གོལབ ༢ དཔལ་འན་མུཁྐཏར་ཧན་གེ་འགྱིལ་འཁོལ་ལ། །གསུལ་དགལ་འཿ༥༩༠ཛར་ཐོ་ར༧༧རོ་ཚྡེ་ ཤུགརན། ། སྲུ་བཅས་དུག་ཨུཿན༩༥འཐོལས་ཡོག་བསལ། །ག་ཇོཊཿ་ 
བ༣ ཡོད་བཞན།ན་ཧར་ཧེདདགལི་ཉེས་བཟ་པ་འདིར། །དུངསལཐོར་དབ་པདད་བམ་ེག་ཁྱའེབ་རིམ་དཔ། །ནལ་འཁོར་དུགག2མས་ལེན་༩ཕར་ལོམཞད། །དོང་གྲ་ུགརཿ།༢ 
རུའཏུ་འགུཡར་ཤེམ་གྱེངཿཟཏྲབར་ཀ †༧༩༩བ༩པ་ཤ་བ“ཛིཾ་བལ་གཅོང་ཁུམ་གེ་ཨེང་། །ཟཾཿཔཿྦཿྒཆེཊ་ཡེ་ད་བཞིན་ལྭགབ་་དཔ། །ཐུབ་བདཊཊ་ཇོཿདཔདུང་ཨྱི་འཨེག་ལོ་ལོ་ཡི་། 
བཤང་ྲབ་ོགས།་འཆུལ་བདག་པར་བི་གྲ་གི་པས་རོབ་པ།། །༢ད་ོཊཁོ་ཀ།ཀཉིདས་༧་འཔགསཉ།་པྱད་པིཨཱ་ཆངསཆེཡ་གྲསམཔདཔ་། ཁཞི་༢༠གཡར་སུརག།༥། ་གགན་ཆ།པས་ཆ།ལ་ནབ་པའ་དྲུག་ལཡི་གཉམ་ཡིན་ནྡོ།། 





ལཾ ཧས་འཚོར་སྲོན༢༠ན། ཟབ་མསལ་བ་ངེ་དྷོཌར་ཡཆོག་གྲ་ནམ་ལོལ་ལབ། །དཕ༩ཿ:ཨ།ངུངད།སྱིཿལཡོར་ཡོཁི་ངྷའི་ག༩ལཁབོ་ལ་ཡ། །བསླུན་བཅི་བཅཆོད་འདྱེབ་འྭ་ཞུད༡ཡང་།མཉེར།། ་ 

















བས་པའེ། །ནཨ་དཀར་དགེ་མོག་པ་ར་ལམམོབ་ཞོཡས་པའིསྲའས། །ཚོ་འའངས་ཨུཿྱའུ་ངཔ་པོའིརཿཛམ་ཨང་་དཔ་། །ངྱེ་མཆེད་བཤེམས་གཉེན་དམས་པས་ཚེས་བ་ཟུཔ་ཏེ། { 
ཟཿ་མོང་ལམ་བོ་འིཿས༧ ལེབ་ངྲཱདྲཾ་ཡནཀ །ཡེབྱ་ཀླཾཿབུཿཡའ་ཐང་ཡོ་པས།ས་གང་ཁལ་གོག །ཅེས་ཕྭ་ལ་ལྲ་བུག་དང་ཝཇིག་ཏེསདང་། །བ་ལ༢༡འདངས་༢ཙའདའ་བགེས་ 
ི་སྷ་ནམར། །ཞཊས་རག་ླས་འཚིའིང་ཡན།ལེ་གརས་བཞག་ནས། །རྩམ་ིཙག་དྡོམ་ པྱ རལ་བ་ཞེན་བྲས་པ་བ་ར་ཤོག །མཆསས་རོ་ཇི་བཞི་བག་གྲོ་མ་བསོངས། །རཊ་ལཛིགསསོ་ཁོའི་ 
དབང་ལོ་རོ་ཇི ཕུགས། །ླག་པཿ་བགྲརཱས་བ་བྙོམབཱལི་མ་འབོརྦ་སེས། །བཅུཔ་ངང་ཁགེགརས་ནཡས༠།ལམས་ཚ་བ་གཅོང་གོག །ཆམ་ཁར་བྷོཁགཌཧང་ཉིད་བར་ཁ་ཆེ། །བྱའེར་ 
ཨེདགོ༢ར༡ཡང་འཆཿ ལ་ཕོའི་སྲེ་དྱ་ཧོཔཨེབ་། །རལ་ིར་ས་་འཛིན་ པ་གས ལྟམས །ཛྩོརལྲལཿསཨིགགམས་ལུགས་ཏོགད། ལ་ཤོག །ངག་པའི་ཕོ་བང་ 
དབསཇཡ་ཤེས་༧འ། །ཨམངོམ་བྲཔ་ལང་འབུངད།པཡལ་བོཞ།འཅན།པས། །རྒམ་ཨེད་༅་གྲ་མཉ། ལྔལུཔ་ཡའི་ཏིངལོ་བོཀཁྱེ་ཉས། །ཅས་དགཅ༣་ཚམཔསརོཌར་ཞིབ་བ་ཅངམ་མག་ཡར། 
ཤགོ །ཧོམས་འཛཤ་ཨཱ་ཡེངས་བྭཿཝཔ་བའི་༤ྱཀིཌས༠ཞོབ་པ། །ཡར་འཱཿའ་སས་འོངས་ལྷ་རམས་འོང། །བཏྟེ་ན་པའ་ཡ༠ཡཀ་༤ྱཀི་ལ།འཨོ་རྒྱ་ག།ལའཔཨ་ཆོང། །བའྲེ་འཁེཉ་ས་སས། 
་ཐིབ་མུནདག༥༢་གག །༥བ༥༩༥་གྲ་ཿཅོཿའིཨེསས་འན་བླརྲ༣ཇིཔ་བཤེན་ཊ། །འཐོ་མ་ལོའི་ཚོ་གངང་དྔའོརས་རོ་ས༡༠༥ པང་པ་བྱ་མསོ་གདན། །ཅཊཿཕ་ཏིཿཤཱས་མཕོཊ 
ཕར་བཌ་རུབ་པའྲི།།ཉེ་ལྷ་ས་བ་ལས་ཀྱི་ཆལཐཆོག།འ་གཿ་ཡལ་ཤོག། †ཙཌླ་ལིང་བཛུཨཿཡཡང་པ་འབ་ང།། རགལའ་པའི། ༈འགཱ་ཡའ་ཡཨཡག་ཡིག་ལེའྲི་ལཕའོར་ནང་། 
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༄༄༅། །ཨྲ༢ཡཿ༠༥༦བཇན་རགའ་བཞེ་ས་བ་ཡ་ཤེཊ །ཝ་མོ་རེམ་ཕའཨོརྦོས་མདའྲ་གཱབ་པར་ཤོག་ སབ།ཁུཿགངས་བཟླུག་པ་ཁོའ་འཅོར་བཆུང་དང་འསམ་ག་ཧནདཔ། ཀ.གྲོ་ག་བཟླཁ་ 
་མོག་ཅོ་༢༠ལཛཨའ་ཐ༩་འཐོཌམ་ཆེས། །འླ་གབང་སས་ལེ་བའྲེ་མུ་སྐེཉ་ཡདགལ་ཆལ་ད། །ཧྭཔགྲ་ཟགས་༢ཨོལལོ་ཚེམགོཨལོཡབ་༥༩༥བོ། །༠༢༢༤༧༧ངཱཿཱལ་དངོསང 
༡འྡབ་འའ་གེག །ཚེང་།དྲ་མྱཿཀྲ་ཧར་ལོཌས་པའ་ཝེ་གལ་ཡེ་པན་ །ཌུ་ཏིརྦཾཧིའི་ཇུ་འཚེ་གྲས་བཏན་ཡ་ལས། །འཆུལ་ཨེཔའ་བ་ཉིརས་ཞེ་ཆེས་དང་གི་།ཏི་པལངོན་ཡཤ།ལག་ 
་ཡོརས།སུཿཐོགས་པར་ཤོག །ང་༡རལདྲ་བཱཁཿས་ཧི་སཐར་ཁུཨ་འད།ཚུལ་བཞིནྱ་གཱབ་ལ་འར་ཆད་མེ་ད་ཕ་དང་། །ཨཕོགས་འུན།ས་སལུ་དལ་ཨིངྱ་ཆས་༄ུལ་ནད་། །༡ཁོ་ 
སུན་ཟབཔ་ནདབབས་འདེ་ཡིབ།ཨྫོཤོལ།ཁར་གོགོ། ཞི༥་༢ཇོདན། རབ་ཁྱ་བམས་ཤོགས་འཛུལ་ཞེཔཞུ་ན་ཡོངས་གང་བའི། །ངཔ༠ཝཨངུམས་ཀྱིཿལོོར་ཁོལེ་རསལ་ལཁོར། 
་ལ། །ཨི་ཆམ།་རའང་རཔ་དག་པོའི་ལ་ཕམལས་ལི་པ། །༄ེཔ་ལཿཧན་ཚོགས་འདོད་ངབུལ་བོར༢་བའདེ། །གེདས་པརྦ་རིམ།ལ་འབ་དགའ་པེརཆིག་ང་བ།།ཞེངས་བརོང་ཁ་དཔད།ཁྷངས་བདག་གིས་ 
བསག།ཡའ༨བན །ཅཇཆོགཨུཿི་ལཁུའཿཏོང་ཏི་དཧང་ཚོའ་འཇག ༈ཨ༧ཿོག་ཅ༥༩༠༥༩༠༩ལ་ཆོན་རེཊ།ཤ་ཞིན། །ཅཿཆམ་དཔའི་དཔ་ལ་འབའ་གཡི་བཅིཞམའཕོ་ལྦས། †ང༥༩༠༠མ་ 
ཛུས འཚོར་ཡ་བ༡ར༡་ག།འཆ་ལ།། །རུར་རལ་ཨུ་དབསངང་ཨུ་འཆང་གྲག༦པའེ་ཞབས། །སཇ་འཛེཡ་ཨ་ཁྲད་ཡ་པདྨ་པཀ་འ་བོ་སོགས་།༈ཏཿ ༢༠ འི་ཆོང། ར༡༧་འངུས་ངབ་འེགུ། 
་ཝྡན་ཚོགས།།བ་བམ་པའི་བ་ཨ༢༠ཆོག།ནམདསཔ། །༢༠༠།༠ཚོ་གསསཇོད་>ེདད་ཊུསིརས་པའི་བྲག་ཤེས་རེད །ཨེྱ་ཀེཁཿཿབྲ་ནྲ་རུ་པཔྲ་སྱུས་བངཅིཔ་། །བདེ་ཌེག༥ཡལ་རོའི་ 





ཆ་འཊལ་ལཟཱཧཱཌའཨ། །ཿ་ཆོ་གེང༧ར༠༢༠༧རོམསར་ཡི་བྲསཿཤི་པཿོག། །ལ་དང་རབ་དྲ་རྩཌག་་གོ་བ་གཡང༥༢༩ སྔ་མ །རྫ་ངས་པའེ་ཞབངས་སན་རོདལ་ངཞཔཔ་གང་། 
རྫོརནོར་ཞུའིཁྲསཔུ་ཁངག་ཁཛཔ་པ་ལི་། །ཆ་ཁ་བཇག་༤ྱཀིཌཡ ལ་ཁོརོ་བ་རཊ་པོཁམ་བ་ཕྱལ།་ལ། །ལེ་གངཿ ༤ །ཨེདར་ ་བར ཕྱཨཆོགས་ རར ཁྱཁ་བདཊ།༧ཊོརཤོ༠༢༠ གོན་ཡོསྱ་རུན 
དེན་ཚོག་ས། །ཇེ་ཉེམ་གྲས་མས་པ་ཞམས་ཨིལབ་རཔ་ཕལ། །གཏིར།ཨེ་རྱ་སུཁྦནམངས་ཁཱསྱ་མེགཙོ་བོ་ཡེ་ཆོག །༡༥༠༠༣ཨངཿཨི་ཁོར་ལོའྱི་རཱ་པན་སམལ། །ལེ་གས༥༤ ཁེན 

བདེ༡ རྩལ།ཚོགས།༣ ཧོགས་བྲལཞཔ་མདཔ་པོའེས་རས་རམ་ཉྱི། །༧མ།འདིམ་ཨ་ཆོག་ཁ་ཆེད།།༩༩ལགོ་ཚོ་འྱའོ་ཁམ། །ཇི་ཧྟེདལ་ཆིར།འརྱུ་པདའདོའེ་ཕར་ཏོགས་ཆི། །ཡོགས་ 
གག་པ།ཨག་ཆར་ལོའོམ་པ་ཐགད།ཧང།ལ། །ལེ་ག༨ˆ༨ ཁེད" བད ཛལ ནམཕའའེཿ།ཁོམལཡངཔ།་པའི་བོ་བྲམམ་ཆོག །ཉེ་ཚཚེཌོཔདཔམཉམ་པའེ་འོདའཔོ་ཞེ་པ་། | 
གབས་ཆེ་པ་རིནཆེ་ནྲ་རནྲ་ཧེསཛ་པས་པཿ། །དེ་ཿམཚ་ནི་ཧེཔ་ཨཆིནས༢ས་འྲགཤིང་རས་། །ཅེདཅག་གཔདཔགང་ངུགན་པ་དེའ། །མི་ཤིས་མཚན་ཡ་གརཡང་མེ་འགྲང་ཞིང་། ། 

་གེཔགི་འཧོར་ཁ་སདྱ་སཱང་ཁ་ཡི། །བེར་ལེགསས་བྱམ་ཅོས་ཆཔ་པ་ལེཁྲག་གིབས་ཤོག །ཅེ༢ས༢ཇོད་ཆིལ་ོག་གི་༠ལ།འསས་ས,ོ། ན་ཡོ༥༠༠ད༦ཤངཇོར་འདི་སྟིིི་ ༢༩༢།༩ཆེན་དེ་ 
༧ཆརྭམ་༩ཆང་ཆོད།༅>༡༥༠༧་ལི་གྲམ་ཡེ་གནོ།། 




















༡༄༅། 


།༥༩༢༦༧༅༢།༩༢༩ོལ་༠སེན་ཡིག་གོ་འཆེད་ལོ་ རྡོ་ཆེ་ལེབ་པྲ་ཆས་ཞེས༠༡༠༢ ས་སོ 
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1 ་ 


༄༅༅། །གཡཡོ་སཱརྟུ་གི་སཔ་བླ་ཛཱཡ།། འཔིར་དཕུལིཡོལ་ལོའི་དའང་དབ་ཆེས་གནང་སན་བཀྲ་ཞམས་ཐོབཆཅི་བ་དམ་ཚག་དབ་དོཤ་པ།འྲས་པབའི་གང་ཁག་གིས་ 


རླ ལས་འུ་གི་ཁ་ཧཨ་པ་ཁལརེ་དཕའ་རིམ་ལ་ལོཙམའུ་འགོར་ན། དཆཔ་ཡདཔ་ཀྱེ་ཞ་གྱིདས་འརླའཕརགི་པ་ཡེ་ར་དཔུཿཐྱན། ཡ་ཀལསཿ ད་ས༩བར་མ་སྲ་ཅིའི་གང༥ འྲགས། ཀྱིལ་ 


༢ཁོ༢་པ༠༧༥༢བུལ་རུལ་གཏོའཿ་'གཅིག། སྲཕམཿུ་གུ་། ཤསལའཕབ་གོད་ ཞེཔ་ཐྫོམ་ནམང༦༧གཏོའཿལེརེ། མཆོད་མ ་ཚོ་གར།ཨི་པ༧སའི་ཆ་བ། མེ་ཏོག དོཔ། ༠༨༢ 
མ། ཊཤཿདྟརའ་ཨོགས་འབད།ཊུ། ཞལ་ཁང། དམ་གོང།བཅ་མ།དཔ། རཀི༧་འཁོར༡མ༥ཡལེདག་དཔྲ་ར་བཞི་འཅས་འགམས། ༤ཚ༧ས།ལའ་དྲག།ཡ་གོག།མར་བརས།དྡད་ 
(བུག། ༠༥༩༧འཐོ། ཞེཔ་ཝོར་ནམས་༥་འཛ་ྱརཁིམ་ཆོད་ཀཏོལ་དཔ་། བགེ་གཔམ་གྷ་ཏོ། གུལ་ཝངས་། འཚེའོ།བ། གཔམ་ཆོད། རོར་པྲཡ། ཅང་ཏོཿ བྲམགི་ྲ་ནམབས། 
ལྭབུ་བའོ། །དེ་མས་འཁ་ལཱརྱ་སཌབས་སེམསས་འཇོན་རུ་ལཏཔ་ལ། ་དཅི་གཏསོང་བྱ་འདྲ་བསསཉེ་བགག་གཏོར་འ་ཏ། དེ་ཞས་མཛམ་ཆོད། ལ་ཆོར་པ། གཏོར་ནས 
ཨི་ཨ་སིས་བླ་མ་བག ཡི་ལོ ༧ ཆརྩ་ཆོག།གཿ༥༢ཆབ་ཁ་ལཔ། ཀུའུ ཆ༥༩ལ་ལགོ། ཞེ་པ་སོཌ་ནཿ༥༩༣༩༥ ཆོ་གཏོར་ཕྱཿ་ཏེ་འཕྲི་ན།༢པ་བཅོལ། ཟོ་བྱ་རད་ཆོག། 
༤༡༧༩ དཞས། ༢ར་ཉི་པ་བཅོ༢༠༠ ཨད ངུར ཟྱི༡ལཐོ་ལ་ཁོཉ་གཁ གཅིགག།་གཏིཔ་འགས༠ལ་བ་འེ། ཞེས་མ ཚོགངཔ་པི་བརྡརུབ། སབ་པའ་བ ཧྱི། ཟེས་ཕའ་ 








་༢རཿ༅ར་འཆིག་བརོ་འཆེང་། ༠ རལ་ཡལ༠༨། ཆ་ཨ་པཔའོལ ལན།ལངབ་དོཔ་ལ།དུང།ཟིཿཝཊོརེ་ཨ་ཤེར་ཨི་ཕེད་ཡམ་ལ་ཚོགས་ཉམངས་སྱིམ།བདག་གྱི་གུརྩ་ཡིནྲ་ཆིས་བྲ་མབས་ 
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་ །ཅེ། གཏེས་ཁ་ཀི།༩མ།3མཏ༥་མཁལ་ཡིན་ཏེ། འཛིག་ཏོན་དཔའ་ཇིག་ཏྟེཨ་ལགའདབས་པའི་རོེ་ཁ་ཐ༩སཿརར།བརྡ་འགཏི་དཔུ་༩ 
གཏལ། ཞེཏས་གརཀི་པ་གཏལ་པར།ཨོ་གས་ཨི་ང་ནགད།་བག་ཉིང། ཞིཿཉས༢༩པ་བདྡོཊོས། དངོང གཞིའི་ཧི་ཁོན་ཉའ་བབུཔཆ་ལི་སྲ་འམ་ཟིས་གིས་ཁྔར་བས་ལའི་ཞང་ 
མཆོདྲ་ལེ་ཡོགཡུ་འཤ་ག་པཔ༥༥ལ་དག་ཡར་ཤམས། གླཆ་རའརདབས་བཏང། བན་དཅིག་དགོང་ཁན། ནཔམ་ཆོརྩ་ཡིསྷ་ཏ་བསས རོ་པ ཧིས་ལབས། ཟསོམཔ་ཤིས་ཁཊང་། 
མརྫ་༩།། མོཌ་སེ་ཉདས་བཏྲནོའོ།འ་ཞུངས། བླ་སཔལ་ོརྦ་ཆནས་བུང།་གང་ཅེསདེསྤ་བ།ཏས་ནས་འོན་འགོ་ཆོ་གཅས་གཏིངས་ཁ། །པ། རཛས་ལཾནི་མ་༥༠༢ཧོམ་བེ་བམཉཿཡྲ་ནམས་བྱམ། 
ལར། བཟ་ཡེ་ང་ཆིནྭ་ར་ཁམ།ཐཆས་ཞངས། ་བྷ་གམས་དཆིན་གཏས་གཞམལ།གདབ། ཁཿ གདུམ་ལ་ཁོ་ས་གཏསས་ག་བཁྲ་ཚུལ་ཅི། གཙོཌ་ཁོལྲི་ཁཱགས།གའུ་ཱིཔ་པོའི5་ཨརཿབྱ་ཀཱཔས་ལནབངཊ། 
ཟླ་ངྱཅིཁས་སི།རབས་ས་མ་བྱས་རཊ་པ་འནྭ་ཀི། ཡེ་འི་ཨ་ཝར། ཨིསོ་ཧཿཿརྩི་ཏོ་མི་ཡཊྭའི་མཁ་ཨོ་མེཁ་ཐའལ་ཕ་། སེས་ཡུལ་ག་ཤིགས་ཀྱིན།་གྲཔས། ཅམས་བྱས་དའ་པ་ལྡམ། 

གྱང་ཞཿཿདམ་ཕོ་འེཿའིཊ་ཁ་ཛོག།ཉ་ཨ་ཅན།། ཟླ།ཉཉ་རོག་རཔ་ཨྲ་རུཏད།་ཡལ་པོརནསོ་འཝ༡། ལད།ཐཅར།༦པཔལི་ངོན་ཡཱ་ང་ཨུའ་བོས་བམ་མུ་པལ། བསྡརམཡའི་གནབབསམ་ི་ཁབ་ 

ལགོ།སས་རླ་ུ་བཀྲོ༩་ཡལ་འག་་ངོན །བྱ་གངས་པའིས་དུག།ྱང་པོག།ཁྱ་སབོར། ལ་ཆོར་འདྟོད་བསུདམ་མམལ་འྱགཉས ལལ ་ གསང་ཨ་ཆོདྲ་བར་གྲོ། བྷ སེ་ཡ་ལཁོར་ཉེ་ར་འྭ ར་ཐ 
གང ག་ཆག་གིས་ལའི་སར།ལརམས་ཏ་ལོ་མནགངས་འཇོན་ལ་གརས་འོ །ཟྔཉམ་ཚམསས་བྱསགསའཞ་ལ་མ་གཏོ་འཅ་འྲལ་་གས་རབབཁྱུན། ལྷ།གཉིས་པ་ལོལ་དམལ་ 





6. ༨97༤ མཇ་ཛའ་ང་རིད ༡༨༠7༠༡༧ 








།རྔམཁྲཾལ་ཁིག་ཆཁཕ། ༧་ཨལ། རོལེསེ་མཇ་བོནོས། བྲ་གས། རྲས་པའ།ལོན། འཕེབཁ་ཐིཿནྲ་རཔས་ཞམངས་བཞག། ཟྒལ་བཞི་གརྦ་ལུབ་ཐབས་ཆམ་ལཞོ་འཛོགཔ་ནྲ་བྱས་ཕི་༩༡ 
གྲས༩༡༩༦༠། བལ་བ་གཉིད།ལ།མུ་བ་ཐབཔ།་ྲའུཊ།་པ་9། ་གཏོར་འབུམས་བྷས་ཐོག་ཨལལ་གཉིགས་པམས། གུན་བཞི་པའི་མ་དུག་ཉིར་ད་ཟར།ཁམརཱང་པོ། །འཧྩེ་ལན་པའྲ་གངས་ཅེ། 
དབང་འགྱརར་རལ་གཞནས་ཅིཉན ཐེག་འོགཔ་ཅི།ལ་བསྲརཔཚའ།༧ གོ་ལོས་ཧིཔ་ཕོ་ལ་བམ། ༥༠མངཔ་ཞུགཔ།ངྱ༢ ཁྱ ཝ།ཉ༠༢པ༥ ཧོའི ག་ལེས་ཆོག་མར་ཆེ༥༥བྲ་ལངས་ཧྱིང། 
ཞེདཔ༠ཉཔརོ། །བཉས་པའྲི་གརང༥་སེལ་བ་མོ ལེ་གོ་མོ་གར། དཙོ་བོམིཁྡང་གང་་གངས་བརཿགད་ས་ཚལ་ཅལ།ཁོ་ར་ཧ༩༡༨༥༧༣འི་ཨབིན་གསོག་ལ་རཔ། ད་ཚར་མ་ཨེཿཞེང།་པལབེ་འདང་ 
༢ ཕེ་ཝགངས་གངང་གདག།ཡ།་རང་། ཡཔཨ་བྷ།་གརག་ ༥ལ་གོ་ལོཁའ་གངས་དྷོང་ཁླ་ཞན་ལཨོརརངཡེ་ཤེ།ས། འཡེ་བས ཇ།ད༠འ༡༩ཿ་འ།ཀླགས་ཉེ། ་ག་ཚོ་བོའི་ཁརགང་ཇོསས།པའི 
ཚལཊེའ་དང་ཡེ་ཤེདཿའའེ་འ།དངགཔསསི་ཕ་གཡེ་འྲོ་བལྲི་ལག་ལེས་གཏིས་འྔངཀལ་ལམསགཡ་བརྲ་བཞོ། །ཡེ་ཤེས་པ་འཁེབ་བར་གངསབླ་ལྔ་མུལ་ནི། རབ་གྲི་བགས་གའེ་དི་གོ་འོདཁེས 
གྱིམ།སྱོགས་འཛུའེ་གཡམ་རྱམ།་བཟའང།ཅར་།བཟོནས ༧ན།འདབ་ཅུམ་ཨི་ལོའེ་ཁོའས༡འཊར་ཨིཿལྷ་མོ་གས། ྱིཿྒམ' ་ཕར་ཧཱཿ་དངས་པ་ཞཊསཨཁའེ།༩༠༡༦་སཔ་བ་ཐཡང།ཡ་པའང་ 
སྲིལ ཨི་ཞཔའ་ཞུགཏས་པལྦ་རུལར་ཤར༡སམ་ལ། ཐོས ཨིཿའིཾ་ཧོཧྷཾ (རཱིཾ་ཕཞ། ཨི་ཿ3༢༧ལར། འ༠༩༠༠༣༥༢༣། ་བཛས་ཤེ་ཤ་ཡ་ཏྱུ། ཤེ་ས།པ། 'དྲཾ་ལེ་ཚོཿ ལཕའྱ་ལུ། ཤ༅ེསསའདུག་གྲོ། 
ཟམཛམ་པཿཁུཊ་ཡཔཿགྱིཿཨ།པའཁྱོལ་སོབནད།༡ཱ་ཏབར། པྲི སངང་འབྱམ་ལ་ཉལ་ཐ་ཞི་པ། བཏེ༢༩༠ཚམས་ས་གོཌ་ཝིཿཁར་ཝིདྲ་སུགསི་ཁུལ་ཡང་།ཅེམ།ེ་ས་ལ༩༠རུ་ཐཡ།ཛ་ 














༢ ༈“ཿ་ཨོ་ལི་བ་གྲིས་ལགལ་བ་ཤིསཏཱ་གསད་ཆེ་བལ་གྲསསངས་ངེན། །ཅ༠་དུག་ཚུ་ཚོག་ས་ཡ་ོ་རྲ་བ་གེ་ཞབཞི་དང་། བརྩེཊཏོཿན།མིངས་བཟོ་སྱོམས༥ལ་ཤལོ། །་ཝོ་ར་ 
ི་སན་ཞེི། བཿས་འོར་རཔལ་ཁས་ཉར་འད་ཁྲ མ་ར།་ནསའབྲ་ཁབ་བཡནམར་ག་འའིནཐག་འོས་ཨི་བཉ་མ་ཁམས་འགང་པ་འསིན། ཨི་ཤཿ་འགོལ་ཅིནསད་ 
གེ་མོ་ག༥ལྔབ་ཡ་ན་འཇུག་པ་བརེ༢་མརོར་ོར། །ད༥ང་ཤཉནཨཚཅངས་ལ་འྲ་ཛྲཀ།པ་ལེ་རོནོརོལས་ས། ཡེཿད༡༥ི་རང་ངོན་པ།ྱྱ༡་འྭྱིཿཨཊཆེག་བོག་ཁིཿ གྲལ ༩།འལ་ཏོག་། ཛ༠༣༩༠། 
དོགས་ཞུ། ཟོ་གརམེདད་པྲ་གོས།བྲའུངུལ་དེགས་ཨེཿེདོ་ཨས། ་བརེ་པའིྱརརརེཕོས་ེསསཉྱིཿ་ཆོ་ག་ཨ་ཐའ་དགག་ལཨི་བདན་གནད་རཔ་ཡགཞེ་ས་ཅེ་རིམ་པ་ཐམསཔད་ཡི་འོར་ནང་ཅན་ 
ཡན ཆེས་ཞབསཁརཿེ་རྲརུཿིརྦཿ་བའྲི་ཨ་ཤ་པས་གི་གཞདྱ་འེ་ངོན་པོ་ཡིཡཿཿ་གངས་དོན། ཞེ༥༠༢ག ༧ ༢བྱན་པྲ་ལུགཔ་ཀྗོཉསཔསལ་མ༩འ་༢༠༧༠༡༩༣༥༡ྱསེཉས་པི་ཕ་གམས་ག་ཉེ་གཞེ་ས།ག༡༣།། འུངས་འཚུལར་གོ། 


༡ཉེན་ཁེག་གཏནཿཞ༨༥ཉྟིད་ཕོ་རྔཿསཏེ་འཕ་གེ་ེད༡མར་འཀོད་༥་ཞེག་ཉེ། བམས་དཔུ་དཿས་ཁ་ལད།།༥དུསསོ་ྲེ་འེལོག།༢ནམཞ༨༥ཞེདགཔཔསསུལཅི་ཀ། །ས་ཕ་ལ་ཞེ།། 















































།༄༅༧ །མཐེཐོ་ཁཿརྡི་ཀཱ་༡ཚག་ཡེ། མཆོ་གསྱུ་ི༢་ལྱ་གཌ། བརེལེཌ་པ་ཤེས་ །༈བཅའ་ང། །མོག་ཅིགྲ་བྱུམལ་ཤ་ལ་བའི་ལུ།ལ།་གའ། །ཅུས་ .རྒཾ༡༣ཊཊོམ་ལོལི་ཀྱི་ལ་ལཁོལ་ 
ལྟ་ཚོགས་ཁྱི་ས། ! །དེང་འདར་དངོང།གྲ་ཁ་བུ་དྲ་ལ་ལྤུ་རྒུཌ༩ོ ལའོ་བ། །ཁདི་མ་མ༥༥༠༨༩༦འཁོང་འོ་བ་བྲསྟེན་ཡཡིཁ་ཞོམ་གྱི་སྱིསེག་ལས་པ་ལ་ཚལ་མོ་ཀ་འོད་སི་ལྟི་ཨཡེ་ཧཉེ་པནམ་བཙ་ཆོརརབངས་སི༠༡༢༥ངས་ 
ག་ཁཔའ༽འརའགོད་ར། མའ་དཔ་མམས་༡ས་སོགས།པ།ཁམ༠ཉདཔདེ།གསར་སོགས།སྲི་ལིས།སེ་གདཔ་ཏ་༧། འདྲོན་ཚལ་འི༣༠་ནི། ་གོར་དཔོས་བང།ཀཿཿསས། དཔ་ད དླད་བམ་ཡས་ལོཉ་ཞཱས ༥༢༠ ཡམདཔ་ཅད་འཚོགས་ 
ཡ་ཤརས་ནས། ལ་དགའ ཝིཿ༠༩༩༦གར་ཡུ་ཁོགཔ)༡༢ཕཊ།༢ེཛོགས༥ར་བགོམ་ཞིཔ། ་༡༩ཿ༠༠སའོད་ཁེར་དཀར་མོ་འབོ་ཁམ་བསམ། འཇ་སྲ་བྲ་གངས་གའྡི་རཱ་ལས་ཁོད་ཟེན་ལགོརས་པར།། ་ཐོཁངའ་འཚུའི། 

་སབསྦརྔམ་ཐམ་ཨཅརྡ་ཧཱཿ་ཧིཌ་རཱབད།ང་པ་རུད།༡༡ལ་།ཐཡང་མཅ་པ་འགྲུག་ནདས་བསརྡ་ལུལ་ལིས།པལ་གུཌ།༥༥༡༦༥་༧། ཨ་ཧཱཿ་ཧྲཱི་ཧོ་ཧིཾཀཱཅ ལཉ༡ཆཡག་ཁྲ་བཔ9ེ་ཁསཁྦ་མྭ་ཨཱ་ཁ། ལེ་ནས་ཧཱ་༩་ཀ་ཞད་ 
༢༠པ༽། ནོ་ཇེས་ཐ་བངས་དང་རལ་བུ།ེངས་ལམལྙཏ། མ༩༥༥་༢༩༥།ཧོ་ཧོ་ཧོ་བྷཧཱ། ཞ༥༥ཡངས་དོལ་ཁེ་ལ་བི་ན་མཁས་ལིཌ་ཉར་ཁ། ད༠༠༧༢༥པགས་འཕྲ་ལག་་ཇོམཊི་པ་༡༥༠༠༠༥༥༥ཟ་ན་ཆེ་མ༠༧པ་ཆམ་སོ་དགཔ་ཆ་ 
མཔས་ཏེ་རབ་ནོ།ཀསེས་པོས་ཨ།༩༠༥༨༥༠ཞོར་རུ་ཁབ་དཔ། ཛ་པ༠༡༠༡༢༥༧།དཔ། དག་པྲ་འགའཔ། མདལ་མདགཔསཔཀཉར།ས་ནསམ། ༥༠༥༥ ་འཛག༧༠ོད་ཅིད་གཡོན་༠པསཅ་ལ་སི་ཨཱིརསནཔ་ས་ཆོད་མ༩༠ན༥༢༨༠༥༥ ུམྫལ་གཉོར།༧གཀསུར་ 
ཧ། ཏེན ༡༡ "ལ་ཆོད་ཛངས་ན།༠༨༩༨༥༡༢ུཿདུ་ཀ། ད་སྲབས་ཚདས ༧༣༡༨༠༥། ཁའ 'ཧེད་རཔང། དཏོང་ཡལ་པང་ལངས་ཛྲི།ལརསྲ་བཱ། ་བལའེམ་པོ་ཆེཿ :ཤེལཿ ཤཿ ་ཧྱེ།ཕེ་ད་ ༢༠༧ལོལ།པདུས༢ོལ་ཉྟར།”] ཨི་སརྷཾ་ 

ཕྲི རན ལོ ཤྷཔ་ཧཿཿ་ ཧྲི ༢ེཔ༡༥༩༠༢རྨ་༧ན་ཉེལ་གྱོནརོལ་མ།དཔ་འ༡༨༥༥༠༡༩༦༥། ༥༧༠༧ ༧་ཤེ༠༡༩ས། ཇ་ས་ཆོདའལཕིཿ་ཆ་༩སི་པ༧། ཅེབ ཨིཿ ར་ལོ ཞེང༩༧༢༥ེ་ཀ་ར༥།ཉ།༢༨༧ཤིས་བྱ་གརན། ཡ་ར།ཡར༠ཅས། 











༦༠༠༠ ༈ཛོཾཡཧཌཧཱྨཱཱཾ༥༥༠༠༠༥གྲི ༣ ཙན ཛཱིསཱཏཱ ༩༥༢ ོི་ཝི་རྷ་ཧཱ་༥༩༩༩ གུུཀྱཿའུྷཱཧཱ༧་ཝས་གདསན༡༠༠༧༧རར་ད། ཚརཔ་ཞབསང། སྱིསཉག་ཉིད་དཔའོ།་ཝམ་པའི་ཧེསས་" 
སྷེནོ་སནམཅ་པྲ་བར་ཨི་པ་དགྲ་འདམནང་སི་འདུ་དྲ་ཆིལ་མའེ་བོ་བོརྔ་སུར།༥༢༢༠༠༥ ཀེ་ན༥་༢བྲསག་འཇོ་དལ་གོ༠ས༠སཿཞི་ས་ན་ལ། འྲཿའཊ།བ་མོང་ པོི་སཡསྲ་མདཔན ཚད་ལས ས། 'འ༠༩༡༨༥༥༦༥༠༢ནོ་པྲར་༢ས། 
༡༦༧གས༩༥༥མངས། འེ་ནས་མེ་དེ་གཚ་པ་ནི་པགི་ན་༣༩པསྦེ་ཚ་ལ་རུ་མ་ལོདཔབཅངས་ཁཁྲ་ཚོདཔ་དུ་འང།༧༽ ཨི་ཝཱ་ལ་པཱཾ ཁྲལ "ར་ཡ རྒྱུ་གེདས།འཇོདེཅེ་པྲ་ཆུབ་ཡཁཀོཉསཨེ། 'འའྲ། ཨོཾ 'ཧཱརི་ཧོི གླད གེས་ཁཇོད་ཧི་མཨན་ 
ཚ་ཝུག་ཀཡར་ང་ྲན་ཁེངས་ཟིགསེ། ཀེ་ན་བཿཔ་ནཔམཔག་ཡུ་འབྲ་པལ། ཐོའི་བཿ ཧཱ ཞེ་པ།་ས་གཟ༩སརམ། ཙོཡསཤ་འདོ་སི་གཙང་ཞི་བ་བཀེ །ཚོངང།་ ཁའེ ཅས ལཱ་དགྲ་ཟེད་ཡིག། ། 
 ཤནནམ་ཆོག་གསམས་པོ་ཁེཉེང།་བྱེ་པ། །བས་ལངས་གྩེབ། ཕའི་འདལ་ཅི་ཧཱང་། ༈བམག་གི་བགེགབ༠༣༠༠༥ཐསཧ་ནི། །ཞེ་དཔ་གྲཿཤོང༠༢༥ཛརབགསོལ། །༢༢༥རགས། 
ས་གདས་ཏ།༥ཝ་འཆོརཊི་པགཿཤ་དྲག་། ་གོར་ཁཱ༡༢༧ཛོས།་༠,༢་གསལ་ ༡ ་བ་ཚོ་ཟེས འ་འ དངས 'རྡོམསེམས་ཁཡལ་བགགས་། ་"བ༩།པ༥ར་མན་བ་རང་བླ་ཀ།ཤིངས་ཡས་ས་ཛ་ རྲ་དུ་གདེེ། ཞེས་ 
གསོལ།༧་ཤདའ། ཀཧ༤༠༥༥དངོངས་གཞ།༢༠་གྲསརར། མོ་སྲ་ཨར་འཇེག་ཏིམཾབ་སེ་ཧམ་ཆོད་པ། ཕར་རུ་འརེག་ཏེས་༡་འདམ།།འགྲིསསྔལ་མོད།པ།, ༧ཁའའཇོག་ཉེན་པའི་མེྔམཆོད་འའོ། །དང་པོ།༥༠ྲས༥པ། ཟབ་དངུ་མི་ལྟ་ལྩོའི་མྱས་པ་ 
་མེ་ཤེས༥༣༨པཤྲསེ།༢་ཞི། ༢ ༡བ་ག་དཔའས་པརླ་དས་ལ་བ་འདརཔས། སྭབཱ་ཡས་ཧེཔལ་ཨ༩༩༽ སྩོཔཕའ་རཔལས་ཧཱི་ཕཀཡ་ལྲོ་ཨཱ་ཁལས་ཁུཔ་བའི་ཡ་ཤེསམ་ཐ་བབ་བོག་དཀའ་ཞི་པརྦིཕྭ་གུག། 
པ། སཿའན༥༩།ཨེལནང་བཅང།པ། །ཁཁེལ་ལ་ལོ་ཛོའ་ཁི་པཁས་ཁ་དོའ་ཊ། གླ་བཞཾར་བྲ་8ེངོ་ཇྲེས་ཡཚོམ་པ། དྲབས་ཤིང་ཡོ་གད།པ་ཆེ་དཡའ་ཁུར། ཟཁ་མ་འང་ངུ་ལི་ཡས་ 
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་གླེམ་ཡའེ་མུགསུཿདཁུསསལཚོ་གྲས་སྦར།དཔ9ཉི་སའ་ལེ། ་བར་རིལས་འྲག་བྱསེ་པ། དཁམས་སྦ་སུར་པ༥པ་ཡེ་ཧ་ལཿཿདོག།དཀྲལ་པོཿ་དཀར་ཞག་༢ཊ༠ལ་བའི་ཨཊ་ 
་གྲསཿས༅ཀྲ་དྭ་ག་པ། ་གལུ་ག་ཨ་ར་ཤཉ་པའི་འབའོདྱ་ཀྱེཿ རི་གས་དཔ་གཉིང་ཅེརཔ་པོལྦ་ཀ། ཧག་དཔ་པོ་གཏེས། ཨེས 'རབ་གེ་ལེག༩༥༢༠༢༦དཅི་བ། ལུགཀ་མ་གཡངཿ” 
གཉིས་མི་འདེགཔ་པའྲི་ལཀྲ་མདཔ་བྲག་བྲེ་པ། གཡོནགཉིར་་བྱུལག་གུ་དཔལཔ་བ་ལཛན་པ། ནམ ག་དྱ་མསཅག། ཆིཿཤཨ་དཔལ་ཡ་བའི་ཚོ་གསའབའ་ཞིབ་ལོ་ 
བ་ལཿཔའ། ་ཐེཊ།ཞྲ་བཱཔཿ ཨ་མི་བི་ཅེཿ། གཡོན།བྱ་ཆམགིང༦་ལྔའུ་གངས་པའྲི་ཞུག༠ཀའ་ལེ་གཀསས་ཡ་ལྱི་ཧིམ༠༠ཚོསཔརྨ་གཱའ། དཿས་ཉཆོག་པའྲི་བུ་ཞཔསཞེ 
ས་བོནིཿའོད་ཁེ་ལ༢༠༥ ཐོས་ལའི་ཨོ་ཛ་འདོདྲ་རཁ་སེས་། ཤའ ཤར་ཧོ་ཨས་བཏོ།མངས་ ས་པ་འཔའ་པ་འལི་ཨེ་ཧྭ་དཔ་སོབ་གི་ཚོགསཁིམ་བཞོལ་བ་བཱ་མྲ་དས་ ༢༨༧༥༠༥༧༠༢༩ 
ཚ༩༦ལའཿ། ༦ཿཛུར་ཆོསྔ་ཙུར་ཐོག་༢བུང་པོ་ཆེ། ཀེང 'ཁེ་ཨ་ཆོག །ཨལ། ཁག ཞཊཕ་ཡངཿབཞེས་ཏཿ་པྲད། །འདེརཨིཿ ༦༥ཿའཁུ།ཿ ་བན་ཡར་མ་ཛིད། །ཅི ཙོཕུའིཿ 
རུ ཞེ༨༧༠༥༥༡དཿ༧། ཐབ་ཨྱིནབ།ེར་ཁེ༡སུཿཤའཾ་གདཝལ་བཨུག་པར་ཀ༥ས༽ ༧༥ '༢༡ཁོའིསིཔ་ཁས་ཕྲ་པ་ཤརོལ།༥ཝ༡༡༡པག་༠ེ༧ལདད། སོཿ་ྒ་ར་འཞི་པཊས་ཞི་པ་༡ ' “་པ་ལཡོཔ། 
སྒཿཔས་ཝཔཿ། ཛཛྲཾ་ལ་ཧཿཧི། འོཿེཏམ་ཡུཿགྱུ། དེས འཇུཀ།༥་ལགས་བརོ། །༠མོིཔྟོདདེ་དམ་ཡིཊ།། ཤ་ཞ ཙོ ཊིཿཔཡའ་ར་པར་ཀཱ་འི་ཕོཊིསཏི པི་ཧླ་ཧཱཧཱ། དེ 
༢ཊ།་ལེ་ེས༦ཕོ།ཿཕི༧༥6 'ནན་ྱབི།། ས་ག ྱིཿ་ཨ༥༤༢༦༡༥༥༢ཆ༧ག་དང། ༢༣༧༠ ཨོ་མྨག་ཡེ་ལྷག་དྲི་བསམ་ངྲེ་བཿ་བི་གསས་བི་གཡ་སྲི་ལེཧ་༡ཿཀྲ་བལ་ཏྭནཱ་ 





དད ༄༅། །ཡ། ཞེ༥༥༠༠༥༽ ཨིཾ་འྲ་པཾ་པ་ཝེཿཱཿཧ་ཞེས་སྟོད་སདཔ། ཅོོཾ་ཨཱའཱཧ། ༡༡༡༥༠༥ས༡ེལ་ཧྱེནྡའོ་་སོཿམ(ས་ཆོད་ད༥༩༦ས་༥་ས་རོད།. འཇག་ཏེས་དབཔྱ་ལཀ་ཚཔས་རབཔཨགོན་ 
་སེསས། །མའ་རྱ༡༩པོ་ཀིདཊ་དའ་པའྭ་སྲཱ་ར་པ། །ཤེས་འབ་ཅ་ཆོལ་གེ༠ཉོན་མོཔ་༢༩༡ས་དའགེག །༧ཤ་ཐེདཨེ་༧་ཉིདལ་ནམ་ཕལ་འཛུད། །ཆརས་ཡ་༧འཇིག་ཏེན་ 
མགོན་སྱེབཱ་ས། །ེ་ལརམཔ་དྲང་སོཁས་ཆོག །ཌྭབུཿཔ་པོ་ཡོངས་སྭ་བྱགཔབལྦེ་ཡེའ། །བུགས་ཆེའ་དབཔ་གིང།འཛལ་ཕཌ་པ། །རེག་ཝགངསྲ་གབ།པའྲི་དྲབ་གཔ་རུལ། { 
ཏོམ་མོངཔཿགྲསག་ཕལ་ཤེས་རལ་འོད། སྲ་ལུ་བྒཝབ་ཝ ཕ༧ཅེ་པཞིཨ་གའི་བཇི་དའབའ། ༈ཅའོ༩ཤེ་སཿརུ༢ྲ༩༠༥ཞབང།ངང་ ཞན ༽ཐའཔཨྱེམ༩༢༩༦༥༢། བེག་པ་བཅིབས། །རིག་ཆག་ 
་གདཔཞཔ་བྲགང་ཁྲཾང་ལངོན། །འདུ་དྲ་མེའི་འྱུད་ལྡགྲ་གྱུརི་བ་བཔ། །ཆོདེསི།བུ་དྲ་ཤིཁཕོ་ངསས་ས་འདོ།ཊས། །ཉེངས་པ་ལེ་ལྩོས་གཱལ་ཚངས་པར་རོོརེཊ།༧ཇེག་ཧེམ་གཞས་ཀྱམམ) 
རམ་ལང། །དེ་བངས་བཏོད་རྲེ་ཡག་གང་འཚོལ། །འེ༨༠ར༩༧༢༥ོ༧༧དྲཔའཆངས་པས་པ་ོདེ། ཀྲས།ཞོ་ཡོ་ས་རཁོ་གཅི་ག་ག་ས་ོག། ཨོི་བྲ་ཛཾ་ཨ་ཞ་ལ་མ་ཧཱ་བྱུ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཝཱཾལ་ཡ་ས་མ་གྷཏྩི 
གཡུབ་མདུའུན་ལྕི་ཕབ།ཏི་བྱ།ཛཿ་གྲིཾ་བི་ཧོ༔ གམམས་པ་ཚིཊ། ང།མ།ཡ་ཧོ།། གེས༧།ག༩༦༧ཉེཔ།ད་ཚོག་༢༠ན་གལ།འཟེག་ག༡༩༢༠༩༩༥༢༨༧༡༦ར་༢པམ་རོདེ་“་གི།.ཨེ'འིའ2བ་པར་འོཌའེ་ནཿར་ 
བཅག་དཀལ་པོ།་འིཡིག་པཔ་། དཀཔྦ་ཀུགས་ཨོ་ལསི།ཡེག་འོས་ཐེར་དཔའཅས་མངས་ལཆོན་པར་གུཌ་།༥པ༠༡༠༥༥། བར×ལས་ས་ཆོག་དི་༠།༡༩༥༢ཊ་་བཀམས་མར་མིངས་གཡལ་བཟུང 

63 ༢༩། གཉག་ེ་ལལེ་མག༧། ཨོཾ་ཨཿ་ཨཱ།ཞེ། ༡༥ བཀྲས་ཡུ།བས་འགྐན་ཁོལག།རའང་བཅུན།ལ༦སསཉི།ཁག་སེ་བ།བས་གསས་པ་རེ་ིནས།་ི་བ་ཏེང་ཆུང་གི་ཚོགས་ 

` ་ 


༨།དཀར) 





མཆད་སཉན།ནང། །ཐར་པ་རྩ་ལུ་ཡཔ་ཏིཔ་རེའཛིས་ཞི། གསལ་ཞིཔ་།གཔ།༠མའག་པ་དཔུ་ཆོག།་ཆར་ལུག་ལ་སོགཔ་པལི་ཉེབ། པ་ཐམསཉད་གྷོ་ཨཱརཱ་ཡཨཱཱ། ཞ༥༥༢༨་ 
་མེཊཡོག(༢༡༡༩༥པར༡༢༠༨ཁཿཇུ་ཞད༧གམ་བརུཌ།རཝྲདལ་ཧགྲི་།༡༠༠༦བོངའ། ༡ན༩༨༥ཞི་འེས༥༠༠་ཟེནགསས་ལཕོ་དྲ་ལི༣༩༠༠༢འི འབདཔ་ག།སུ་ག༡༩༡༢༧སར་ཙའོ། {ཀེ་ཤརས་ཛ་ཆེ་ན་འབུ་གཉིད༥༥།, ༥མ“གང་༧། ངཔ་ཐའ་ཿི་ར 
ནམས་བརས་ཁྲིཿགི་ང་གིར་བ་བཞིས་སི་བ་དུར་ཆིལྦ་ཁྱུམ་༥༢༩༠༡། ཙོའི་ཅསསཛེས་ ཁས ཁ་ཧ་ཨཱཡ། ཙོའི ཐློལ་༥ཡ། ་བརག་ཅགག་དབོནེ་ཧེ་བ་༢༠༥༠༥། གྲི པ་ 
གེས་སེ་ལུཐ་ཕ༡༥དམ། མོས་འཇགཔ། ཨེལ་ཡེག་ཀྲསས་ཀྲསར་ཁ༥གཔས་མི་ཉརའཛམསསཔ་ེ་འབུ། ད་བགིགས་སར་༦༥། ཨོི་ཅགུ།“ེས་ ནས བ་ཧྔཨཱཡན། ཕོའི་བམ་གྱ།ེ། བརབ་།ཅག།་བོག།མེལ་ལེ་ཀ༥ས་ 
འེ ཏཾཿ༥། ཙི་ལམ་ཨཱ།ཡེས་གས ་བ། ཏས གོགིས་མ་ཤ་བི་ཏ་ཧན་བྲ་ཛཾ་ཨེ། ་བ་དགགལཏ་རཔོམཏྲེངོ་བ། སོཀཔས་ད་། མ་བཀའ ཨོལཨྦ།༥ེ༥༩༠ྔ་སཱ་ཡཡ། ཨོ་ལེ ་མདཨ་ 
ག་འབོན་ཧོངབ་འགེང།དྲང་། ༢༠༠༧༠ཟ༩།༣༦༠༥། ཨོཾ་༤༅།༥༠༢༥ ་བཏྷ་ཡཱ་ཤོང་ཕི་རིག་ཅག་བཅན་གོབ་༢ག༦༨༥༨ ན་༥། མམཨྭ།ཡེ་༠་བ་ཧྭ་ཱ།མ་ཁཨ་བ་ཏ་ཧཏ་བྲཛ་ཡེ།བདག་ 
ཅཆག་དཔོན་ཧྩོ།བཿ་སྟོརུ་དག་བཿས་ཀརཔཿ ཨ་ཨ ༡༦ཞེ ཨ་ཤུ ་མོ་ཡ་མཿས་པའི་ཧཱ།ཡེ། བདལ འགག་རཔོན་ཨོངཊ་སོ་ཀས་དཔ། ཨོ།༧༧། ་ཨོཾ་ཨ་ཛཱ།༩༠༥་ལཧམཱཡ། ཨི་བྲ་པ་བ་ཛ་ 
་ཡ། བད།ག་དཔོན་ཏྲོ་བ་སོགས་དམ། ནམས་ལ། འོས་ཁ་གཱ།་སས བབ་ཧ་ཱཡག།ོའོ་ཨ་སཱ་ལེ་གྲཱལས། བདཊ།སམ།་རཔོོ་ཁྫོ་ཁ་ཕོནདཔ། མན ལེའི་ཅན་ཤཡཔ་༢༩་ བ་ཏ་ཨཱཡ། མོ་མཉཱ་ཁཱ་ 
མཿས། པ་དག ག་འཛོ་ཆའོལ། སོགས་དཔ། མོ་༠༥ ཙཙི་ཡར་ཧ།ཡཞ༠༤་ྭཱཡ། ཙོསི་བྲ་ར་ཝཿ་འེ་། བདཁ།ཆག་དཔོན་ཏོ་བག༠༥། གྷ་ཿརཿཡེར། གེསཙནི་གས་ལམ-མས་ཤསྲ། 

| ཧཱཾ་མི་ས་ཝ་ཛི༠༣དེ། ༢དགམ་ཀ་དཔོལ་ཅིང༢༢༡༡༦༠༡༩༡༨ ཙིརཿསཱངེར་ ༥༨ ༤༡༢ 











¡ ཆོ་ག ༈འགལ་ཁགསསཐོས་སོལ་ཏྐནའཔ༡༡ ༡༢༩༥ ོས།རོ་ར་ཚུལས་སྱལ་ཀེ་པ་འདྲ་ལེཧོ། རསས ༥ 3 


 ༢༢༦༠༠༠༣མེ་ལམ་ཆོདཔ་ཞེ། ཆེ'ཉྟལ་ཁགར།ཀར་ཨེ་ཁྲ་གསུཊས་ར་ཁྲལལ་བལ་བའི།རཔས་ཡ། ཆྷཱཾཾཡཾརས་ལཿཊ 





= ལུསཔལ་བབྲེལ་ཨེར་དུ། ཆུགས, ས།་རང་རོ་རེ། ལེས པའོ་རོ་མི་ངྲའི་པབཀྱི་དབར་ཡུག།༢༠༧པའུ། ན༥། 








ཧཱཾ༨༣༦. 











རྟ་བབས་བཞ་དབ་བཅརས་པ། ཞེ་༥་༥ན"། ཅས་ལརས་ཆུ་བའི་ངྱཀྱིལ་ལཁོརལེ་རེ།ཿ་དབུཿསྲིཿ་གངན་ཨི་ཱུ་ཛྲཱི་དང 
་ཟེ༢་༧༣༢ོ་ཁྲ་ྲ།གོག་འཇྲོན་པོ། ༣༦༥༥༠༥། དཔག་བསམ ཤར་སེལ་ལོ། ཨསརང་མོམ་ལས་པྕེ།༧༢༧འགྱོ་ 


/ ཨལ་ཡཡང་རོཇེ་སེཊགས་པསལ་ལ་ཇོ་རེང་འྱི་རས་ཀྱི།དབ་བྲ་ལུཿག་མང༥འྱ་ལུམ་མགཙོ་བོ་ལ་ཞུགས།གིཔ། ཤེར་ཤག་མ་ལ་མེ་བྭ་སོད་པས་འྲཝུད་པ་ལ་ཚོགས་འྱལས་ལ་འྲེར་ཨེད་བུ 


༣༢༢༡༡། 





༤༩༢༩ ཏཡོརར་ཁོཟོ་དི་ཉས་ཐེཉར་རཆོལ་ཤིད་ 











དེཿཉདར་ར། དམཔང།འལར་ལ་་ལོགསཿསལབེལ་སེ་བདྡུཿཞུག། 





ད 
| 
¦ 
] 
¦ 
ཌདཁྭ། ༢༠༥ ཞས། ཤེལ་ཏཿམ་ཁས་ལྔ་ལདཔ་གཙོ་བི་ ྣ 
¦ 


༈ ཞེ༩༠ས། ཙོ་དེ་རོང་བླ་ཕབྱ་མོགང་པ་དམོགང་ ༣ངས། ལྕེས་བའི་སཆོན་པའུ་ཚུམ། ཟ༠༩༠རྱི་ལ་འཁོར་ཆི་འདོད་ཚོ༡༥ལ་འཐོད།པ་ར་ཁུཌ་། ཞེས་༥ཡམ་ལྔ་ནམངས་ ས་ར 
ཞིགསམས་།།ཉོར་ཕའདསཌ།ཞེགས་པ་གིསི་གའདོར། མངག ཱིཔ་གལྷ་ཚི་རཔརོ་མལས་ལེས་ལལི་ཛཇྲེ བ་གང ཀ༥༧༠༡༦༥ མངུནྱ་མཿནམ་ཡནབར་སན་བངས། རོ་ཆེཐུ་གང་ 
པགི་ གིཔ་གརམིས། ག་སགས་ཆེམ་ལ་ཆོད། པ ྲ་ེ་འ་ ཆར ཀར༥༦ཛ ཛར ཧོཿཧི། ཡེཿགེདཀཔ་༣མས་ལམ་ཆག་པའ། འ་པོ་དཔལོཿཉཨཧཱ་ཛུར། འགེ 
ཧཱང་གཡེ་རྱི་གི (འོད་ཡེ་རྩ་བིས། ཞེས་ན ཞེསས་དབ་པ་བྲཉམ་ཁས་ གཙོ་བོ་ལ ་དཔུ་། ཛ༡༠༡༥ས་འྡོ་རེ་སེཉནམས་དཔལ་སོགས རཔར་པཞོ། རིག་པ། ིཿ་མདག་ལོ། 

| མཆོག་གྲི་ཕུཌས། ུའི་ནམ་པཆན་སེས་ཆམ། 'བཏབ་ལའྲ་མཱ་པི་པ། ཝུཿལཔ་ཤོང་ཁེལ་དཀར་པོལི་ཚོགས།༧ཐོ་འལྔ་ཁུམ་༥༢༡༥༧༠༠༥ དག་ཅིཔདྲི་ཅེརད་ཡི་བ་འོང་བའྲི། །ཁར་ 
ར་བསང་སྟཏར༠༥ ་ཚོ་ཞུ༣༩རི་དག །བསས་གིེང་དདུཔང་རབ༢༧གས་ན། {བཞེནས་ནས་བདུག་༠༥༠འ༡།ལབག་རམས། །ི་ཨཱྫདཱཿ་སགས༥བློ་ཡུ་ཚི། 
༦ཿས།ཆི། ཅརྒ་ི། ཟླརིཿཡམ་ས་རུ་ལགི། /ྷ་ཡི་ཨེ་ཏོག་དམ།་པའདི། །ྱའཔ་འཐོལལཡ་ཆོབ་ད་པ།བྲ་གི་མཔ་ར་འཚོལ། །མག་གརྒར་བར། དགོས་ཏེ ཨཞོན་ 
` ཞེད ཤིག ༥ རཝ ཙཛ་ཀཱཿ ` ༧ལིཊཕ་ཙ་པཏ་ཿན་ཿཿཿ ནས་ག ༢༨༡༢༠༩༠ེ་རསོཌེ། ཁྭ  གྒྱུ་སགས་སེཌཿགྱུ་འཉིས 'ཁྱིདས་༢རཟོ་དེ། 
མྟི་བཱ་སཱཡཀཱ༧ རཿ ༢༣༢༠༧༦༢༣༨༢ཌ༩.༠༣3 ༠༥༥༡༨༤ཆ༢བ༥། མཆེག མྱེན་དོ་ེང སོགས༠༢ཟད་ཏ ྱ༠སོད། ལྟ་ནམས་ཨིཌ་ྫགརས་དོཌེའིཞཊ 














ཤོ 


༄༅ཤ ཀ༧༥ན་དཀ་མ་པོ།ཁཊ། རཾ་ཨིག་གོངས་ཐས་ཆན་པརྡ་རུཿར། ི་ཕསཿརྷཾ་ཧོྷཱཾ [ཧཱི་ཡཊ། ༧མལྱ་དསཨལ༢༢། བརབ།ར་གར་པོས་སྟོ་བའ་ཁོར་ར དང་བཅང༣།པ། རྣམས 
ཆྱི་ཚོ་ལ་ཁོལ་བ་ཁོག་ཆེ་དཞང།་ བསགས་མལེ་རདག་ལེཁཉེསའུ འུར ་གཆོགས།ཐམས་ ཅང་དཔ། ཝང་ཡར་རུ། ༦༥༣༤༨ཉེཔརའཛསསི། གཔ་ལ་ཞོཔ་ དརཀྲཔཿས་པཨ། ༠༥ 
པ་དཔམོ་གྷ་མར་ལག་ལ་སོགས།པཡལ་ཧད།པ། "ཐམས་ཅར་བཏོསུ་ཡཱཡེ་ ཉར ཤེས་ཚོ་འྲིལ་དགཔ་བགས་འབད་བཊ།ནག་གསལས༡༥༡༢༥༥༨༠༡༡བོས།༡༦༧མ་ཛདཔའ་འཁ་ཉིམ་འཞེངས་ཡར།༡༩༠མ༽། 
རེན ༢༢༠༦ ཤི སནཅ།ཡད་ར། བིགས '®བར་ལ། ཁ་གོངབོཁས་ཧིཔལོ།ལ་ཨ་འ་ཡུན་དཔ། ་མི་ཁེ་ཤཱ་ས་ཏ་ འཕ། ཐོོ།ཇས་༦༣༢༦༣༥༥༡་གཱ་ཧོ་ཧ་ཁྷར་ཧཱ། ཞེས་པ ཙ༥༥ཧཱཅ༣ཙཱའཌཾ ཡའ པཱ འོ 
%ཨ༥ཱྐ། ཤས ཨོསོཅཐ། ༥ཧུཊ། ཞེས་པ འཛོ ཅོི་ཇཔ༩༣་༦ཧཿཤ "ཧཱུ"ཅུན་ཇལ། ཨཱ འེ ཨི་ཧྭ་ཊཱ་ཡ༠་ རམ '༡ཱ༢འུ་ཧདྷ་བྷནོ་། ཞེ་གསུམ ཤམས 
མ་མལ་ལེ་ཁ༥ *"པཉར༡ར༡ ༢༩ར༩༢༥༦༧། ་ཧཱ་མཿངཿཀྱི། ་ཀྱི་ཐུགཔ ༢6༥ །དོད།ཡལེ་སངས་རར་ཆག།། ཡྱིས བྱ༣༢༠རཀ་ཁ་པ་ ± ༢༢༢༦ ཡི་ལ 


༤༨ཀ༨༠རེར༧ས༢(ཊཿད༡ར༨ཇ་ཤདཿ་འརུན་༢༡༧་ག༣༧་འབྱལ་། དོར་བར གོང་སྡི་རར།ེ།༡༡༢༦༦༠༧༠༥༦པ༨ུུནས།ཉན་དུ་༢༣༠༠༥དགོས་ གྲས ཅར བོཾ (རི ལུམ ༡. ༣ ཧ་ག༢སལ། ཐ།བ་འཇས་ 
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།ཡང་བར་ཡེ་གོངས། །སོག་༨༢༨པ། མི་བྲ་ཛ་ལ་༤༡བཏ། ཞེས་ཡངས་གས་འཔ། ཙི་བྲ་དཾ་ཏྣཾ་ཐཱ་ཁཡ་ཡཱ། ཞེས་ལམས་ལོ།ིཀྨ་ཉ༥། ཙཱེི་ཀཱ་ལ་ཛྲཾཀ་པས་པ་ལེཤཱཊར་པཿེཿཔ་ཨོག༥༡ལ་ཧོན། 











གརྒྱུ་སོགསསམ་འཕུགཉིས། གོང་༡རཔ༨པ་སཆོརཊཇ སྟོང་ཉིད་འིཏང་ཚེང་༧ག༧༥ལོ༡ཞོ༠སྟད་། གཏར་༧་ས་ན། དཔལ་རོད་ཉར་ཆིས་3ིས༡༢8ཏེན བོ ( ཝཡཱ་ཧོཿ ་དཔལ་ལྔ་རྟག་དུརས་ཁཱཿལཁོར་ 
སྨ །ལ་ོརངངཿའཆར༣༩ཙ་གཏོལ་ཨ་་་། གམ་སོན་༥ན་ྲ་བཿ་གརས་ཞ༩། མཆེད་ེ་དེ་ཨ་དོས་༡:ཞུན༠༣ གཏོར་༠་༡༦༩ས་གཔ་ཆོག་ཀསམ། བཅོས་ཉྲག་མས་སི་ས་ར་ཏ་ཐཱ་ག། ་ཏ་ཨ་ཆེར།༠ག༦། 
ཙོ ཧི སོ་གས་༦ ཨ་ཆར་ཡོན་༣ས༥་༥༣ ཨེཏོག་དཔ་བཅརཔཡཁི་ལས་ ཨི་འུཉ་མན་། སཔཔ་ང་བདག་འོ། སགས་པ མ་ལེན་བཔོརངཿཿད་སོགས་ཨིས་གོ་བས་པ་ཁ་འོད་པ་ར་གཡོལ། བདག་དང་འ 
་དོན༥་ གསོཿ༢༠༥གདཊ། ཆར ཧག་གོ་ཏས་ལ་ཞོ་༢ལ་༠ངལསེཿསཔས་ཀིངས། ེའི་འོབརཛུར་བ།ཊཧཱ། འེ་པ༠༥༥༥༩༥༠༠༠༩༡དུན་དཔ་། ཡི་ག༠ཟུ/བ་གྲངཆེས། བཅའིཁྱེརཁྱིན་ཝ་རེཐན་བབ་ཅ་ཆ། ཨོ་དེཡ་དང་། པོན ༄༡ཅབྲ་བཾཿ 
གེ་ཞེས་ལ་མཿངས་རམ་འཞི་ྱ་མེ་ག༠༢མ་༢གག་གིང་། ་དམ་ཡག་པ་རར༥་བངཊ།ཉེང་༢༥ ཡིམ་མཁྦ་སྲར། ཅེས་འདེག༠༢ཟ་ཉའོ། །ཀ༣༩༠༥༧༠ར་ལེག་ེན་༥ར༩ར་བ་ཡོད་པནི། ཇོཐོ་༦ཿ་གྷ། 
མེ་ཡོག ༠༠༣༠གས༥༥། རྣ་བྷེ།་སོག་པ་དམ་འྲལ་གྲསས་༢ཏ་གངས་པཿས་ི་ཨག་་ཆོར་པ། འཅོའིདནུ་ཧ བོ་ཀེརས"༢༥པ་འཉོར་པཔ་ག༩༩༧སེ༧། ཏརཱ་༩༤༠༠ཆེ་། ༡༣༠ངབ་རུཿ ས་གོས། ཏསི་ཛད།ས་འཛས་པར་ 

རྩ་ཨེལ་མོག་༢ཏགར༧༥ར། ༢༠༥ཤིར་ན༠་༧༢༠༩ད་༦ལ་པལིཁལ་ག་མེག་ཚམས་༢༩༥༥་༢༡༧༥། རི་ཁས་འཁོལ་ཞིང འཕིའ་གཀེཏག་རང་བྲུཌགཿངངས་དབ་ང་ཨ་གོགསགྱེཿསྲད།། །ཞེསསསོགཔས་གོ་ཁོ་ཞ་སྟན། དེ་ཨ། ཨོ 
ཿཿཛཱིཿ །ོགད༡།༦༠༧༠༩༥ཇ ༠༥༠) ཡདཔ་འསཔ་གཏར། ༢ེ་ལགི་ཝ་ག༨ས།༡༥[ རྤ་འེ་སག་༢༥༢༡ག༨༠༥༠༠༢་ཐོད་མཊ་རོལ་མེངས་མཆོད། གཏོར་མ་ཏངལ་ཏ་ར་ཅིན་གིན༩༧༣༢༨༠༡༣1. ཨི་ཨརྭ་སཱ་ཡེ། ༢༩ བཏ ལྟ་ཡཇཿསཱཱེ ་ཀྭ་རོ་ 
ས།ཁི་སམ་ཧྭ་ཧཱ།༠ཨཧནཱ་ཏ་ནསྲ་པད་ཨོཨཿ ཏཧྱཾ་ཡཝཧྲཱྲ། ༢༨༡༨༩{ག:༥༩༧ཧི༥༢༣ུས[ ༧ ༧ཐེ༩།༨༠༠༥རཊ༡༩ེ་༢ཤ༨༥༢ར༥༥༨༦༦ ལོར རི༩ཉ༩༨༧༨པ༥༨༠༨༧༥༦།  ་་གེག་ལ་ལ་འའི་ལ། ། 























༤༢ཀ༧༨༡༤ར༨༡༩༨༨༦༢༢༨༨ ལོའ ཇ་༢༡༩༥༨༧༣༡༨༩༨༥༢༡ 


༄༅ན །རྲང་སོ་པྱ་རལ་ཡོ་གཔོནྦཾ་ཧཾཿལདག །གལ་ལོཌཝཌི་མོག་ས་བཅང་ལ། །ཅཐོངཔེཅི་བའདེཌོང་བེ་ཨྱག།ཏམ༩མཁ༥ [མཆོདྲ་ཧཉ་ཁཏོཌ་ཨ་འདྲི་ལྨ་ཉེས་ལ། †ཆ༩༩འཧྱོཌ་ 
བདགཅག་འཚར་བཅམ།ལ། ༈ ༢༠༠༥༠༥། ཡེར་ལ་འདྲོད་པ་སུན་ཁྲགཱ་བཿགོག །ཧཿདིད་ས་ཞང་ཨོ་ས༧ལོད་ཡོན་ཨས། ་གཔ་པཔ་པ་ཡང་གྲ རོ ཨས ལ་ཤོ་དག་ཇང་མགས། །ཨོཾ་བ་ཛང་ཏཱཨཱཿ ྣ ྣ 
༢ང་ཞ་དོན་དབ་གཞན་སིརོན། །ཧན་བྲ་ཟེདྲ་སེཁ། ཅ༡ལ་བགཤེགས། །ཁི་ཁཞིནངུ་སྦསྦཱ་ཚུར་སྨོཨཉི་པ་། །འངག་གེ་དངས་ལྲ ཟ།ཿའམ།ཚད་དླ་བས། །ཞེཏའ༠༩༥ས། པོ་ཁ་བཀ 
ཡཿ ༥༩འ༤་འཞིན་བཿ གཞང་༥བྲས་གཞེ་གས་ནང་། ༢༠༥ ཤེན།ལ་བ་ལ་བའི་ཞབ།་པར་གྱུ་འ(༤༨༩༥༡༥༽ ཀམས་༥༥"གཟོཀ་ནི། ལྲོ་འ༡༡་༢་ཞཀྲ་པཝརལ་ཞོ་པ། ལ་པ་འདན་༢༢ཆ་གི་འང་ ྦ ྒ 








༤༥༤༣་༡༡༥ལཙ ལེད་ན་བེ་ཆའ་འགུད་ཡེའསལེ གནི༢༡༩༢༦༠༡༣༠༢༥༣༩༧་བལལོ།༡པརལཔས༥ལ་འྲརར་རོར། བདག་བྱེི་ལ་ཀྲ་འྲད་དགིངས་བརོ་དབའོ། །ཡིན་པུག་ལདེ་ཧིལག པ་གཔ་༢༠༠༠་ཧིན་༢༠དཔ་། ༡༥༡བ༡༧་གནང་འོཔ་ 

ཡའ་ནི་ཿན༢རམམ་ཆེན་ལོ་སླ༧སྲན་འཡོའས་འེངོན།ཁྱིཤ།པ"གདམཇཔཿས་ཡེ་ག(ལས། ཏོའོ གྱུ་་འའི་གྲིཤ་ཨྲག་ཡེོས་ཉེཊི་རྡོ་རེ་ཁབ་པའའ་པེས་ 

༥༤༥། ལ་ར་བས་ཆོག་༧༡༥་ཆེ་ཐོསཨེ་དདོ།།ཛེ་རམཔ༥ ༦༨༧ ཉེས་པ ནས འབབང་དྲགེ་ྟ།ག་མཁས་༡བྱ་་བས་པཉདཀི་། མྱི།་ཡུག་གཆོཌ་ཀདི་ཉཔ་གཞི་ལ་༠ཀག་༢་༢༠རཔའཔ་གྲི་སོཅས མོར ན༡༥༥་རན༥༩།༥༥ཚཔའཇུ།༢༢ཞིན་ ' 
༢ནི༥༥པདེ༧གེ་མསུ་འགོ༥༠ཡིན། ༠༥༩༤༧༠༥ིན་པ་རེ་འི་གྲསཔ་འཀོད་ཞི་ན་ད་པ།འཚོལདེ་ཚེ་་སི་ཆ་གམས་འཕྲོན།ཧུ།ཡཔབཿར་འཛོ་ལྲ་ཧོ་ཡིམ་་ཞེ་གའ་ོ༡ཿ :ཛཱཾར༧།ལོར༥༥འ)སངས་༣༦ུ་གར།༽ཇ༧་༨༠༥༠༤ན༡༥༧ལང་༧༡༧༤ོ་འི་ 
ིས་ལན་ཞེག་ཨུཿཧྱོད་ཁེག། འོད༡་༥༨༧༤༡ད༧༤ནོས།སེ་༧འགོ་བྱེན་སེས་གེ་རྫཿ་ལེ་བཡྱ་གཏི་ས་དཔ། མཁད།༥༥དམི་ཀ༣༧ད༩ལ༡༧/༩གཿས༡ོལུཧ་གོའ་རི་ཤས་ཡ་གཏོགསས་གཞདལ་འདསེ་ཁ་གིས།༠པ།༡་མཆོ། ༡) 1 








ཨུར ་གམ་ཡ།དྱ་ཆིཉཁ་འཞོད་བུ་ཁཆ།ལ།ལན་ལ་ཛུསའཁོར་ཡཔ་དོེ་བཏད།ཨཡད། 
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༢ཨེདལ༥། ་ེ་གཞིན་༧༥རའདྲོམམ་ལ་སོལཱ་དཕཔ་རོ༢༦༩༩ཆལ་ལ་ཚག་གྱ་སས་ཛད་པའི་དུང།འཁྲོ་མེ་ཞུག༨༧༤ཧ༠ ཡེགསེག་༨༤ཤེར༧པ་རྲ་ཧནོ། །ཞེ་སགསུངས། འདན་གྲ་ཆར་ཚ་བས་དཔ་ལ་ཡད་མི་འརོམས།ལནམ་དམས་ཞམལོ། 
༡༢༧ལོ་མནས་ཁྲད༥༥༥ེ།རི། ཀྲ་ཆེན།༢༡༥༧ར༡༩༥དཞོས༥༢ལན་འཔྲ་གྲ་སང་དངལ་གི་ས༥ གག ༥ ི་ །གེས༢༡༩༧༥ཟུགཏེ་ཡ གིན་ 
རུམ་འཁི་པ་༡གལཁྲན།“རདསེརར་ཞ་པ་པོ། - གླུདང་པ། རྒྱད་ངོན་ཏྡོ་ལགས།ཉམ་ངག་ལྡེམ་མི་ག་གིས། །ལོགས་བྲགོལ་སེ་གཆོག་༢ྲཕལ སིཿཡ་ཆོར། གྱིན་འདི་ས། ༈རཊ༠༣ན་ 
ཞའྱོལ་འདོད" '༢༠༨ཉེང།ཟྱ་བ་ཤི་པ། །དངོས་ཀུབ'། ནཿ རིམས ངའཤོར་ཡོག །ཅེབས། (ལཿ ༤༠༠ར།ཞཅོལ་ཁོལ་༠ཏྟེས་༥ཕ དོང་གྲ་སེནྲ་སེ་ ་ཤོེ་ཧར 
་འབལ་ཁགི་དག་འདོན་འ་ཁགས་༧༥།༠༠་འཀོད། ༠༢༡༡༠༡༦༠༡༠༣ཐོངདོཡིན་ཤེས་༠༡༡་ དུ ༧ ུ་བཀམ་ཡོངས་འཁིན་ཁིཿཞ་ལ་ཀྲཝཔས་ཐོ་ལིག།ཧལ་ཨི་ངག་འདོན།ཁྲག་གསས་ཆོགམ་ཞིག་ལོ་དན། གེ 
༡ཚོ །ཡྱིནསྲེ་ཀགིཚེར་ག་ཐོ༩༥༡༥༧་༨ཨ༥།༢༦ན་རོགསལ༩་བར་༢༦ུག་སའཚོད་ལྡན་ལགལ་ཞི་ག་ཞསས༢༠༢༧༠ཆོདྲ་ཐར་འལ་བཉེན། མང་ཟེདརིག་སླའི་རྱན༥ཝག༨༧༢༧པའལི་བཅུ་སག་བཿ།ད༧འཇ་མང 


༨༡༥༥༢༤༠༩༧༥པངཤེད༥ཉེན་ཤེ༠༡༥༥༥། ད༠༥་པེ་དགེ། ༡༠༦ཨོ་མ་རུན་དོ་དའོརས་གཱ་བ་ི༧༧ོ༢༥འཡེ་ར་ཞིདཔ།ཕཉར་ལ་དགེ་ཁ་ག་འ་ལ། འ 
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༧༢ །ད༥་ཉ༠༠༅ྱ༢ཁོར་ཁོལིླ་༧གའ་དཔར་ཇོག་གི་པ་དག་༠།རན་༢༩༡ག ༠༩༩པདགཿདང་' ཅ༠༠༥༢༣་དག་དོན་ཟུན་བཀིད་གསད་ཚེན་རོས༧ཆེར་རཱ་༡ཙེ༧༅་ལ་བྷ་ཞུག་ལེག། 
༣༠༥ 





























༢༠༠༠ 







།ནཿེ་བུ་རྭཐི་ཐཱ་ཁ་ཅྭག་ས་དེཁ་ག་ཊྷ་ཧྲཿ བཚིལ་འཁོར་བྱས་ རུའེ་བུག་གྟེ་དཔང་བསུལཞིང་། །རྒུད་ཞེ་བྱར་ཅ་ལིབཤད་བཀཁ་ལུག་ཕད་འདེལས་། །ཡག་ངག་བྱས་ཅ་་ཕག་ཏཱ་ 
ཅ་བའི། །ལིགས་བྱ་མཱའྲི་ཁབ་བདག་ཁ་ཆར་ཁུསྭ་ཡག་འཚལ། །ངེལ་ཆོས་རྡོ་ཛེ་འེང་བ་ཞཡ་གྲསཔམ་པའི། །བུས་ཡྱི་འཐོར་ཁོའི་བཚིལ་ཀཁོའྲ་སྒྲུབ་ཕ་ཡི། །ཆོ་གའི་བག་འདོནེ་ཅམེ་ཞིག་ཁྲོ་ད་མ་དྲ་ཤཾཡ། །འཐུག་པ་ྱ་ 
དེ་ཡའ་ཨེ་ལ་ཧྲཱཕུབ་ཧེ་འབྲི། །ཆེས་ཆེར་གསང་བ་སགས་ཡྱི་ཆེ་བ།་ཞི། །གངདགའ་གིགས་འདོད་ཀུད་མེད་བྱི་སོ།འདེ། །བཡ་ལྷ་ཡབསག་པའ་ཡིནྲ་རོབ་ཅིང་། །མ་དང་ཅ།ཁའ་འསྲོས་་བསྟད་པའིགསེས་སུ་སྦྲུའས། - ། 
ར་སླེབ་དཔེན་ཆེ་ན་ཕོཝེས་བྷུཿཀཱའ༩༠༥ཛན༥ཁརི་ལཁོར་ ༅མཚོའི་ཆེག་དོ་ངེ་འཕྲེང་པ་ཧིད་དང་འབེལ་བའི་སྦཁ་ཐབབས་རལ་འཐོར་ཛོགབསའཕེང་དེ་ཞིན 

།གྲུལ་པར་ཨ་ཛདེ་པ༩༠། 


༣༣༡» 


དངང་བསླུར་ཚི་་བ་༧༢ཇུག་པའི་རྡོ་ཇེ་ཨཱབ་དཔེས་དཡང་པེའཡང་འབྱའི་དངའ་ནྩ བར་ཏེ་ལཱའི་སྐེད་ཆེག་སེགས་ཡིང་ཧུ་ 
རྱེ་དམ་ན་ཁབ།་དང་པེ་ཕྲ་ན༡༠༥༅༡༥ཞི་༠་ཨ་ཕས་གྟ་ཧུ་སྤི་ཟུར་ཚི་དབང་ཆོག་ཊོག་འབྲ་བ་ན༧༠༥༩་“འེ་དམ་གྱི་ལྷ་འང་འཇགེ་སྒྱུད་དང་སྦྨཊ་གཨུང་དང་”་ཕྲུནཔར་སྤང་གཞི་སྔོང་ཟེད་གེ༠༦ོར་འཁྲེད་བེས་གྱི་༥་གྱི་གནད་འཕོའབ་་སུ་ཚེསི།བཔའི་ནལ་འབྱོའ་ 
བྷ་མོཌ་དགོ༩ཾ༩ཡར་ཞེར་ཁྲཕ་པག་སཐས་ལླེ།ན་ལོོག་༡༥༩༤༧་གསུ་པ། འཛིགས་ལེད་འབྲུཔགན༧་སྲ༠༩ཕའིབས་འཇ་གིད་ཁྱིཞཔ་དགོཕསཡལཕི་ཨཔར་ཨབས་པ་ཞཊ༩༠༥་གཡུངཁས་བསོ། །འེན་ཆང་དུངས་ཟེ་ལཐོར་ཁོ་ནི་ཡྤི་མུར་ལི་དབང་ཆོག་གཏན་ནས་༧ི་འདུ་ཐབས། ལྱེ་བགའེ་དབའ་ཞྲེགེ་ 


72 ཕ་༧ེ་ཨྱིན།་དེའི་ལའ་ཾ༢༠༠༥༥ན་ལག་འཞི་ཚོགཟ།མི་ནམ༠༩ཐོ་ར་བཝོཌ༢༢༠༩༧དབང་བའ་༧ི་འགྱུར་བ་འབ་ལྟེ། དེལེ་རིམ་གཞིའཨྱིཁ་སྐེན་སྦྲཁ་““ན་ལག་བཞི་ཆོགང༧བགོཿསཔ་ལང་དབང་བ་ཞི། རིཿ་བཞིན་མི༩༠པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དཔང་བཏུན་དང་། གེང་༧་གོང་ཆེན་ཚི་དའབ་ 
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༢༣ ་ླ །འཤྲི་རྣ་ཨ༨༧་བྲོབ་ཡམ་འག་མཇས་ཆུམ་རང་གཞུང༡༥སགསཔ་པའི་ཕྱིད\ དེས་ན་ཕྱར་ཤེག་རིན་པོ་ཆེམི་རེར་ཤེང་ཤི་ལན་ཐའ་བ། དྩ། ཧུས་མི་ཞཁོར་ཁོ་ཞི་ཐཿ༠༥་ཅད་༧ཁྱེན་ཕ་ཕུ་སྙོནའིན་ཕོ་ཚེ་དང་། ༧མམངཔ་གྲུཔ་ཐཨཕ་ཅད་ཨེན་ ¡ 
ཕ་ཁ་འོགསས་པ་པས་༧་ཛདི་ཡའི་སྦྲབ་དཀྱིལ།་ཇེ་ལྟ་བ་བཞིན་བྱབ་ཡབ།་ཁུང་ལ། ཞེས གྲསུཡ་པ་ཡེགཔས་ནྱི་ལི་ཟུརྡ་ལི་དཔང་གཞི།ས་ག་ཞོབ་པའྱི་མོལ་དཔོམ་ཕི་དབང་ཏྲུ་བབ་པར་ཅཁེན་ནོ། ནདེ་ལྟར་ཞ་ཟུཿ༩ཀལེ་དབང་གྲོབ་མེན་གང་ཡང་ཆུང་པྟ། ལྕང་སྩུ་རིན་ཕོ་ཆེའེ་རྡེར་བྲེང་ལཐའ་། 
དཔྱོད༩༥༠།  གསངང་ལཱ་གསས་མེབ།༢།་ཁཿས་བྱེད་ཧུ་གསུཿཔཔ༥བ།། །མ༩༥་དཔཔོཌ།༠༥ཨྱང་བསྟན་པ་དང་འང་གཞན་ལ་ཕནཞདེད་ཨྱེ༢༠༦༠༡་ན་པར་དག་པབས་རྟེན་བསྐེན་པ་ཐ༩༥༠༥ཙད་སྐད་ཅིག་གིབས་བ་སྐྱེད་པཞི་ཆེར་ཞས་ཅད་གབསམ་བའ་འཆརཁ་མ་བྱན་ཁྱང་གསལ་བའ་ཚྲའ་ 
༧ཞི་མོ་ས་པ་ཡིདྱ་བྱེད་ཙཅིས་བཏས་ནན་བགྡནོས་ཡསྦྱ་གངའདང་རྒྱུད་མཁད་ཡག་ཆག(༥་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་ཤིད་༢ གཞན་ཁ་དབང་བ་སྩུད་པ་ལོཐོ།ས་བྱ་ར༧་པ་བས་གཞན་རྒྱད་ཁ་བག་མགཔས་འཇེག་པའི་དགོར༩ལ་ཡེད།  ཅེབ།གྲ་དདབས་མའི་དོན་ལར། ལས་དང་པེ་ཕམ་དཔལ་དུས་གྱི་གཁེར་ཁོསཨཾ 
ལཁོར་ྭ་དྭག་བྱར་བོ་ཡནི་ཕའི་སྦྲལ་ཐ༡༠ཡི་བགེ་ཆིཔཊ་ཨི་སྙེང་ཞ༠༠བདག་མུན་ག་མི་དད་ཅིང་འཇུག་པ་ཐ་དང་སྙགབ་སུ་ཁྲང་བཞོ་འི་མ་ལ་ནམ༥འགོད་“ར་བྱའོན ༢དེ་ལ་ལཐ་ཡ་ཕི་ཧེནྱ་ཐཾ་གང་གགཕ་མ་ཐཱན་མོར་བརས་རྒྱུད་ཁེགས་པད་སྩབ།་ཧེ། མཚན་ཤེད་དང་ལྡན་མའི་ད་ཚེ་མོབ་དཔེན་མེ༩་ 
ཕདྨ་ཁནས་པའྲི་བྱང་ཞམས་འདེའི་དྲ་ཡིལ་ཞཊོར་ཿནུག༠༢༠༤དབང་བཞི་ནམ་པར་དག་པ་ཁེགས་ལར་ཞབ་ཅེབ་། རི་ལར་ཊས་བཔང་པའི་དམ་ོག་དང་ཨོཊ། ཕྲཛ་ཡཛས་ངཱ་ཤྱསཱང་ཡ་ལ་ཕྩརོན་པ་ཞིག་གིང། ལྩེད་མོ༠རཆམ་བཐོག།བཅ་དབེན་ཞད་པཕེད་དང་ཡྲ་བད་ཕའི་གཞས་སྲ། བཅེས་ལྡན་༦ས་ 
ཅ་ཐིཡསྲུ་ཚོགསས་ཉེསདཔ་མཆང་གཏོང་ རྡོར་ཐིས་ཅང་ཏྲེརདཔས་མན་སེགསས་ལྣག་ཞགོར་ལེ ས་དནམཁསའཚོགསས་པན་གསས་ནམ། ༢༩༠༦ བར་ཁངས་ཏྲེ་ལུས་ཤས་།སསནབདེ་བའདུག།སེ། ཅིད་འིས་སྲརའུའི་རངབོར་སྱེ་ཞགཆུ་འཐག་པསསཊ་དག།༧འ9༠། དང་ 


རེསི་དམ་པ་གོང་ཆ་ན༠རཀ་འཞེསཝབཞིན་བ་ཆ་བརྒྱད་པའི་གསོས་འདེབཨྱང་བོའདོདྲ་བཏང་། དེ་ནཡ༽ རང་ཞིད་སད་ཅིག་གི༧་དཔལ་ཏུས་གྱི་ཞཁོར་ལོ་ཝཱ་མདོག་ཝྔན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞིས་ཡྱིས་རྡོ་ཇེ་དང་དྲེ་ལ་གུའཛོན་པས་སྔ་ཚོགས༡་ 
ཐཊཿ་ཁལྱའུད་པ་གཡཿཨཿ་བྱ་ཆང་གིངས་བྲཞུགསས་པའི་བུད་འཞེ་པཅས་པར་༢༤༡༧༠༥༩། རོ་ཛེ་ཞི་ཐབངས་དང་བིལ་ཡུའི་ཤེངས་རབ་སྟེ། ེ་གཞིང་་ཀཁང་དེན་དམ་ལའྲི་ཕངྡ་ཆབ་མྱི་སེ་ཆས་གྱིརང་འཞིན་ནོ། །ཐམོཾ་ཡས་ཝ་ཏ་གཱ་ག་ཏ་ལི་དྡི་བཛྲ་ཾེས་ 
མ་ལེ་ཏྱིང་བེྷ་་དཱ་དྭ་ཨཱ་མི་བཛྲ་སཱ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧིཧི་ཤྷེ་ཚ་ཛྲི་ཕཊ་སཱཏཱ། ོ་བཛྲ་གྒརྫཱནྲཾ རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔན་ཁ་སོགེས་པ་ནམས་མཁེས་ཕར་བགོ །ཧཱཾ་ཝེམས་ཅག་ཆེདེས་དང་འབལ་བ་པི། །རྡོ་ཇེ་ག་སོད་བ་མཛེགས་པ་ཡིན། 
མ་ཐར་ལ་བ །དང་ཅས་པོ་ཇམང་། ཙཱ གོ་གགེ། །ཐི་ྲ་དམའ་ཉིཏཝར་ཏ་ས་ཕ་ཏ་་ུར་བཔཚ་ལིྡཛཱ་ཝམི་དས་བཱ་ལེ་ལ་ྔ ད་ད 
སླ ཞེས་ཇོར་དི༧་ ཚ༡@༩༥༩་༩་ཁས། ནདང་ཆོད་ཁ་དམིག་ཏེ། སོ་ཧཱཾ་ཧུཾ་དཱཱུཧྲཿཡཛ་སཱརཿ༥༩༥༥༥། ཐེ་ཤཱ༔་ཏྟ་ཛཱ་ན་འཛྲ་སྭ་བཱཱ་ཝ་སཿཱཏྨ་ཀེཧཱཧ་གང༧སོང་ཕ་གིད་ཏུ་པྱ༡ས། སྟོབ་པའི་དང་ཁངཕོག་ལ་ས་གྲུང་གི་དབྱིལ་ཞཁོར། དེའི་ལྟེང 
དུ་རི་ལས་མིའི་དྱ་ཙི༥ཨོར། དེའི་སྙེང་དུ་ཚོེན།ཿརྡཱི་ཡས་ཆྱུང་པའི་ཨི་ཁ་གོ་གསུམ་གྱི་སྙེང་ཇུ་༅།ལས་བླུང་བསི་ཞྲོད་ཡ་དགར་པོ་༢མདབ་ཤིང་རྒྱ་ཚེ་བ། དེའི་སེང་ཏྭ་དྷིཾ་གྷཱཿཾ'་ཧྲཱིཿ་ཁི་དང་། དྲུ་ཛ་ཧཱཿཧཾ་ཡེ་གེ་ཁས་གྲུང་ཞིང་ཡཾ་གེ་ 
74 དེ་དག་ཞིངས་མཚན་པ་འེ་ཤྭ་ཝ་དང་བྭདུདྱ་རཝ༽ དེའི་ནང་ཧུག་ོ་མིཿཁི་ཡེ་གེས་ཚངན༩༠༠ཨི་ཨ་དོག་བི་ཞུབཆི་སྩོན་བཟངས་ཏེ་ཞླང་གིས་བསྐོད་པའེ་ཨེ་འབར་བངཿ་ཛས་དང་པཕི་སེ།ནམབསྦ་ར་ཞང་།ཡོཁ་བཞྲི་ཞབབས་པ་ཡབས་ཆུང་བཞི། 
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4. 





།ཌ༈༈ˆ¬ ཀླ །རླྲུཾ་ལས་སྙེངས་མའི་རྡོ་ཇེ་ས་མཚན་པའིཁ་ཛཱི་གཞུ་ནཊང་ལན་གསུམ་ཇུ་བ་པབ་འདུད་ཅིའ་གྲུང་། ནེའི་སྙེང་ཅུ་ཝོ་ཁས་ྱུང་འའི་ཟླ་བ་ལ་གཞས་པཏི་ཿོའོཞ།ཿགྷཾ་གིཌ་“ི་སསི་འེད་ཟེད་གྱིབ༧ 
ཕྱོགབ།་བཞུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ན་མསས་གྱི་ཁྱང་ཆུབ་གྱིཿསེ་ཨས་ཁྱིཿའདུད་ཅེ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་འཟོག༠༠༢༠ན་གཞས་མའི་བ་དུད་ཅྩི་རྣམ་ས་བཞུག་ཞས་འབྲུ་གབུམ་གདན་དང་བཅས་ཕའ་བྲིམ་ཞིང་། ཡི་གེ་གྲ་སུམ་ཟཱ་བ་དད་་" 
བཅས་པ་བདུད་ཅི་ཡ་ཞིམ་པར་༢༢༡ས་ལ། པོ གཉན་གྲྭལས་སཛད་དྲེ་ཤིྒྱ་སིཐན་ལླ་མ་བ་ལ།། མོན་འསོའི་༩མཆོད་གམས་ཞིན་བྱ་ཞཔ༥་༦འ༥། སྐོངབ་པཡི་པཔ་ལབསཱཿཁས་གྱུང་བའི་ཐྲོད་པ་ཕ།ཊ་ཨིང་རྒྱ་ཚེ་བ་ནསས་གྱ་དང་གུད་ྨུུ་ག 
༡ཉས་གུང་བསྲི་ཨཆོད་ཡོན། ཞབས་བཅི་ལ། སེ་ཏོག། བདུག་སོས། མད་ཨེ། ཇི་ཆལ། ཞཁ་ཆ་ལ། ཟོས་ཨོ་ཁ་སོགས་ལ་ནམས་འད་བཞིན་གྟོཔ་ས་ནམ་༢མཆེད་ཛམ། བྱེད་ལབས་དབང་པོ་ངྦག་གེ་ཡྱོད་ཕཕུཿ་ཏུ་གག་པ་ལེད 
ཕའི་བདེ་བྱ་ཡད་ཡར་ཅན་ཁྟད་པར་ཚུན། པལི་ཨརྒཾ་ཿསཱཿཛཱཾ ཤོའ་པཱྱིཿགཱཿདྡཱི འའིའཛྲ་འཇཊེཊཿཧཱཿཏྷཱཾ། འོ་བཛུ་ད་ང་ཿདྲི། ཛོ་ཊ་བྲང་ཅམ་ལི་ཀེ་སྔ རཾ ཙོས་པྲས་ལྒ་ཨཱཿཾ། པོཕ་ཛྲརེལེ་ཏི་ཨཱཿ། ཐོའི་བཛྲ། 
ས་ད ཞེཊ་ལཇོད་དྲེ་ཡིན་ཨིགས་འཆཁབས། གཏོརམ བ་ནངམཆོད་ལར་ཆནྲ་ཚེས་བྲམབམས་ཁ།། བང་གྲི་བགཔས་གཞི་་ཝྔོན་ཁོའི་འོདིམེརྦ་ཁིསས་ཝོཌས་སྩོང་བཅོ་ཝ་ཞཁེལ་དང་བཅས།་མ་བསུག་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་ནམས་སཁཁོད་པ་སད་ཅིག་ཀྲི 











ཏོད་གཟམས་ཧུ་བྱཞུག་པ།ལབས་དམལ་དུས་ཀྱི་ལཁོར་།ཡོ་ཡབ་ཐྫཐམ་ཨི་སར་འཞེངས་པའི་ཨགོན་ནམས་ཡྱི་ལྔག།པས་གྲི་ཁས་ལྩེཿསཔའི་རོ་རེ་ཆེ་ཨཅིག་པ་དམར་པོ་ཞོདྲོ་ཅི་སྲ་བ་ཅན་ནམས་སྲུ་གུར། ཨོི་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་ཝ་ལ་པཡ་པ་བི་ཨ་ར་ 


་་ཀ་རོ་མུ་ཁི་ས་སྲ་དམ་ཅི་ཡ་ནུནཱཀཱ་ཏད་མཛོསཿ་ཕངཔཧཱ། ཞེཊ༠པ་ལན་གམ་མིས་གཏོརམ་ཕ། -མོ་ད་ཤ་དིག་ཁོ་ཀྲ་ཝ་ལ་ས་པ་འི་'ྷ་ཝསྒོ་ཝ་བིཏཛཾ་ཱཏ འནིན་ལྒྷཾ་ཚིཞབ་ཧུ། ཛྱཾ་ད༠ལ། -རསྐུའི་བའ་ྣམས་བཅུག་ 
ལ་ཆཆོད་པ་དང་། ༡ཨོ་ད་ཤ་༢༩༠་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཧཱཿདཱཾ། ཞེས་དང་མཆེདོ་ཅང་ཐུ་ལ། ཚོགས་སྒྱོད་འཞོད་དང་བཅབ།་ནཨབ་བིས། ༈ཡ་ཆོད་ཡིན་གཏོར་་འདི་གོཿ༩༠༥། །རྒམ་འབྱོང་བད་ག་ཅག་འ་ཁེང་བཅས་ཁ། \ནད་མེ་ད་ཆེ་དང་དབང་ 
དཔམ་དཔ་གྲ་གསས་དང་སྲ།ཿ་བ་བཟང་། །མོ་ངམས་སྨོད་རྒྱཚེ་རུན་ཐོབ་ཙིང་། །ཞི་དང་རྱམས་ཁ་སོགའ་ཕ་ལཡི།། །བགྱི་དཔོམས་གྲ་ཁ་བདག་་ལ་ལྩེཊཊ། །དམ་ཚིག་ཅན་མྱིརས་བདག་།བ་བསྲང་། །དངོཁགྲབ་གུན་མིཿས་སྟོངས་ྲོགཟས་ 
ཏུམ་མིན་འཆི་དང་དད་ནམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགསས་ནམས་ཞི་བར་མ་ངོད། །མིལམ་པན་དང་ཛན་མ་ངན། །བྱ་ཐེད་དན་དབ་ཤེད་པའ་༩ཛོདི། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ཁེགས་དང་། །འྭབུ་ནར་རྒྱ་མང་ཤིང་ཆོངཔ་འཕེལ་དང་། ། 
བདེ་མེགས་ཐམས་ཅད་འབུར་བདང་། ཀམིད་ཁ་འདོད་པ་ལུན་འགྲུལ་ཤོག །ཅེས་འཕྲེན་ལ༠བཅོལ། ཡི་ག རྒྱའཆོད་ལ།  ཟོ་རིད་ཡོའམས་སྲཊ་ཅངཤེ༢༠དང་། །གར་འཕར་ཞུབན་པ་ལ།་ཐཿཆིར༢་ལབཊ། །འདིད་ནྲི་བ་ཡ་གདང་བྱ་སིཊས་པ། དད་ན 
ཚིམ་བཟོད་པར་མ་ཛོད། \ཨོཾ་ཧ༣༅བ་ཡུཿ སྱོགས་སྩོང་ཞ།ོར་བཅའ།འབ་གནས་བྲར་གཞེག།༥པརྡ་ཁུར། ཞེས་ཝོན་འབོལ་གཏོར༧་བཏང་། དེ་ནས་པདག་སྐེད་ཚི་མཆོད་པ་ིན་རཁས་གོང་ལྟར་ལ། - -བྟ་ཝཱཿཛྡོ་ལེ་ཡཇུག་ཅ། ཨོ་ཆྒུ་པ་ཕཿརྡི། ཝོང 


76 །ཉ་པཿ༩རཾ༽ ཐོ་ག ོ་རས་ཨཿཛྲཱི༽ ཨོ་གཿཏཤཱཿཧྲི། ༩༠སྤརརོ། །དཀོན་མཆོཕ།པ།ཇ༣༠༥་༩༥བབ༥་སྲཿ་འཕོན །ཅེ་མབ་ཅ་ན་ཐ་མབས་ཅ་ད་བདག་གིསཿ་དགོཁ། །བྱང་ཆུབ་གནངཿཡ་དགོད་ཡད་བྱའི། །བྱར་ 
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ཙོ 





--༡ ¬ ༤༤༡༡ །ཆུབ་སེཆ་ཨ་ཤི་ཡང་དག་གསུད། །ཅེས་ལད་གྭསུམ་ཚིས་རྨབས་འགེ་སེམས་བསྱེད་༩།།༠༽ རང་སི་སྦྱ་བོ་བི་ལང་་མྒྨ་དང་ཡ༥་ཡབ་ཟླ་བཞི་དཀྱིལ་ ཀཝེའྱེཡིཿསྐེང་ཆུ་བྷཱི་ཁ་ས་རོཿ རྡོ་ཚེ་དཀར་མོ་ མོ་ཆེ་ཁྲིལ་ཡ་ེ། 
བལ་ཤྲི་གེས་ཨཚན་པ། དེ་མས་ཞོད་བེད་ཞཐོབཀ། དེན་ཞཞིས་བས། འཇུས་ཡོབབ་སྐུ་གུང་པ་ལས་རྡོ་ཛེ་སེམས་དཔའ་དགད་པོགལ་གཅིག་ཕག་ ་གཞིངྱཐམ་རྡོ་ཆེ་དང་འིཁ་བུ་ཛོན་ཕབས། མམ་རྡ་ཚེ་སྡེ།མས་ཅས་དཀར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཡག་གཞིས་ རོ་ཆེ་དང་དིལ་ ་ཡུའཛིརོཡ་ལླ་དད་པ། གཞི་ཅ་གཞད་དིན་པོ། ལེ་ཆེའྲི་ཆན་ཛཨོགན་ཡས་ བསྱན་པ། ཕཿ་བ་རོ་ཚི་སྩིཌལཿ 'གྲང་གེས་ །བཞུགས་པའི་སྫི་འོར་ཨ། མགླེ ན་ཕད་༤༡༦ ཐགས །ཁརྨ་རྭ་བའི་སྟེང་ཧུ་ཚྲཾ་གེབས་མཚན་ 
ཕརྩ་ཡུར༽ བཤས །ཁི་ཤྲཱཾ'ཁའབས། 'མ་ཟར་འཐོངས། བསོམས པ་དང་འ བའེ་ལེ་ཤེབ།༢༥བནྲ་དངང་༽ བཿརྡཱཾ་བཾ་ཧོ༔ གཞིང ཨེད་པང་ཁུར། སྤད་ཡང་བྲུགང༩་ ཝནི་གཾཿཁབསམདོཟར་ཁྲ་བངས། དབང་གི 'ྣ༥༢༥ཧཱཿན 
དྲ་བཝརྟ་ དེ་སཛན་གཤེ་གས་ཡ་ ྣཨ༧ཡཁྱེབ 'དབང་བླསང་དགཅོ༩།1 ཞེས་གཡོཨཿཔ། 'བཏབ་ཡས།། དེ་ནབཿ (ཁྱིབ ་བངུ་དྲ་ཅིམ། ་གར་བཞྲི་བོོ་ཀུས་ཨས། ཨོ ཨར་ཏ་བཱ་ག'་ ་ཏཿཨ་ཤྷི་ཊེ །ཌེཿག་ཏ་སཿ ཆ༣༢༣༦- ༧ལེ་ཧ།ཉཛཾ ཨེས་དབང་ 
ྭསང་འས་སྲ་གང་། ཆ་སྒག་མ་ཡྱི་གཟུག་ ཅུ་གདསཿ། ༧ོདབ༥ སཿ ཆུའ་༡༣༨༥༨ ཡི་བསྒྱོད་ཡབ།། དྲཔ་བྱ་གཞ་ཡརྦ་ཛཱའ༽ བཅོཉཝུན་ ལྡན་༢དཝཿ མདག་གནན་སེམས། ཅན་བཅནབ། ་ཅདྱ་མི་འིགྲྭསིཊ་ དང་དམ་ཚེགཀཅའ༤༦ཆ༦གས་ཐ༠༥༥ 
ཅད་བམ་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུགསོལ། ཞེལ་གསོམ་བ་བཏབ་པ༨༥། ཟླཤས་ཀརྡི་རི་ཞི་མགའ་ཡི་གེ་བྱཆ་བི་ཝགངས། འགེང་གིས་ ་ཕྷར་བའ་༨༣་བོ་ལབསཞོད་གེར་ཁྔ་ཐོས། སེམས་ཅན་ཐམ༠ད་ལེ་ལྡིག་ལིཊ་སྱང་། སདས་ 


རྒྱས་སྲབ།་བཅབ་ཐཿ་ཝ།ཅོད་པ་འམུལ། ° དེ་ནཨས་ཨྱིཌསཱ།གྲསང་བྲ་གབ་ལཾཡོན་ཏན་ཐམས་ཉད་འོད་ཟེར་ཡི་ལ་མར་བྲུ་ཞས་ཟླགས་ཀའི་འ་ལ་ཐིམ་ཡས་གཡི་བ་ཇིད་དང་མྲག་སོབས་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པང་གྱུར། ཨོཿི་བརྦསཏྱ་ 
ས་ཁ ཡ། ཨ་འྭཱ་ཡ༡པ༥པ། བྲབ་སཏཱ་ཙཱེ་ནོཕ་ཏྲིྡ་ཛིརྒོ་མེ་ཐཱ་ཝ། ལུཉཏོ་ཧོ་ལྷེ་ཐཱ་ཝ༣ སུ་བྱོ་ངོ་མྭ་བཱ་ལྭ། ཅཨ་ནུང་ལྟེ་མེ་གཱ་ཝ། སམ་སྱིངྱི་ལཱ་ཕ་ཡཚ། ས་ཟ་ཀཆཿཨཱ་ཅ་མེ། ཙིཏྟི་ཤྲི་ཡ་ཡུའུ་ཏཱཱཾ། ག་ག་ག་ཧཏོཿ 
ཐྭ་གཀཱན་ས་ཐ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛ་ས་མེ་ལཱའཱཾ། བརྲོ་ཐཱ་ཝ། མཛཱ་ཨ་ཝཿཿཿབ༥ཏཱ་ཱཿཧཱཾཿཿ༢ཝཱ།  ཞེད་གཅིག་ལོགས་བཟླ། ་བདག་དི་མི་ཤེས་ཆེ་ངཿ་ཕ་པའེབ། །དམ་ཆོག་ལས་ནེ་འགཁ་ཞིང་ཞམས། ཀབླ་མ་མགོན་པོམ་སུཿབས་ 
མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་ཇེ་འཛིན་པ་སྟེ། །བཐུགསཿཚེཿཆེན་རོའི་བདག་ཡིད་ཅ་ན། །༩ཕོ་བའེ་གཙོ་མ་བདག་སྩབབ།་མཚི། །རྡོ་རེ་སེ་མངའ་དཔའི ཞལ་ནང་་འིག༤༦ཚི་བྱ་ལོ་ད་ཅི་སིིག་གླིབ་དང་དམ་ཚོག་ཞམང༥ཆག༤ཐམཿས་ཅད་བང་། 
ཞིང་དག་གོ །ཞེས་གྲསཿནཅ་དང་ལ་ཤི་ཡས་འབགེ་སྒོ་གྲསམ་དང་དོ་ཇེ་སེཉབས་དམའི་ སྤ གསཿལུ་གང་དབེར་ཨྱི་ཤེད་ཡརྱ་གུང། ཞེ་དེང༠༧༠རྒ་ཤོས་བ་༡༩༠ཁ༠༠ཏེ་ཞིག་ལུངཕང་། ༢༣ ཚོག༥ཞིང་མཆོད་པ་ནི། བང་ཞིད་དུང་ཡི་ཞཁོར་ 
ཁོར་གས་བཞི་ཞུགཞས་ཀའི་སས་བེགྱ་གི་འོད་ཟེད་གིབས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ཞསྐ་ཟ་ཡ་དང་གཞིས་ས་མེད་པའི་བཅོཅ་ཝན་འདམ་དཔལ་བུས་གྱི་གཁོར་ཁོའི་དྲིལ་ཞཁོར་ཁ་སདས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ་བ་སེམངས་དཔ་ཞི་ཚོགསཁྱིག་བསྐོད་བ" 
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སྨོ ༧༠༡༢ ]གྱི་དང་བཞིན་སྣ། །ཧཁ་དཔོན་ལ་ཞི་བདག་གྱབས་ཨཆི། །དང་པོར་མེ་ཏོག་ཡ་ག་ཡ་ཡི། །དལེཁས་འྭཅོ་རྒ་ལ་ཚོ་གསས་ན་མསས་༡༣མ་དུད །ཅེ་ས་ཀ་མ་དང་ལ་ལྭ་ཡག་བ། ཨོོ་བ་ཇ་ཏ་གཱ་ག།ཀཿས་གྙི' 
༢༦ ཤཏ་ལིབ་བྷ་ཐེས་མཆོད། བདག་དང་ཨེབས་ཉན་ཐ་མས་ཅདྱ་ལཾ །སྡིག་པ་མཾ་དགེ་སོ་སེད་འཤགས།། །འགྲོ་བའི་དགེ།ཁ་རེས་༧ཡི་འངབ། ༢ཆ༠༠༅ཁེར་ལོ་བྷ་ནོང་བ་ངང་། །མྱ་པན་མི་ཞདཝ་ག་སོཡ་བ་འདེབས། །དགེ་བྱ་བ། 
བཅེན་བོར་བྲསྲ།༽ །ཞེས་བྭ་ཏན་ནམ་དག་དང་། དཀོན་མཆོག་གྲསམ་མ་གདག་སྩྱབང་མཆི༽ ༥སྡེག(ཕ༠༡༦༥༠༥༩ད་ཨེ་སོར་བཤག་༥། །འགོ་བའི་དགེ་་ཇྗེ་རཱ་འང༦། \བའདསྤྱ་རས་བརྡ་ཆུབ་༧ཡིད་སྱིབ༠གཟུང་། ༽སཇས་གྒྱ་ས་ཆེད་། 
།ད་ང་ཆགཟ༥་ཅཿཆོག་༡༥༣ །བྱང་ཆུ་བ་ཕང་ཁུ་བདག་པཱསཨཆ༽ །རང་གཞན་དེན་ནི་རབྲ་སྲའ་ཕི་ད། ཞབྱརྒ་རཱ་པ་སེམ་ས་ནི་བསྐེད་ཕར་བྱམ། ༽ཅང་ཆབ་ཅ་ཆོག་གི་ཨེ་མས་ནི་བསྐེད་བྱཤིམ་ཞས། །མེཨབ༥་ཅན་བྲམཡ་ཁད་བདབ།ཁིངང་ 
ཡོན་ངུགཞེར་། །བྱང་ཆུབ་སྩོད་མཝེས་ཡངད་འེང་སྱད་པར་བགྱི\ །ཁགོ་ཁ་ཡན་ཡིར་སངས་མྱང།འགྲུབ་ཕའ་ཤོག །ཅེས་བྱར་གོཊ་དང་། སངས་རྒྱག་བྱང་ཨྲཔ་སེམབ་དཔའ་འུན། ༽པདག་ཁ་དགོངས་ཡར་མཛད་ངུ་གསོལ། ༣ 
བདག་མེང་འདི་ཞེས་བཟབ་ཡཔ ༽དུམ་འདེ་ནས་ཞི་བྲཟང་ནང་ནི། །ཐརྡ་རྦ་བ་སིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བའ། །ཇི་སྟར་དུས་གསུམ་མ་གོན་པོ་རྣམ་པ། །༅ྱང་རུབ་ཧུ་འེ་ངེས་མཛད་པའི། །བརྡ་རཱཁ་སེམཡ་ཞྱི་བ་ཞ་ཨེད། །དམ་ཡད་ག" 
གིས་བསྐྱེད་ཕར་བྱྱི། །རུལ་ཤིཨངཡ་གྱི་ཞིབ་སུནཔ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་ཡ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེདྲ་ཚུལ་ཁིམས་གྲསས། །ོ་ཨོར་བརན་ལར་བདག་གིས་གཟང་། ༽ཨངས་ཆས་ཆས་དང་དགེ་འཇུན་ཏེ། ༥ཁ་ 
















ན་མེད་ཕའི་དཀོས་མཆོག་གྲ་སཆ།༽ །ངས་ཅྱ་ངས་ནས་འེར་ལས་སྐེ་༤༥་ཡཞིན །ལྡོམ་ཕ་དེང་ནལ་བ་དག་གིས་གཟུང་། །རོ་ཇེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡ\ །རྡོ་རྔདེལ་ཕྱུ་ཡག་རྒྱ་ཡང་། ༽ཕ་བདག་ཞིད་དུ་གྲཐུཿབར་བྱསི། ། 
སློབ་དཔོན་བདག་ཀྱང་གཟུང་འང་བྱིན \འིན་ཆེན་རིག་ མཆེག་ཆེན་ཕོ་ལཾ། །དམ་ཚོག་པིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཞེན་རེ་འནིན་ནེ་དུསྲ་དྲག་ཊུ། །མྱིན་ཕ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཉུ་སྱིན། །ཅརྡ་རྭབ་ཆེ་ན་ཕོ་ལས་བུང་བའི། །ཕདྨའེ་དིག་སཆེན་ 
དག་པ་ལ། ༣ྱྱི་དང་གཡད་བ་ཞེག་ཡ་གྲས་མ། ༽དམ་ཆོང་ས་མེར་གྲཟུད་བར་བྱསི །ས་ཁྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་ཕོ། པེ མ་ཡ་ཐ༠༢༦༡ཅད་ལན་པང་ནི། །ཡང་དག་ཀིད་ཅུ་སོ་སོར་གཟུང་། །མཆོད་ཡའེ་ཁངས་ནི་ཙི་ཞུནཧ 
བྱས དྭ་བརྡ་རུཕ་སེམས་དི་ཁ་ཞཆེད། །དམ་པ་དག་གིས་བྱ་སེད་པར་བྱལ། །སེ.མ༠༥ཉན་ཤུན་གྱིདོན་གྱེ་ཕྱེད\ \བདག་གིནཿབཅ༠པ་ཨ་ཨཱཿས་གྲཟུང་། །མ་བས་པ་ནམས་བད་གགེབ་པ་སྨ།ལ། །མ་ཕྲེལ་པ་ནམས' 
བདག་གིས་དྲགོ། །དབུགས་ཅ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབུར་ཞིང་། །སེས་ཅན་ཨཱ་ངན་ཞདས་ཁཊ་དགོད། །ཅེས་སགསས་ལྡེམ་ལསུང་ལ་ལཏན་པརྱ་ཡ། སེ་མས་ཅན་ཐ་ས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་ཆུ་དང་ལྡན་པར་གྲུར་ཅིག ། 
སེ་མཨ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་པ་མམ་དང་སྡུག་བསས་གྱི་རྒྱ་དང་བྲལ་བར་གླུརིག །སེམསཅན་ཐ་སཨ་ཉད་གུག་འཛཿལ་ཡེད་པའི་བ་དེ་བ་དང་ཙེིའྲབས་བརྡ་གུར་ཅིག ཀསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེདང་ཆགས༥་ 
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ཟོ ཀུར །དེནས་དངས་གཞིའི་རིཿ་པ༽ སྤིར་ཞ་ལྱསེཏ་ར༢༥༥། ༠རདེ་༩༥ཝ་བྱ་ེད་དད་། ཆོག་གསུམ་བསྱེན  ལྷན་ཅིག་ཤྲེེབ་སྐྱེན་བཐག་ཇུ་༅་འཡོད་པ་ལམས། - འདིད་ནིསྒཿུཊ༧"ྲབའི་རྒུད་བས། གྲེ་དང་༧སུཔའི 


ཟེད་པ་ལོ། །ནམ་ལ་གུནྱ་སིམཆོག་ཞན་པའི། །༢༢ཤེརས་ད་ཅག་ཤིབས་ཚོལ་བར་པ། །ཆེགོས་མའྲིནལ་འཆེར་ཞེསསའཇོད་དེ། །ནེསས་གྲས༦༢པ་ལཱར་། ནམ་འཚོརྡ་ྐད་ཅིག་གིཅས་ཆོན༢༢འི་ཐུགས༧་ཡིད་པཅན། བྲསང་འཁོའོ་ནངལྲ། གསུང་ཞུགསྱཡི་ཉེད་དང་འཅིག་པའི་ 
དིལ་ལཐོར་ཅུད་འོདོ་དང་བཅགས་མ་སྐན་ཙིག་གིས་་ཇོགས་པར་འ་ཕྐེད་ཞམ། རིལ་པ་བཞིན་གཏམལ་གདབ་ཁབ་ནི། ཐཱ་རྱ་ྐ་ སོ་གཟསཨེས་ཨི་ནང་གྲི་ཆོན༠བ༠༠བསཅད་ལྷོང་་གད་ུ་སུམཞིང་ལེཿཤེསསྦ་ཚོགཅས་བབསས་ལ། སྟོད་ཕའེ་དང་ལས་སྐད་ཅིག་གི་ས 
. དམལ་ཏུས་ཁྱི་གཁོར་ཁོའི་སྲུགསུང་བུགས་ྱི་ཏེན་དང་བཉེན་པའི་དམྱིལ་གཁོར་ཐསའས་ཅད་འཕོངས་སུ་ཁོག༥པར་གྲུང་ཡ་དི། འོག་ཅུ་རྡོ་ཆེའི་༠ གཞིན ཁོག་ས་སུ་དོ་ཇེའིར་བ། སྟེབ་དྭ་དོ་ཇེའི་གུར་དང་ཁ་དེ་ནམས་པར་ 
འཚམསས་མེད་པ།དུམ་ཨུ་གཅིག་ཅུ་རུར་བཞྲི་ཡ་རོ་ཨུ་བ།༩༠པ་འཛེག་པའི་དུསྔ་སི་ཆ་་བའ་དོད་ཟེར་ཁ་དེག་སྣ་ཝ་པབས་བྐནར་བརྡ་ལྱུར་༽ ཅེ་ཞུན་མའ་བའ་སཔ་འཁོར་གས༧་གདབ། རྣ་བའི་དུམ་སྔཿ་སྣ་ཚོགས་པྱད་དང་ 
ཀ་མ་ཁ་གནས་པའྡི་གཊུར་ཁོ་ཨེའ་མོ་ཆུ་འའའ་བྱའ་པ། གཡསས་གྡོར་བུའྲགོ་བ་ཅི་མངེན་པར་མ.ྱབོགནས་པར་གཁོར་བ། དྲེའྱི་ཁྱབ་བནུ་ཁཤར་ཧུ་བགེགསས་ཆལརྱ་ཁེད་ནག་པོ། ནག་དམའ་དཀར་པའྱི་ལལ་གྲསམ། རྱག་བྲས། 
81 །གི་གཿཡ༠ས་འ༩་གྲི། གྲི་གུག། ཅེ་གསུཉས། གཡོན་ཡུཐ། ཐོད་པ། །ཁ་ཧཱིཀ༣ཛིན་པ། ལྡེར་ཤེསའབ་མཿྲང་བེད་དམའ་པོ། དམར་དཀར་ནག་པའྲི་ཞ།༧་གྲམ། ཅགྲ་བྲག་གི་ག་ཡབ་་ཆེའམདའ། རྡོ་ཛེསྦ་ལུགས་ 


ར ་སྦྲ་དང་བཅའ་་པའི་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་གཞུ། རྡོ་ཇེའི་ཞགས་པ། རིཊཔོ་ཆེ་ཆ་དྲྭར་པ་འཛོན་པ། བྱང་དུ་པ༔ ༠ཿབའ་བེད་དཀརཔོ། དཀའ་ནག་དམའ་བའྲི་ཞལ་གྲསམ། ཕྱགྲ་དག་གི་གཡསས་ཐེ་ཁ། མངུང་། རེ 
གྲསཊ གཡོན་མད་ཤཀད་འདབ་བྱསཔ། མེ།ལོང་། བྲགང་འཕེར་འཛེན་པ། ནུཔ་ཏུ་ག ཤིན་ཛེཡཐའ་བེད་སེར་པོ། ཨེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གྲསམ། ཕྱཀྲ་དག་གི་གཡས་ལཁོར་ཁོ། དྭཝུག་པ། མི་འཇེགས་ 
ཕའྲི་ཁགྱ་རྒས་དོ་ཆེ་ གཡོན་ཅུང་། རོ་རེ་ལུགས་སྒོག། ཅིལ་ཨུའཛོན་པ། ཤར་ཞེར་དྭགུག་ཝོན་ཅན་ནག་པོ། ནག་དམའ་དགན་བཡིཞལ་གྲྭས༩། ཕྱགྲ་དུག་གི་གཡསས་འ༩༠་ཕི།། གྲི་སུག། ཅེ་གྲསུམ། གཡོན་ 
༩༣ ཝོད་པ། །མ་ཙཱཾཀ་ཞཛིན་པ། ལྒོ་ནཿ་ཙཱ་འདོད་རྒྱམ་དཆཿར་པོ། དམའ་དགའ་ནག་པའྲི་ཞལ་གྲསམ། ཕྱགྲ་དག་གི་གསས་མི་མདན། ལྩགསརྱ་ག། ཅ་ཨནུ། གཡོན་གྲཝ། ཞགས་མ། འིནཔོ་ཆེ་ཆ་ 
དྲ་གུཕ་ཛཛིན་པ། ཐང་ཤད་ཧུམི་ག་ཡོ་བ་དཀའ་པོ། དཀར་ནག་དཆད་པའི་ཞལ་གསཌཊ། ཆགྲ་དག་གི་གཡསས་བེ་བ། མ་དུང་། ཅེ་གྲསཌཊ། གཡོན་པད་དགར། མེ་མོང་། ཕྲ་གང་འཕེང་འཛིན་པ། ནུབ་བང་དུ་སོ 
པོཆི་སེརྡ་ཡོ། ཆེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གྲྭས། ཕགྲ་བག་གི་གཡཿང་ཞྭཡོར་ཁོ། དྲགུག་པ། མི་འཇིགམ་པའི་ཕག་ཆས་དོ་རེ། ག་ཡོན་དུམ་དང་། ལྕགས་སྒོག། དྲིལ་ཧུཞཇིན་པ། སྙེང་ཇུ་གཙུག་ཏོའེ་ཞཁོར་ 
$2 |ལོམ་ཁ་སྒྱུར་བ་ལྔད"ཁུ) / ལྗང་ནམར་དཀའ་བཞི་ཞུལ་གསུམ། ཐཁ་དྲག་གི་གཕཿས་རྡོ་རྗེ། གྲི་སུག། དགྲ་སྟ། གཡོན་ཁྲིལ་བུ) བོད་པ། ཚ༢༠༠༠༠གོ་འཛིནཔ། འེག་གྱི་རིཐབ་ལ་གནོད་ཨ་ཇེཅ་ཝོན་པོ། ཝོོམར་ 







༈ ༄༅༢ །དགའ་བལེཞ་གྲསམ། ` མྱག་ཇུག་གི་ག:ངས་རྡོ་ཆེ། གི་གུག། དགྲ་ལྟ། གཡོན་དྲེལ་བུ། ཐེད་པ། - ཚངས་ཆ་གོ་འཛིན་པ། ལྲོ་བེ་བླནུ་པོ་ཐམས་ཅདྱ་བང་དསུ་སཱ་དམར་ཨེད་ 
ཐྱེན་དུའཇེཐ།་ཡ།  ལྤལ་རྒྱག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱག་པ། ཞལ་དེ་དེ་༡ཡ་ད་མར་ལ་ཟླུ་ཐ་པའི་སྱན་གསུམ་གསུཿམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་བྱ་ཆང་གི་ལབབསྱ་ཡིས།༥ཞ་ཤེསས་ལི་ཨེ་འབ་ཏུ་འབན་བའིདབུབ་ན་ཕྲཞུགསས་པ། འཁོར་ 
ཁོ་ཕཔ་རྒུན་མི་འཆད་པར་དག་ཅུ་ཞཊོའ་བབས་བ རན་པར་གནཿ༥་པ་ཏྭ་ཅ། འབར་བཞའྲེ་ཆོགས་དཔག་ཧུ མེད་ཕ་འྲོ་བའོ༽ {ཤྡེམ་ཆུན་མོད༩“ཡེན་པའི་བགྲ8འཁེར་ག ཨལ་སདལ་ལ། དེ་ལྟ་ སུའི་བྲསྲུང་བའི་ཞཁོར་ཁོ། ༢༣ད༠༥ཤིང་ར་ཚེ་ 
༢ལེ་ནང་ཅུ། ནམཿ་༦ནཐའ་༠༠ཞ༩་བས་པའི་འང་འཞིན་ཡི་ཆསས་སུང་གི་ནང་དུ། རུང་གི་དྲིལ་ཞཁོར་ནག་པོ། དབུམ་ལྔ།གྲའི་ན་ལ་ཐད་གའ་དཔག་ཚད་འསུམ་ཐས་བཞིར སེང་ཁོག་ཏུ་་ཚོགས་རྡོ་ཇེ་གཞིག་དང་བཅས་པ་ 
རྒྱ་ཡ་ཿཚན་གྱེཐབ་མཆོན་པ། དེའི་སྟེང་ཇུ་ཝེའའི་དགྱི༥ཁོར་དམང་པོ་གྲ་གྲསམ་པ་མར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གྲཡ། སྙེངཞོག་ཁྱ་ལྣ་ཆོགས་རྡོ་རྗེ་གཞིས་དང་བཅས་པ་བཀྲ་ཤིས་༅ྱཾས་མཚན་པ། ནེའིསྙེང་ཕུརུའི $ 
གཐོའ་དཀར་པློ་ཟུམ་ལ་ཆར་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཐག་གཞིས། སྙེང་འོག་ཏུ་ལྭ་ཆོགས་དོ་རེ་གཞིས་དང་བཅས་པ་པྱ་དསུ་ཅ་ཚན་པ། དེའི་སྟེང་ཅུ་སའི་དགྱེལ་དོར་སེང་མོ་གྲ་བཞྲི་ཟར་དཔག་ཚདའ་འུམ་ཕག་གཅིག། སྙེང་འེག། 
83 །ཅུ་ལཱ་ཆེགསས་རེ་ཇེ་གཞེངས་དང་བཅསས་པ་རྡོ་རེས་མཚན་པ། རེའི་སྟེབ་ཧུ་ལྤུན་པོ་ཆེན་པོ། རྡོ་ཇེརརང་བཞིན་འོག་གྱི་སར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་རུག་དང་། སྟེང་ཁ་སྟོང་ཁྲག་ལྔ་བཅུ། དེའིདངུས་སྲ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 


ཤཾ 
ཡི 


རིའ༠་ཡི་ཡེད་དང་མགམ་པའི་སུམ་ཆ་ལྟེ་བ་༩༧ཡོད་ཉིང་ལྟེ་བའི་སྐེབ་ཧུ་གྲ་བའི་དགྱེལ་གཞཁོང་ལྷེ་བ་དབ་ཨགམ་པ། དེའི་སྙེང་བུཀེ་མའེ་དམྱིལ་འཁེརེ་གླ་བ་དབ་མགམ་པ། ངེའི་སྙེབ་ངུ་སྒྲ་གཅན་དང་ཉུས་མེའི་དྱིཁ་ཞཁོར་ཁ་དེ་གོ་ 
སེམཔོ་ཀི་མ་དང་མགམ་པ། དེ་ནམས།འོགཅིག་ཧུའདེ་ས་ཕ་ལས་མརྦ་གུབ་པའི་འཛིག་ཏེན་གྱི།ཁམ་ས་ནམ་མཁལ་ཆཱང་མྲེ་རུབས་དིདབ་པྱདྨ་བ་ཀྲི་གཱ་གཅན་ཏཱ་ས་མེའི་གདན་དང་བཅསས་ཕ་ཡོཨ་སུ་ཛོགས་པའི་སྟེང་ཧུ་དེ་ཇེའི་གུད་ 
ཧྱ་ནབ་དུནྡོ་ཇེ་ཅུང་གཞི་ཁ། སཱ་གསུང་ཐགས་ཡོངས་སཱ་ཇོགས༥་པའི་༨མིཌ༣ཊོར་ནོར་སུའ་འོད་ཟེར་ཁྲ་ོ་བ་ཅན་ཏེ་ལླ་དང་གསུང་གི་དིལ་ལཁོདྱ་གྱི་ཡི་ནམ་རིམ་པ་བཞིན། སེར་དཀར་དམར་ནག་ལྔང་བཟྲི་ཅིག་པ་ཝ་དང་ལྡན་༢༥། 
ཐུས༠༥མི་དིཁ་ཊཁོརྩཾ་ཐཾ་ཡི་ནས་ནག་དམའ་དཀད་བའྲི་ཆིག་ཡ་རིམ་་གྲསམ་དང་ཝན་པ། གྲསམ་གའདྲ་གུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་ཡ། ནོན་སུགསེལ་ལི་དང་བཞིནྱ་ལི་ཉ་བབས་འྡའི་བཞིས་བྱ་ཆན་པ། ར་བཟནམ་སི།་ཆེཕོ་ཨ།བ། 
བཞིའེ་བའངྲུ་ལ་མོའི་གནས་གྲྭ་སུཿ་དང་ལན་ཕའི་ཕྱཆེག་ས་ཨ་གྲསུམ་པ། བྱཆེགས་ཞོག་ཆ། ཁྭ་གང་པོ་ཆེསེཨ་གོ་ལོར་ཨེང་གེས་ཨ་ནན་པ། བར་མ་དང་སེང་མཿཤཱ།ལ་ཤྷིཀྦཱ་ཨས་སྙམ་བྲུ་བཏེ་ཀ་ཡ༥ སྔམ་ཆུ་སོ་ཨོའྟི་ཆོ་ཨོ་རྒྱ་ཆཁ། 
མཚནབ་སེངབ༽ ཛ་ཡབ་དང་། མེ་ལེང་དང་། ཁིལ་ཨུ་དང་། བདན་དཀར་པྲོ་ནཅ༥བ༥་འྱཕར་བ། ལྐེང་ཇུ་ཧར་མི། དེའི་སྟེང་ཡུ་དམུཿ་སྲ་དུམ་པ་དང་། གཡཡས་ག་ཡོནོ་དུ་རྒལ་མཚན། ་ག་བའི་བཤམ་ནས་མྱོཨ་པ་འསྲང་ 
84 །བའི་ལཱ༩8་བུ་དམའ་ཕོང་བ་སོར་བཞོ། ༼སྔའི་ཧ་བབབས་མིྷའི་གས་འོག་མའི་དྲ་ལལ་ས༈། ཤར་དུཚེས་འཞཁོར་ཞག་པོ། གཡསས་གཡོན་རྩའི་བགས་ཕོ་ཆོ། ལྒོར་གུཊ་པ་བཟང་ཕོ་དམའའ་ཕོ\ གཡཡས་གཡོ་ན་ཅུ་དུང་དང་། 


༢༩༣༨ 


 །པཏ། བྱང་དཱ་ཇ་བོ་ཆེ་དགར་པོ། གཡས་གཡོན་ཧུ་དྲ་ཐུག་པ་དང་ཐོ་བ། ནུཤ་ཧྭ་བངྡ་རཱཁ་ལི་ཤིང་སེད་པོ། གཡས་གཡོན་དུ་མི་ཞམ་ཅི་མ་ཆོ། ཙིག་པ་མོ་སོསི་ལྟེང་ཧུ་དིན་ལོཆེའི་སྣཿཡ་ 
བུ་དཊུར་མོ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོ་གས་པ་ནམ་ཕའ་བྲག་པ་དེའི་སྐེང་ཧུ་དེ་ཤཌང་དང་དོ་ཤལ་མྱེད་པ་དང་། མེ་ལོང་དང་། ཇ་ཕབ་དང་། བིལ་བུ་དང་། ཟ་བ་ཕྱེད་ཕ་དང་། མེ་ཏོག་གྲི་ཕེང་བ་ལ་ཨོགས་ཕས་བྱ་ཆན་པ། ༅འདབ་ 
།མས་འྱཔད་བཞི་བ་ཆུལ་དཀར་པོ་དང་། དྡེའི་སྟེང་ཧུག་མ་ཤིའ་ཁ་པྨ་དའི་ཞདབ་མཱ་ཕེད་པའི་དྲ་ཐིབས་ཅནྱ་མེས་བགྐོ།རེ་པའི་བའ་པའ་བྱུ་ཆལ་མཆན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པས་མཇེས་ཕར་ཁས་པ། འདེད་ཡོན་སི་སྣམ་ཡུདཀར་པོ༔ 
ཁགམ་སྙེགས་ཨྱི་ནམ་པད་བརྒོཌཞིང་། སྒོ་ཁྱུད་དང་ག་བའིམཚམས་༣འི་ན་པོ་ཆེ།་ཧཱ།ཧ༥་པ། ཟུར་བཞིན་སྣ་ཚོགསས་རོ་ཇེས་བྱ་སན་པ། ིག་པའི་ནང་དུ་ཙིག་ཡ་ས་དེག་ཕའི་སྣམ་ཁུདཀའ་ཕོ་ཞྲོག་དང་བཅབཔ་པ། ཟླ་གབའ་ 
ཧྱི་དཀིཊཁ་ཞབོར་གྱཡེདྱ་སི་ཚདྱ་ཝེཿཡེ་ཞེས་ལེ་འཁོར་ཁྲོ་ག་འཞི། ་ོ་ཇེའི་ཐེང་བ་ཝང་ཞཁུཿས་བནར་ཞིང་༽ ཤར་དུརཝལ་ག་ནག་ར། ལྒེའེ་དིན་ཕོ་ཆེ་དམད་པོ། བྱང་བུ/པདྨ་དཀད་པོ། ཞུབ་ཏུ་ཞཁོར་ཁོ་ཨེད་པཅབྲས་མའེ་ 
།བ་ནག་པོ་བྲེམ་དག་དང་ལྡན་པ། དེའི་ནད་དུ་ེའྱི་ཕེད་ཡི་ཚདྲ་སྲི་ཟུ་ལནིཕ། རྡོ་རེའི་ཕེང་བཞག་ཕོས་བྷ་སེད་བའི་ནང་ཅུ་གཙོ་བོའི་ཕྱད་ཝང་འིུ་ལྟེ་བར་ཟ་བ་དང་ལིམ་དང་སྒྲ་གཅན་དང་དུས་མེའི་གདན། ལྷ་གཞན་མོ་ནམཅས་ལ་ 
ཕླ་བདགར་པོ་དང་གི་མའི་གདན། ལྷ་མོ་ན་མཔ་ཁ་པྱ་བད་ཨར་པོ་དད་ཟུ་བའི་གདན། གྲ་སཱང་དང་སྦའི་ཕྱད་ན་སས་ཁ། སོག་ཆགས་དང་། ཤང་ཏ་དང་། ཞཁོར་ཁོ། ཡྱི་རོལ་ན་མཆོད་མཞི་ཟས་ལ་པྱདདད་མུམ་པ་སེགས་མཆེད་ 











༦༩ 





86 །ཕྲག་ལ་དྲག་གདང་པོ་མོན་པོ། གཞིས་པ་དམར་པོ། གྲམ་པ དཀའ་པོ། དྲ་སུང་ས་བའུ་གཀིས་གི་དང་པོ་གཞིས་གཞེསསསྔེན་ཕོ། གཞིས་པ་གཞིས་གཞིས་དམའ་པོ། གྲསུམ་པ་གཞིས་གཞས་དག་ད་པོ། ཕྱག་ཀི་བྲ་ཅ་ཡཞེའི། 


ཛམ་ཞུཆཆན་གང་བ། གཞལ་ཡམ་།ཡད་གི་ས་གཞི་དང་སེད་ཞོག་ཐམས་ཅད་སི་ད་བུས་ཝོ། ཤར་ནག། ལྒོ་དམར། བྱང་དཀར། ཟུབ་སེང་བ། མི་ནམས་བསྲ་ར མེ་མཱང་གི་༼ཨེར་༣ྲག་འཞིས་པོར་བཞི་བསའི་་ཚིལ་འཊེའ་ག། 
དབང་ལྡན་ཚཾ་མཚམས་སྲ་ཟླ་བཞིདཚྱིལ་ཞཁོར་༢ཆར་བཞིན་པ་དང་། བདེན་བྲས་གྱི་མཚམ།ས་སྲ་གེ་མའི་དཀྱིལ་ཞ་ཁོའོ་ཞུབ་བཞིན་པ། མེ་དང་ཆུང་གིཊཚ་མེས་སྲ་དུན་ཁྲོད་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད་༅ྱེམ་བསློར་བ། ནམ་མ།ཐའི་།པོདེ་ཕཐུག' 
དོ་ཇེའི་ར་ཐ། དེའྱི་ཡིརོལཱ་ཅཱ་ཞོདོ་ཟེའཞབར་བས་བྲར་བཞི།ོ །ཞེས་ལཱ༠་ཡང་ཐས་ཅི་ཧེག་ཀཞ༢༥༠༠༩༥་ག༦ལ་ག་དབ། དེའི་དབུསས་སྐུ་ཟུགྱི་སུ་གཅན་དུངས་མེའི་སྐེང་འུ། བདག་ཞིད་བཅོམ་ལྡན་དདས་བུས་ཀྱིཀཁོར་ཁོ་བྲི་ས་མེད་པའི་ཞོད་ 
ཟེར་ཝ་འཕོ་བེ། སཱ་༧༠དོག་ནག་པོ་དྲ་བུས་བེསོ། གཡཿས་དམར། གཡོན་དགར་བེྲགིན་པ་གྲསམ་དང་ལན་པ། ཟུ་ཞིནལ་ཞག་སྲོ་དག་ཅིད་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། གཡསས་ཞལ་དམང་པོ་ཆགས་པ་དད་བཅབས།་ལ། རྒྱབ་ཞལ་ 
སེར་ཕོ་ཏང་ངེཞཛིན་ལ་གནངས་པ། གཡེའོ་ནན་དགར་པོ་འབ་ཏྲ་ཞིབ། ཞམ་འེའེ་ཁྭ་སཱན་གསམས་གྲསམ་དང་ལྡན་པ། འལ་བའི་ཐོར་ཅོག་ཁ་ས་ཚོགསས་དོ་ཇེ་དང་། ར་བྱ་ཕེད་པ་དང་ནར་བུབས་བྱ་ཆན་པ། རྡོ་ཇེ་ནོའ་བ་དང་། དོ་ཇོ། 
་༣་རྱན་དང་། རོ་རིའི་མ་གུལ་ཨྱན་དང་། རྡོ་ཇེལག།གྲངུ་བ། ་ཛོ་ཇེའི་སེ་དགས་དང་། རོ་ཇོ༥གང་གྲདུའ་དང་། རྡོ་ཇེལེདང་དྲཔང་དང་། རྡོ་ཇེཡ་ཕེང་བའས་བརྒྱན་པ། ལུག་གི་པ་གས་པཞི་ཤམ་གབས།་གྲོལ་བ། གཡཿག་གསོ་ཤོ་གྱིཿ 







= ཀཱ དང་ཕོ་བཞི་པཞི་ནག་པོ། གཞེས་པ་བཞི་བཞི་དམད་པོ། གསུམ་པ་བཞི་བཞི་དཀར་པོ། ༅གཀ་ཐམས་ཅདྱ་ཝི་མཐེ་བོང་ཨེར་པོ། མཛུཔ་མ་དོགར་པོ། གཿ་མོ་དམའ་པོ། ཨིང་མེད་ནག་པ།ེ 
མཐེའུ་ཝང་ཁྭ༽ སོར་མོ་ནམས་ཡྱི་ཆོགས་ཁྱི་ཕེང་བ་དང་པོ་ནག་པོ། གཞིས་ཕ་དམར་མོ། གསུམ་པ་དགའ་པོ་སྟེ། མོབ་གདབ་ནམབགིཊ༥མ་ཛེས་ཤིང་ཞེད་ཞཕོ་བ། ག་ཡཔ་གྱི་ཕྱག་ནག་པོ་བཞིའི་དང་ཕོར་དྡོ་ཇེ། གཞིས 
ཕའ་འཁྲ་གཱི། གྲསམ་ཡར་ཆེ་གྲསམ། བཞི་པར་གི་མུག། དམང་པོ་བཅིའི་དང་པོར་ ཆླེཿ༥དའ། གཞིས་ལར་དྡོ་ཇེ་ལགས་གྱན གྲྭསམ་པར་ཙ་མ་འ༡ བཞི་ཕར་ཐོ་བ། དགར་པོ་བཞིའི་དང་པོར་ལཁོར་ཁོ། གཞིས༥ཡར།༠ 
མུང་ན གསུམ་ཕར་དྲ་ཐུག་པ། བཞིཔར་དྲག་ས། གཡོའཞྲེ་སིནག་པོ་བྷ་ཞེའི་དང་པོར་དིལ་བུ། གཞིས་ཡརྦ་འུཝ། ས་པར་ཁྭ་ྲ་ནམ་པརྒཾ་ཡཊས་པ༽ བཞི་ཕར་ལག་གིས་གང་བཞི་ཞོད་ཕན དམའ་པོ་བཅིའི་དང་། 
ཕརོ་སྲན། གཞིས་ཕར་ཞགས་པ། གྲསམ་ཕར་ནེད་བའིན་པོཆེ། བཞི་པར་པླད་དཀད་པོ། དཀ་ར་པེ་བཞིའི་དང་པོར་དུང་། གཞིས་ཕར་མེ་ལོང་། གྲམ་ཡར་དོ་རི་ལགས་ལྲུ། བཞི་ཕར་མཛེས་མགོ་གདོང་འཞི་པ་ཕླདས་ཨྤས་ 
་འཛེན་ཡ། ཤིན་ཧུ་འོཁ་བཞི་གཡས་བརཆང་གི་སུབས་ཁྱིས་བཞུགས་པཡིཞབབ།་གཡབ།་ཡ་དམར་བོཐམ་འདོདོ་ལྷ་ད་མར་ཕོ་གདོང་གཅིག་པ། ལག་ལ་བཞིཔ། ལག་ན་མེ་ཏོག་ག་མདའ་ཝ། གཞུ་ཞག༠༥༥། ལྕགཨྱ/༢རེཿ 
87 ཕ་དང་། གསོན་པ་དཀ་པོས་བག་པ་དགར་ཕོ་གདོང་གཅིག་པ། མིག་གྲསུམ་པ། ལག་པ་བཞིཔ། མཉག་སྲ་ཚེ་ཡ། སཿས། བ་ཨ་འ༣ འོོ ཁ་ཧྭཾ་ག་འཛིན་པའི་ཞིང་ཁ་ཨཞན་ཡ། ཟྫད་ད་ནན་བའྲིས་ཁོ་དགའ་ཁན་། 







ཕྲས་ཨས་ཞབས་ཁྱི་ཨ་ཐྲིལ་ལཔ་ཞཇུབཔཿཤི་།  དམན་པའེ་བཞིན་ཅན། -ཕྱག་དང་པེ་གཞིསཁྱི༠༧ུར་ལ་འཁྱུད་པའི་སྣ་ཚོགས་འཇུམ་གསེར་མདོག་ཅན། གཡས་སྲེའ་ཁྱི་སེརདཀར་སོ་དམའ་བཞི་ཞལ་འེའེ་ལ་ཡྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡ 
ཀ་ 9ཧེ་བསད་ྱེ་གའ།སཔ་དབུད་ཤ་གི་གུད། ལྕགས་ལ བུ འགྲང་གྲེང་། ག་ཡེན་པ་ནམབཿན་ཤཀྷི། ཞགས་པ། པད་དཀད། ན་ཡོ་ཆེན་མཨ་བྲས་མས་པ། རྡེ་ཛེ' ཨེམསས་དམའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག། 
རྒྱ་ཝསས་བཆྒྱ་ན་ཡ། - གཡོན་བྱ་གབང་ལི།དབབསྱསིངས་བཅོཝས།ལུན་འདང་ དང་ གློམཐས་པའ་འཇུག།པས་གནངས་ལཞོ། །ཞངར་ལི་ཡད་འདབ་ལ་ནག་མོ་འབད་ཅས་ནག་ཆེ། ནག་དམའ་ཅེར་དཀར་ཡའི་ཞལ་བཞི། རག་བྱ་ཆདྲ་ལི་ག་ཡ༔ 
སསན ཙྡནན། གརྦ་ཁམ། ག་བུན་དངྱ་གྭ་ཅི་ཡྦས་པཁ་ནམས་ལི་རྫོ་ད། གཡོན་དྲིལ་བུ་སླད། ལྷའ་ལྔོན་ཤིང་གེ་མེ་ཏོག། མེ་ཏོག་ས་ཚོགས་པཞི་འཕེང་བ་འཛིན་པ། ལེད་དམའ་མོ་ཞབའ་ཆས་དམདད་མོ། དཅའ 
ེད་དགར་ཚོ་བཞྲེ་ཞལ་བཞི། ༄ག་བྱ་རདྱ་ལི་གཿཿབ་ཨའ་ཨེ། ད་ཤ ཅོད་ཡན། ༠༠ག་གྲྭ་འུབ། ག་པོནགོངས། ལེ་འགང༥། ནྲ་སན། རྱན་གང་གཏུཌ་ཞཛེན་པ། ཐུབ་ཆུ་སེར་མོའབད་ཅ༥ཨེར་ཨོ། ཨེའ་ 
དགར་ཧེོ་དམར་བའི་ཞལ་བཞི། ཚག་བྱར་དྲ་ཚིགསཿབ་འང་༽ གླིང་བུ ནོར་བན ཛཱ་མ་རཱ། གཡོན་པེ་ལི། རྣ་བ ༧ཁར་ཇ༽ ཟངས་ཅུང་འཛེན་པ། ཐྱང་བཱ་དཀར་མོ་འབན་མ་དགད་མོ། དཀར་ 
ཐཿ །ནག་དམར་སེར་བའི་ཞལ་འནི། ༅་བྱཧད་ཅིགཡའས་ཁོམ། རཱ། ལཱའྱི་སན། ཆ༥་ནམ༦ཨྱ ཝེད ག་ཡོན་བཅདྲ་ཅི་། བཅུད་ཁེནྲ་དབ་པའི་འོ་ བླདད་ཅི་མིཤིད་ཐོག་བཟའ་བ་ནམསྱའི་སྣོད་ཞརིན་པ། མེར་ཅུ་བ 


༢༠ །མ ནག་ཆོ་འབར་ཨལ་བན ཡག་ན་ཇ་ཡབ་ནག་པོ་ྱྱ་ཧད་ཚཛིན་པ། བདེན་བསྲ་འྭ་ཡིག་སྒུ་། དམར་མོ་འབར་ཆ་ལྟ་མུ། ཇ་པབ་དམང་པོ་བྱགད་འཛིན་པ། མང་ཧུ་མའ་ཆེ་ཨ། མེད་མོ་ཞབད་ 
ཨསལྟ་བྱ། ཇ་ཡབ་ཨེར་པོ་བྱམད་འཇཛོན་པ། དབང་ལྡན་ཞུཿ།ཁའ་སང་ཆ། དགད་མོ་ཞབང་ཨ་ལྟ་ཐུན ཛ་ཡབ་དགའ་ཕོ་བྱཧད་འཛོན་པ། ཐམ་ས་ཅད་མུང་ཞམ་འེ་འེལ་ སྦྱན་གཟུཿམ་གྲསས་པ། ཚགྱ་ར་ཝས་ཁྱ་ཧན་པ། དོ་ཇེ་སེམག། 
དཔའིེ་ཅོད་ཕམཅན། ༧མ་པའི་སྟབསྱ་ཡིས་བཞུགས་༧ཞོ། །དེ་དག་གྱི་ཕེ་རེཁ་མི་ཟུང་བཞིི། མེར་ཡིད་འཞིན་ཆཞོད་ཞུ་ནག་པོ། བདེན་བལ་ནུ་མོས་ཨྱི་གརྫི་དམད་པོ) ཆུང་བུདཔས་བསམ་ཚིཿ་ཤིད་ཨེད་པོ། དབད་ལྡན་ 
@ ཧུ་ཆོས་གྱི་དུང་རཀའ་མོ། བདེ་གཞེགཅ༥ཞཕར་མའི་ ཤའ་དཱ་དོན་བའོདྲ་ག་ཁ་མ་ནག་པོ། ཞག་དམར་དཀར་བཞི་ཞ༩པ་གྲསམ། ཆགྲ་བག་གི་གཡས་འ༠་ས། གྲེ་ཡུག། ཅེ་གྲསམ། ག་ཡོན་རབ། ཐོད་པ། །ཐ་ཧཱི་ཤ་འཛིན་པ་སྨན་ 
ཨས་འཇྫུད་ཡ། - ལྐོར་རིསྱ་བུང་དམར་པོ། དམར་དགར་ཞག་ཕཞྲི་ཞལ་གྲས། ཟགྲ་བག་གི་གཡངབས་མེའི་མདའ། རྡོ་ཇེ་ལགས་གུ། ཅང་ཏྲེའུ། གཡོན་གྲན། དོ་ཇེཞག་པ། དིན་པོ་ཆེཆ་དྲམུ་ཡ་འཛེན་པ་ཐྲ།ཿ་ཞིང་འཁྲུད་ 
༢༣ ཕུབ་ཧུ་ནམ་སྣང་ཨེར་ཕོ། ཨེར་གར་ནག་པའྲི་ལ་སྲསཆ ༅གྲ་དག་གི་གཡས་ཞཐོད་ལོ། དྲགག་པ། མི་འཛེགས་པའྱི་ཕགྱ་ཆས་རྡོ་རེ། གཡོན་དུང་། རྡོརེ་ལགསས་སྫོག། རྡོ་ཛེ་བིཁཁ་ཨུའཛོན་པ། སོལ་མབས་ 
89 །ཁཁུད་པ། བྱང་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དཀར་པོ། དགར་ནག་དམའ་པའི་ཞལ་གྲསམ། ཚགྲ་དག་གི་ག༠སཐོ་བ། མདུཔ་། རྩེ་གྲྭས༩༢་འཛིན་པ། གཡོན་པད་ནཀར། མེ་ལོང་། བགྲང་ཕེང་འཛིན་པ་གོས་དགར་མོང།འཕུད་པ། 








ཐཆམས་ཅདྱ་མངནལ་ནེ་རེ་ལ༠ ༦ན་གྲྭས་གྲཱམ་པ། པྱ་པ་དཀར་པོ་དོང་ཞི་མསི་སེང་ཇུ་དྡ་ཇེའ་སྤེལ་དྲ་གཔགིས་བཞུགས་པ་ལ། ཕྲརམ་ནམསས་ཕྲརའི་གདནྲ་གིས་འགུད་པ། རལ་བའི་ཐེརྦོ་མུགས་ཅན། ཤརྒཞེར་ལྔོ་ཡ'ན 
དེྲ་ག་ལྟ་སྭུཊཱལ་ཨྡང་གིས་འཁྲད་པ། ལྷེ་ཞུབ་ཏུ་གོས་དཀར་མེ་དིནའུང་སྷ་ཇུལ་འོད་དཔག་ཆད་ཁྱེས་འཁུད་པ། རུབ་བྱང་དུ་སྱན་མ་ནམ་སྲང་ལྷ་སུ་ལ་དེནོ་གྲབ་གིའ'འཇྲུད་པ། = ཐམ་ཤར་ཇུ་སཱཿ༠ཀེ་ཞོད་དཔག་ཨེད་ལྙ་ 
སུ་ལ་དིན་འགྱུང་གེས་འཁུད་པ། ཁམས་ཅདྱ་གར་སད་དམར་པོ་དང་ཟཱ་བའི་གདད་གྱི་སྟེང་ཞུ་པརྨཊི་གདན་གྱིང་བཞུགས་པ། རཡ་བ་ནམསས་རོ་རེའི་གདན་གྱི་ས་འུད་པ། བདེ་གཤེགས་བནའི་གཡོན་གཡསས་ལྱི་ལེཞུལོཁ། 
༢་ལུནྐད་དག་ཕའི་དུམ་པ་གཞས། ལྒོན་ཁྲག་དག་པའི་སྲུམ་པ་གཞིས། ཆུབ་ཤུ་བྲི་ཆེན་དག་པའི་ཡུཨ་ཡ་གེས། ཟང་དུ་བི་ཆཱ་དག་ཡའཾ་ཡུམ་ཡ་གཞིས། སྙེད་དང་ཞོགེ་ཅུ་ཁྲུ་རྡུལ་དགཡའིེ་ཁུཿཿཡ་གཞི་ས། ཐཅན༠༥༨ 
ཕླ་དལི་གདན་ལ་གནས་ཤིང་། ཁ་པྱ་ད་མ་བྱཆན་པའེ། །འིས་པ་གྲསས་པའི་ ཨ་༠ ་སྣ༅'༩༠གར་ལྔའི་གཡོན་ཧུ་ཧན་ཧཱ་བཟང་བོ་སོན་པོ་དྗ་དམན་དཀར་བའི་ཞམ་གྲ༠༠་བགྲ་བྲག་གི་གཡས་རོ་རེ་མི་གུག་དྲག་སྟ། གཡེན་ 
ཟལ་མཱ་ཐོད་པ་ཚདེན་ཆ་གོ་འཛིན་ཡ་ཁམ་ཆོས་དབེངས་ རོོ་རེ་ཡནས་འྱའུད་ཡ། གར་སོའ་ཁ་ཡབབྲཿནམ་མ་ཁལི་སྒིང་པེ་ཏེན་གཁ་ལྟ་ཡུལ་ཏྲི་རེ་ཇ་སབར་འླགད་པ། ལྷོ་ལོའི་གཡོན་ཇུ་གན་དོ་ཇེ་ལང་ཁུ།་ལང་དམའ་དཀར་བསེནལ་ 
༠0 གསུམ་མྱཁ་དྲག་གེ་ག་པས་རྡོ་ཇི་གྲེ་གུག་དགྲ་བརྟ། གཡོ་ནྲ་དམྲ་བཟོད་པ་ཚདས་མག་འཇེན་པ།༠ ས་དོ་ཇེ་༥༥༤༥༡ཁྱུད་པ\ ལྟེ་ཨྒོའིགཡས་.ྲ་སལ་ཨྒིང་ཕོ་འིན་འཇུ8་ལྟ་གུལ་གཟུགས་རོ་ཆེ་ཡབས་འགྲུད་པ། ཟཊ་ཧའི་གཡོན་ 











།ཅུ་ཆེས་དྲབིརས་དྡོ་ཇེ་ལ་ཚག་དོར་ལྟ་ཡུ་ལ་སུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཞྭ་ཐུད།པ། ཆུབ་ལོི་གཡ,སཱ་སླེབ་ཡ་ནམ་སེལ་ནམ་སཱང་ལྟ་ཨུལ་འེག་བརོ་ཇི་ཡས་འྲུར་པ། གང་སེ།ི་གཡོ་ནངྷ་མ་དེ་ཇེ་མ་ 
མུན་བཟང་ལྟ་ཐུཿལ་ཆག་རེར་གྱིཕ་འཁྲུད་པ། ཅང་ལ།ལིག་ཡས་སཱའཇིག་རེ་ན་དབང་ཕུག་སཔ་བ་མཐའ་ཕམས་ལྷ་བུ་ས་རོ་རྡོ་ཆེ་ཨཧསའཁྲུད་པ། ཐཅསས་ཅདྲ་གང་རླ་ད་དཀར་པོ་དང་གི་ལའི་གདན་ཁ་དེ་ཇེའི་སྱིཁ་དགྲུད་གིས་འཇུགས་ 
ཕ་ཁཕ་ཕྱ་མ་ནམ༠ས་མྨ་དའི་བྭངུག་ལུང་གེས་འྱགད་པའོ། །མེར་རེགྱ་བརྡོ་རེ་མ་སོ་ཁ་ཨ་ལྟ་སཱམ་སྦེབ་ཕ་ནམ་ཨེམ་ཆེས་འྱབུད་པ། མའཁུ་་ས༡ཀཀར་ ཆུར 
ཧིུ་དོ་ཇེ་ཨ་སྨན་ཨ་ལྟ་བུ་ལ་ནམ་མ།འ་སཱིང་པོས་འགྲུད་པ། དབང་ལྡན་ཅུ་གཟུགས་རྡོ་ཇེ་མ་ཐ་ཀི་ལྟ་ཇུལ་པའི་ལྐེང་པོབ།འགྲུད་པ། ཝམངཿཅད་བྱད་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ཁ་པརྨའི་འཇུག་ལྟང་གིབས་བཞུགས་་པ་ཉམ་ 
ཕ༔བ་ནམཡམ་རྡོ་ཆེའི་གདགྱ་ཡིཐས་་གུད་པ་ཞོ། ཤར་སྣོར་ཁོ་བོ་ཤིན་ཅུ་སབས་དོནྲ་གཡ་ལྟ་ཅུ་ལ་འེབས་བྱེད་ས་སྱནཁ་ལྟ་བཿང་འཇུད་༥། ལྐོ་སྒོམ་ཁོབོ་ཆོཊཊཿབྱད་ཡིད་འཇུབལྟ་བུལ་ད་རྒྱལ་ཟེད་ས་ས་མ་གི་ལྟ་ཁུཉས་འཇྱད་པ། 
སུབ་སྡེའྲ་བོ་ཕོ་དེསས བྱེད་ན སང་ལྟ་ཅུ་༡༥ཤིན་ཧུ་ལྟོབབ་མ་སྒོལ་མ་ལྟ་ཇུཿ"ཁྲུདྲ་པ། ང་ལ ཁྲ་ཕོ་ངྷ་ཆཱ་ཁྲ་བེར་འོད༥ག་མེདྷ་ལཱ་ཨཱ་ཁ་ཆེདས་བེད་ཡ་དཀར་ཨོ་ལ་ཡུས་ལྱབུར་པ། ཁི་བེ་ནྣཡ སག་ཡས་བསྱང་དུ་གོ་ཡོརལ་ 
ཟྣམཨ་གཡོན་བྱརམ་ག་ས་གནང་ཤིང་། ལྷ་ཡོ་ནམཅ༥་གདན་པླད་དཀར་པོ་དད་། ཞི་༧༽ ལྷ་མོ་ནམ༠ས་གདན་ཕྱད་དམར་པོདད་ག་བ་ལ་གནས་པའོ། །ཞདོད་ཡོནྱ་སི་སྣམ་ཐུ་ཁ་ཤད་ཨི་ཧ་བབས་ྱཿགཡོཤི་ཀ་པའི་ར 
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།བལེ་གཡོནྲ་ཕེགཔ་༤ཿ་འེ་ཆབ་མ་ཞག་མོ་དལི་ཏུང་བོར་འཛིན་པ། ག་ཡས་ཀིཀ་བའི་ཆུ་ཡཚིགཿས་ཕོགས་སྲ་ཕེང་བ་ཆ།་ཝེན་མོ་ཨེ་ཏེག་གི་ཕེབ་བ་འཇོན་པ། དེ་བཞན་ངུ་ལོའི་འདོད་སཱ་༠༠བ་ཏུག་པོས་མ་དམའ་ཆེ།། བདུག 
ཝོས་ཡི་སདཚཛོན་པ། མའ་མེ་ཨ་དམའ་མེ། མར་ཆེསི་མཆོང་སོཿའཛེན་། ནུས་ཡི་འདོད་སམ་ཁས་ཞེག་མོ་སེར་མོ་ཅོད་ཕན་ཨེའ་པེ་འཛེན་པ། བཞན་མ་ཨེད་ཤེ་དོ་ཤམས་ཡེད་རཔ་འཛིན་པ། བབ་གི་འདེད་སལ་ཁས 
བརྙུད་ཅིཝམདཀའ་ཨེ་འབྲས་བུ་ནཀར་མོ་འཛེན་པ། ; འབྲས་བུ་མི་མད་་དཀར་མོ་བརུད་ཅིཞཀར་བོཝང་གངབའི་སྡེད་འཇོན་པ། གཞན་ཡད་མཆོད་པ་ལྷ་ཚོགས་འཛེན་པའི་ལྒ་མོ་གྲབས་མེད་ཕའོན །-ཤར་གྱི་ཧ་བབཝཨམཆེདོ་ 
མཚྡེལ་མོལགནས་སཱཿ་གར་ཨ་ཝེཞེ་མོ་གར་་སྲི་ཛུལ་ཚས་གོང་འཛིའ་ཡ། ལྒེལ་འདོད་པ་།དམའ་ཨེ་པདྨ།ཞཛེད་པ། རྡུབ་ཤུ་སྒྲ་མ་སེར་ལོ་ཇ་ཕ་ཛ་ཧ་རུང་བ། ཅང་ཧྲུ་གུ་ཡ་དཀར་མོ་ནོ་ཇེ་འཛོན་པ། ལ་མོ་བྱང་གཞེས་ཝོ་ 
ཀཞེ༤༠ ལུག༡༢༨ཙིལྱ་ཨི'ཨ༢༥༤༧་༠༠༠༠༧་གའ། དྡེའྱི་ཕི་འོལ་གྲ་སང་ག་དྲས་འཁོར་་་སཱམ་ཁ། སོག་ཆགས་ལྱི་སྐེང་དྲུ་གནས་པཞྲི་ཡོག་སྱ་ལིམྨ་ད་ནམས་ད་མར་པེ་དོཊ 





འདེདག་ནི་ཕླ་དའི་འྭདུག་ལུང་གིས།་བླཞུགས་་ལའོ། 


ཨསགྱི་ཕླ་བནཡཊས་དཀར་པེ་ཁལ་ཨེ་བཞུའྲ་སཱ་ཅ་གགིས་གཞས་པ་ཞི། ཤན་བུ་ཡེ་དགས་དམང་ལོའི་གེང་ངུ་མྱད་འདབ་བྱདྱ་སེ་ལེ་བང་ཙྱཾག་ནག་ཆེ ་ཡག་བཞིའི་གརམས་གཞིས་གྲེ་གྲག་དང་ཅེ་གསུས། གཡོན་གཞིཔ། 
ཐོད་པ་དང་ཨ་ཛག་ཞཛོན་པ་ལ་དབང་པོ་ཨེར་ཕོས་འྲ་འུད་པ། ཞདབ་ཨ་བྱགད་ཁ་ཨ་ངུན་ནམས་ག།༥སས་སོར་དཱ་དིམ་ཡ་བཞིན་འཇིགས་བེད་ཨ་དང་། དྲག་མོ་དང་། ཅུསགྱེ་མཆེཁ་མ་དང་། མེ་འབའ་གདང་མ་དད་། རླུང་གྲུགསམ། 


92. 


¡ ོད ༈དང་ན ར་གྱཧཱ་མ་མ་དང་། དག་མི་ཕ། ཡ་དང་། སྣ་ཆེན་༠་དང་། མེད་མ།ྭ་ྡིངགི་སྟང་དུ་ཡདྨ་ཞདབ་བརྒྱད་རྱི་ལྟ་བའ་ཁྱབ་འཇུག་མ་ནག་མེ་ ྱག།་འིའི་གཡབས་འདིབས་འོད་ 
ཆོ་དོང་དྭགུག་ཏོ། གཡོན་གཞིཅ། 'པྨ་དང་དུད་འཇིན་པ། ཡ། ཚངདོས༠པ་སེར་ཕོཐས་འྱལུད་པ། ཏདབ་ཚ་ནར༦ ་ལ་ཨུན་ནཨ་ག གཡས 'སོན་དུ་དཔ' 23 ་དང་། རྒུ་ར་ཨོ དོང་། གྲགས་མ་དང་། ཕན་སཱཿ་ཚོགས།་ཆ།་དང་། 
ལྒ རྣམ་པར་རྒྱལ་ཐཊ་དང་། དམ༧ཝཱན་རྒྱ་མཐ༧་དང་། དཔལ་རྒྱམ་བྱེད་༠༩ ༨༨༽ ནཔ་ཁ། ལནཁརོ་ཁོཿ ཅན་༠༥འོ། ལྒོན ཤེའི་སེང་ དུ་པདྨ་འདབ 'བརྒྱད་ཨྱ་ྟེ་ 'བད་༢༥།༠དམར་མོ༢༠༠།ཞཁ་ཅན། ༅ག་ འདིའི 
དཀདཀ་ཾཾེཾེཾེྲིཾ་ྲྣ༅ྣ ཛོནཔ། །ཡ། དག་རོས་ཞླ་ཀད་པ། ཞདབ་མ་ནམཅཱ། ༩ སདུན་འཇག་ལཅ། 'སཾའྭ་དཱ་ཀེང་རྩམ་ཨ་དང་། ཅུས་ཅ་ཚན་མ་དང་། འབྲ་འོས 
ཿ །ག་དོང་ཆ། དང་། ཇུས་ཁྱ་མྱེ་མ' རཱ ༽ གཅེགས་ཡ་ དང་། ནག་མོ་དང་།  འི་གབས་རུཏ་ཡ་དང་། གྲྭ་ཐུགས་པན་མའོ། །བཔདེན་བལ་ ཧུ་མཐའི་སྙེང་ དྲུ་པདྨ་འདབ་' བརྒྱད་@ྱཾ སྟེང བའ་གཞེན་ཤུ་མ།དམང་མོ་ཞཁ་བུག" 
ཞོག རེ རྦ་ གས 0 ལ་ས ཟེ ཐཐ མ་ ་ཕ་ཞཛིན་པ་ལ་ཚོ་གྲ་ཁདག་ཡི འ།༠༥༥ ཞགྱུད་པ། ཞདཔ་ཨ་རྣམས་ལས་ུན་ནས་གཡས།་གློད་གུ།པདླྨ་དད་ུབ། ཨེ།ད་ཤཊ་དང་།། 
93 །གཞོན་ཆུ་མཿ་དང་། འཾ་དགས་བདག་མོའོ་ 


འོ་ཝཿ་དང་། དིན་ཆེན་འྲཤེང་བ་ཆཡ་དང་། ཡིག་བཟང་ཨ་དང་། སྦུག་ཨ་ད་དཀ བཟང་མོའོ།། ཐུབ་ཅུ་གང་པོ་ཆེའི་ལེང་དུ་ཕྱ་དཀད་བ་བྱ་སངྱ་ལི་ལྟེ་བར་དབང་མོ་ཨེར་༩། 


2 


ཕྱག་བཞིའེ་གཡཿས་གཞིས་ན་རོ་རེ་དང་། ༢༢དའ། གཡོན་གཞེས་ནྲ་འེལ་བདང་གྲན་འཇེན་པ་ལ་བདེན་བུལ་ཁྱིབ།འགླུད་པ། ཞདབ་ལ་ནཨ་ས་ཡ་མདུན་དས་གཡ་ས་གེད་དུ་རྡེ་རྗེ་ཞོད་ཉར་དང་། རོ་ཇེ་ཁུས་ཅན་ཨ་དང་། གསེན། 
ལྡན་མ་དང་། ༥༠༥དབད་མ་དང་། རི་མོ་ལཱ་ཆོགཾཔ༠་མ་དང་། ཆུ་ཞཾད་མ་དང་། ཟླསྲ་རཱ་ཡེད་ལ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཨཾག་འབྲས།༩ཿཞོ།། ཆུང་དཱ་ངང་ཕའི་སྙེང་ཏུ་པརླ་འདབ་བརྒྱད་ཨི་ལྟེ་བར་ཚདཊཿཨམ་སེད་མོ་ཞལ་བཞེ་ཡ་གྱག་བཞིནི་༡ 
གཡམས་གཞས་པབདང་ཆ་པའི་དགུག་པ། གཡོན་གཞིས་ྱི་གླགས་དང་རྫས་ལྡོནེ་དམ་དའ་ཁུ་འཛེན་པ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་འཁྱད་པ། ཞདབ་མ་རྣམཝ'ལ་མ་དུན་ནས་གཡས་སསོར་དུ་སྔ་བིཏ་ཤྲི་དང་། སངླའི་མྱན་མ་དང་། 
[གྱེཉ'ཅན་ཨ་དང་། གློ་སྲོསྔ་མ་དང་། རག་གི་དབང་ཤྱུག་མ་དང་། གླ་༧་དང་། གློགེ་མ་དང་། དྲན་མའོ།། ཟུར་ཧྲུ་ཡུམཆོག་གི་ལྟེང་བུ་ཕྱང་ཞད་བ་བྱཧད་ལི་ལྟེ་པར་བག་མོ་དཀར་མོ། ཕག་པཞའི་ག་ས་གི' 
གྲ་སམ། ཊུ་མ་རྩཱ། ག་ཡོན་གཞིས་ཞ་ཛཱི་ག་དང་སྦུལ་འཛིན་ཡ་ཁ་ག་ཤིན་ཇེས་འཐྲུད་པ། འདབ་མ་བྱ་གད་༩༠ཡ་དུན་ནང༤་གཿམས་སོར་ཁུ་གོའཝ་དང་། གི་གས་ད་། ར་གཅས་དང་། མྱུན་ཆ་དང་། ཏོ་ཧོ་ཏྲཿདང་། མཆོན་བྱེད་ 
ཅཿ་དང་། དམད་སེར་ཨ་དང་། ནག་ཨོའོ།། དབང་ཁྡན་བྱུ་སེང་གེའི་སེང་དུ་ཕྱ་དའདབ་བྱ་མདྱ་མི་ཁྟིཔད། མན་སུམ་ཆོགས་༩༥དགར་མོ་ཕག་བཞིའི་གཡའས་གཞིས་པྱད་དང་བགང་ཕྲེང་། གཡོན་གཞིས་པྱ ད་དང་ནིག་པོ་ཆེ་འཛེན་པ་ལ་ 
94 གདོངད་བྲག་གེས་འལུད་༥། འདབ་མ་ནམརས་ཨདུན་འ༤༥ གས དོར་དུ་དཔས་ཝས་དགཀའ་ཆོ་དང་ཀ ཟླ་བའི་འི་མ་མ་དང་། རི་ཟེང་འཛིན་པའི་གདེང་མ་དང་། དབ་པཞ་ཨདོག་ཅན་ཆ་དང་། ཀ༤༤དག(ཝ་དང། 5" 





། །དབང་ཨྲག"མ་དང་། གྱན་སྨྱའ་ཡ་དང་། ཧྲི་མ་ཨེདཔཞི་འི་འེངའ་ཛོན་མཐོན། གཙོ་མ་ནམཏ།་པ༥་གཞི་སུའབ༥ལྱིམ་བྱཞུགངས་ཞཔ་དྱ་གལ་ཞཁོརྩེ་ལི་གཅེ་བལ་མདེན་དུ་ཐེགས།པ་ལ་༢ཕ་བྲ་ནྭལ། 
ས་གི་སྟབབཤྱིས་ཁཁྱུད་པ། འདབ་མའི་ས་མོ་རྣ་མཐཿ་དང་དང་གི་གཙོ་བོ་དེང་ཁྤ༥ུཿདེག་དང་། ཨ༩་དང་། ༅ཁ་མཆ་ད་འྲང་པ་འང་དང་གི་གཙོ་ཨོ་ལ་ཡོགས་པའྤེརཱས་་ེས་ལོལ་པའི་སྟབས་ཡིས་འགུགས་པ། ཐམཔས་ 
 ཅདྱ་མནལ་རེ་དེ་ཁ་ ཡུན་གཅྱཿམ་གྲསཿམ་དད་ལྡན་པའེ་ོ། ཞེས་གསུང་ལ ་མས་ནསས་གསལ་གདས། ལྨུའི་དྲ་ཡེལ་ཞཊི་རེ་ཆ་སྣམ་ཞུ་ཁ་པྱད། ཐོགས་སྤ་མད་པོ་གཞིས་གཞིས་དངཆཆེས་སྤུ་དགད་པོ་འི་དེ་ཏེ་བྱ་ནུ་གཞསས། པྲ་ད་ 
ལོ མ་འ པནི། | བད་བ་ལ་བྱ་༅ད། གྱེམ་་བྱཧྱ་བཱག་གེ་འདབ་མ་གི་བུ་ཙྱ་སད་དང་ཝན་པ་ནམཨ་ཁ་ཆོས་ག་ལ་ཡོ་ནམབས་གནས་པ་ནེ། ཤད་སམྡོཞིགཡམ༥ 
° ཕྱོགས་ཁྲཡེ་དགས་དམའ་ཕོའི་སྟེང་བུ་པྨཞི་ལྟེ་འ་ཁ༽  བདེན་བལ་ནག་ཕྱོ་ཕག་ལནིཊི་གཡབས་གཞིངས་འ༠ས་གི་ད་། གྲི་མུག། གཡོན་གཞིས་ཕུབ་དད་ཐོད་པ་འཇིན་པ། སཱན་ཚོ་ཆེ་འབར་གདེང་མསས་འླ་གད་པ། འདའ་ 
སྲ་རམབས་མ་ཨྭ་དུན་ནམས་གཡཡསས་ཞོད་ཇུ་ནག་ཕྱ་བ་བའི་ཆེས་ཨྱི་་ཡོ་ནཿཿས་ཞཊོད་པ་ནི་འདབ་མ་རིམ་པ་དང་པོ་ཁ། ག་དོ་ཇེ་ཡ་དང་། ལཱ་དོ་ཇེ་མ་དང་། ཝོི་རྡོ་ཇེ་མ་དང་། ཞུ་དོ་ཆེ་མ་དང་༽ བད་བ་བྱ་རད་ཁ་་རྡའེཡ་ 

ཐཾ & དའ ྷ་དོ་ེསདཔ་། ྒ་ར་རེས་དང་། ྡོ་རྡོརྗེ་ཡ་དང་། ྷཱ་རོ་རྗེ་མ་དང་། ཧྷི་རྡ་ཆེ་ཡདཔ་། རྡོ་རྗེ མ་དང་། ཡྱཿཤ༩བརུ་དྲགངལ། ཛ་དོ་ཆེ་མ་དང་། ཛེ་དྭོ་ཆེ་ཨ་དང་། ཅུ་རྡོ་རྲེ༦༥ཿ 
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` ཞཱཱི་ཁ་དང་། སྲཏཱལ་སྔན་པོ་འཛེནཔ་ལ་དབ་གཏུམ་ཨས་འླ་ཐུད་པ། འདབ་ཡ༣༧༤༥ཁ་ཡ་གུ་ཟཱ་བའི་ཆེསྭ་མི་ལཱ་ཡོ་ན༠༥༠༥ཁོད་པ་ནི་འདབ་མདང་པོ་བཞེ་ཁ། ཙུ 






ཛཾ་རེ་ཆེ་དང་\ ཛི་རོ་ཇེ་ཨ་དང་། ཚ་རེ་ཆེ་ཆ་དང་༽ མེ་དྡེ་རེཡ་དང་། མ་དེ་ཇེ་ཨ་དང་། མ་དྲ་ཇེ་ཡ་དང་། ཚཱཾ་རྡོ་རེ་ཡ་དཔ་། ཚེ་རེ་ཇེ་མ་དང་། ཙ་དྡེ་ཇེ་ཡ་དད་། ཅི་རྡོ་ཇེ་མ་ཏ་། ཙཱ་རོ་ཇེ་མ་དང་། སུ་རྡེརི། 
ཁ་ང། ལིདོ་ཛམ་སྟེ་ནཱ་པའྲི་ས་བའི་ཚེར་ཚི་སྐུ་མོ་གེར་བད་ཁ་དམ་པའོ།། མེར་འིད་གས་ཅི་སྐེད་ནུ་བརྨདི་སྟེ་བཁ་རུང་ལྐ་ནག་པོ་གཔས་གཞིས། དམག་བཅང་ི་ཞིད་དང་ཆེ་ཏོག་པ་འི་ངོ་ཏ། གཡོན་གདིསའཆི་རྣ་ 
ེ ཙཱ་རོ་ཆེ་ཡ་དང་། ཧཱི་རོ་ཇེཿཊ་དང་༽ ལཱཾ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཛྲཱ་རྡེ 
ཝན མར་བ་བརྒད་༩༥། ཛཱཾ་རོ་ཇེ་མ་དང་། ཙཆ་རོ་ཚེམ་དང་། མ་རྡོ་ཇེ་ཡ་ དང་༽ ཨཱོཾ་རོ་ཆེ་ཨ་དང་༽ མོ་རྡོ་ཇེ་་དང་༽ ཚུ རོ་ཇི་མ་དང་། ཚི་རྡོ་ཇི་ཡ་དང་། ཚཚ་རྡོ་ཇེ་ཡ་དང་། ཚི་ཨ་བུ་བྲ་ག་ལ། ཛྷ་རྡོ་ཇེ་མ་དང་། 

ཛྲ་རོ་ཇི་ས་དང་། ཛ་རོ་ཇེ་མ་དང་། ཚི་རེ་ཇེ་མ་དང་། ཇཚ་དོ་ཇེ་མ་དང་། ཛཱ་དེ་ཇེ་མདང་། ཛཱོ་རྡོ་ཇེ་དང་། ཛྷཱ་རྡ་ཇེ་“དང་། ཛྷཱ་རོ་ཇེ་ས་དང་། ཛྷཱ་རྡོ་ཆེམ་དང་། རྷརེ་རོ་ཚེ་དང་། ཀྤ་རྡོརེ་མ 
དང་༈ ལྤ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ལྟེ་རོ་ཆེ་ཨ་དང་། ཀཱུ་རྡོ་ཆེས་དང་༽ ཀཱ་རྡ་ཇེ་ཨ'སྟེ་ས་ག་ཟླ་བཞེ་ཆེས་རྱི།ཀྐེར་བརྒྱད་གནང།ཕའོན ཁྷོ་མའ་གེ་ཡོན་དུས་གེལོ་སྙེང་བུ་པྨདའི་ལྟེ་བར་གཤིན་རྗེ་མར་པོ་གཡངས་གཞེས་དབྱུག་པ་དང་” 
རལྲ་སི། གཡོན་གཞེས་ལུགས་སློག་དང་ཞགཔས་པ་འཇིན་པ་ལཕ་གཤེན་ཞེ་༠༠བཀྱ་ཞད་པ། འདབ་༧ ༡༠༠༠༥དབོོ་ཟུ་བཞི་ཆེརསྒྱལལ་ཤོ་ནམངས་ཞཞོད་པ་ཞི། དང་ལོ་༧། ཀཱ་རྡོ་ཟེམ་དང་། སཱི་རྡོ་ཇི་ཡ་དང་། ཤོ་རྡ་རེ་ཅས་དཔ་ 






\གཱ་རྡོ་ཆེ་མ། བར་བ་བྱ་ཆད་ལ། ཀླ་རྔེ་ཆེ་མ་དང་\ སྤཿ་རོ་རྗེ་ཝ་དང་། ཁཱ་རྡོ་རེ་མ་དང་\ ཁཱ་རྡོ་ཆེ་༠༠་དང་། ཁཱཱ་རྡོ་ཆེ་མ་དང་། ཝཱ་རྡོ་རྔེ་མ་དང་། ཱ་ཇོཚེམ་དང་། ཁཱཿ་རྡོ་ཆེལ། ཕྱིང 
བཅུ་དྲག་ཁ། གཱ་རྡོ་རྗེཿདང་། སཱི་རྡོ་རྗེ་མ་དད་། གྲཱ་དེཆེ་ལ་༨་། གླ་རྡོ་རེ་མ་དང་། གཱཿརྡོ་ཆེ་ཡ་དང་། སྷཱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། སྷི་རྡོ་ཆེ་ཝ་དང་། གྷཱ་རྡོ་རྔེ་ཝ་ད༨༽ ྤྲཱ་དོ་ེ་ཡ་དང་། སྷཱ་དྡོ་ཆེཁ་དང་། གྷུཉ་དྡོ་རྗེ་ཆ་དང་། རྡ 
མ་དང་། ཏི་དོ་ཇེ་མ་དང་\ བོ་ཇོ་ཇེ་ཨ་དང་། དཱ་རོ་ཇེཡ་དང་༽ རྷ་རྡོ་ཇེམ་སྟེ་དབྱོ་ག་བའི་ཚེསྱ་ཕི་ལ་མོ་གེར་འྱ་གད་གནས་ཕའོན ལྷོ་ཝོའིགཡས་ས་ལུག་གི་སེང་ངུ་པརྨི་ལྟེ་བང་མེ་ལྐདེ་མད་པོ་གཡང་གཞིཤལྟི་དང་དབྱུག་ཕ 
གཡོན་གཞེས༥པྨ་དདང་ལྕི་ཁཱག་འཛོན་པ་ཁྲ་རུའི་ལྷ་མོསས་འཁྱུད་ཡ། འདབ་༠༧ས་ལ་སྤོན་མྱི་ཟླ་བའི་ཆེཁྱི'ལྷ་མེ་ན༤༥༡ཁོད་པ་དེ། ཞདབ་མ་དད་པོང་བཞི།༥། ཁ་དོ་རཇེ་༩༠༨ང་། ི་དྡོ་རེ་ཨ་དང་། རཱ་རྡོ་ཛེི་དང་། ཙ་དོ་ཇེ་ 
ནྡ ་བར་བ་བརྒྱད་༩། ཱརྡོ་ཛེཡ་ད༨༽ ཇེརྡོ་ཆེམདཔ་། ཧྷ་རོ་ེ་དང་། ཧི་ཛོ་ཇེ་ཡ་དཔ་། ཧཱི་དོ་ཇེ་མ་ངང་། བྱུ་དོ་ཇེས་དང་། ཙྭོ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་\ ཤྷཾ་རྡོརྨེ་མ༽ ཕྱི་ཿམ་བཅུ་དྲུག་ལ། ཐ་རོ་ཇེ་མ་དང་། ཝི་རྡོ་རྗེ་ཡ་༢༤། $ 
དོ་ཇེ་མ་དང་། རཱཾ་རྡཾ་ཇེཿཡ་དང་། ཙི་རོ་ཆེ་དང་། ཇ་དོ་ཇེ་མ་དང་། ཇི་རོམམ་དང་། ཇྲ་རོ་ཇེ་མདང་། ཨ་དོཛེ་མ་དང་། རཾ་དྡརེམ་དང་། ཇི་རོ་ཇེ་་དང་༽ ཙ་དོ་ཇེ་ཡ༥་དང་༽ ཛི་རྡོ་ཇེ་མ་དཊ་༽ ཐོ་རྡཾ་ཆེ་ཡ་དང་། ཆུ་ 
རྡོརེམ་དང་༽ ར་དོཇེཿ་སེ།། སྔོག་ི་ཟ་བའི་ཆེཅྱསི་ཨ་ཡོ་ཀེར་བྱ་སད་གནངས་པའོཊ། བདེར་བས་སུ་ཆཿའི་སེང་དཱ་པྱ་དའི་ལྟེ་ལ་ལ། དོང་བྲག་དམངར་པོ། གཀོང་པྲ་བས།་པ་༄ག་བཞིའི་ཡཿང་༢ག།ི༥གགྟི་ད༣མདུད་ 
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གཡོན་གཞེ»” གིན་པྷོ་ཆེ་དང་མེ་།ལོད་འཛིན་པ། ༩༧༠ད་པ༩ཝོངཿ འཁྱུད་པ། འདབཅསར༩༡ད༥། ཁྲ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་ ་བའ་ཚེཅེ༠ྱིི ལྷ ཆེ རྣམ ཁོད་པནི་དང་པོ་ལནི་༢། ཆཱ་ངོ་ཛེལ་དང་\ ཙཱི་རྡོ་ཆེ་ས་དང་། ཙཱ རྡོ་ཇྗེ་མ་དང་། གྷུ་རྔོ་རྗེ་ཨ།། 


ཕར་ཕ་བྱད་པ། ཛོ་ ཚུ་དོཇེམ་ དང་༽ ཧཱཿ་རོ་ཇེ་ཨ་དང་། ཇཱ་དོ་ཇེ་ཡ་ དང་། རིི་རྡོ་རེ་ཡ' དང་། པོ ོ་རྡེ་ཆེ་ཝ་དང་། ཛྫཿ ཛྫཱ་རོ་ཇེ་༧་དང་། ལྷཱི་རྡ་ཚེ་ཝ་ དང་༽ ཐཱཉ་རོ་ཆེ་ཆམ། ཕྱི་མ བཅན་དྲ་ག་༩ ལ། ཱ་རོ་ཚེ༠༧་དང་། ཛཱི་རོ་ཇེ་མདང་། 
ཙུ་རྡ་རྔ་མ་དང་\ ཌཱ་ཛཾ་རྗེམ་དང་\ ཐཱཿ དྡོ་རེལ་ད༽ ཧཱ་རོ་ཆེམ་ ་དང་། ཉེ་རོཛེས་ དང་\ ཛྷཱ ཧྷཱ་རོ་ཆེ་༧་དང་། གྷར ཨ་དང ྷཱ་ྡོརྗེ་མ་དང་ ཐྟཱཿ རྡེརེ་མ་དང་། ་རོ་རེ་ཝ་ དང་\ སྔེ་རྡོ་ཇེ་ཨ་དང་། ཛཱ་རོ་ ྷ་རྔོ་རྗེཡ།དཔ་། ། རྫུ་རོ་ཆེ 
ཧན ཇཱད་ཇེ་མ་སྟེ་མུ་སྟེད་ཆི་ཟླ་ ཚ་བའིཚེརས་ཀ་ ལྷ་ཆོ་ཞྐེར་བརྒྱད་གན་ཡ་པའོ།་ ཐུབ 'ེའི་གཡོན་དུ་ཞང་པཆེའི་སྟེ་ ུ་པདྨལི་ལྟེ་བ་ཁ་ཡུམ་དར་སེར་པོ། ཤཡཔ་གཞིས་ ༥ིནཔ་ཆེདང་དྭགུག་ཐོ། གསེཿན་གཞིབས་ཞེའུ་ལེ་དང་ 
༦ £འཇིནེ་ཡ། 'ཁ༣༠༠འ༣༥དན་ཆ།བ༥ འཁྱུད་པ། འདབ་མ་ནམས་ མམ རྱལ་གླ་བའི་ཚེན། ཤཿ ཨེ མཆོད་པ་ནི དང་པོ ཕོ་བཞི་ལ། ཧཿ 'རོ་ཚེ་ཉ༥ ངང་\ སཱི་རྡོ་རྗེ་མ་ ་དང་། ཧཱཾྡེརིཡ་དང་། ླ་རྡོ་རེ་ཅས། བར་བ་བྱ་ཆད་ཁ། མྲ ° 
ྡོརེ་མ་དང་། ཨཱཿ རྡ་ཆེ་ཊ་དང་། ལྷ ྡ་ཝེ་ཡ་དང་། ལཱི་རོ་རེ་ཡ་དང་། ་ླ་རྡོ་ཇི་མ་དང་། ལྷ་རོ་ཇི་མ་དང་། ཛྷཱ་དྡོརེ་ཝ་དང་། ལ་དོ་ཇི་ཡ། ཚི བཅུ་བྱག་༩༥། ཇུ་རྡཾ་ཇེ་ཡ་དཔ་། ི་དཛ་ཡ་དང་ ྨ་རྡ་ཛེ༩ཾད༤་༽ 
རྡུ་རཱ་༧" དང་༽ ཁཱཿརྡོ་རྗེ་ཨ" དང་། -རྡོ་རྗེ་ཨ་ དང་། ཤི་རྡོ་རྗེ་མ་ ་དང་༽ ཧཱ་རྡོ་རྗེ་མ་ ་ངང་ ཧཱ་རྡོ་རྗེ་མ་ ་དང་༽ ཨི་རྡོ་ཇེ་མ་དང་། -ཤཱˆ རྡོ་རྗེ་མ" དར་། རྐ་ོ་ི་༩་དང་། རྒི་རྡེམེ་ཡ་དང་ ཆྒ་རྡོ་ཇི་ཨ་ དང་༽ རྫྭ་རྡོ་རེ་ཅ"' དང་། ‡ 
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༄༅། །༠༥ཧེ\ རྒྱ༧་མྱི་ཆ་བའི་ཚེཧཡ་གྱ་ལྒ་ཨོ་ཤེར་བརྒྱད་གནས་པའོནོ། ཐུབ་སེའི་གཡསས་སྐུ་གང་པེ་ཆེནི་སྟེང་བུ་ཕདཁྲི་ལྟེ་བ་ཁང་དབང་པོ་ཨེད་པེ་གཡབས་གཞི་བ་དོ་ཇེ་དང་མེའི་ཡ་དའ། གཡེད་གཏེ་སའྲི། 
སུ་དང་གྲམ་འཛིན་པ་ལ་ནུང་ལྷ་མོང་འཁྱུད་པ། འདབ་ཆ་ནམས་ཁས་ཐཱ་སང་ཟ་བའི་ཆེས་༅ལ་མོ་ནམསས་ཀཞོད་པ་ནི། དད་པོ་བཞི་ལ། ན་རོ་ཇེ་མ་དང་། ནི་དོ་ཇེ་མ་དང་ ན་རེཇེ་ཡ་དཔ་ ཱ ཆུ་དོ་ཚེ་༽ བད་མ་ཁྱ་ཆད་ཁ། ི་ྡོརྡེ 
ཅཿ་དང་། ནི་རྡོ་ཆེ་ཨ་དང་། ལྷ་དོ་ཚེ་ཡ་དང་། ཧྷི་རྡོ་རྗེ་ཝ་དང་། དྷཾ་དོ་ཇེ་མ་་\ རྒུ་རོ་ཆེ'དང་། ཧཱཾ་རྡོ་རྗེ་ཆ༥༥་ ཧཾ་རྡོ་རྗེ་ཝ། ྱཾ་༧ཿ་བཅུ་དྲ་ག་པ། ད་དོ་ཚེ་མ་དང་། དི་རྡོ་ཆེ་མ་དང་། ཧུ་རོ་ཇེ་མ' དུ ཏཱཾ་དོ་རི་༠་ཊ་། 
དི་རོ་ཆེ་་༥། ཐ་དོ་ཇེ་ཡ་དང་། མི་རོ་ཇེ་ཨ་དང་། ཕྲི་ཇོ་ཇེམ་དཔ༽ ཝ་རོ་ཇ་མ་དང་༽ གཱ་རྡོ་རེ་མ་དང་། ཝྲི་རྡོ་ཇེ་ཨ་དང་། ཏ་དྡ་ཇེ་མ་དང་། ཧི་དོ་ཇེ་ཨ་དང་། ཤཾ་རྡོ་ཆེ་ཨ་དང་། ཨུ་རྡོ་ཇེ་ཡ་དང་༽ ཏཱ་རྡོ་ཆེམ་སྟེ་ཝ་སྐར 
རུ་པའ་ཚོས་ཨི་ལ་ཆེ་ཀེར་བྱ་སད་གནངཔའོའོ། ཆུཿ་ཇུ་ངང་ཕའེ་སེང་བུ་པངྨའི་ལྟེ་བར་ཨདེ༠༥ཡ་སེར་བོ་ཞ།་འཞ་ཡ། གཡཿང་གཞིབ།་ཁབ་དང་བྲག།ད་ཕེང་། གཡོན་གཞིས།༢ད་ད༤་མི་ཟྲ་ག་འཛེན་པ་ལྷ་གོག༦༥༥འཕུན་པ། ཞདབ་ 


ཝྭ༧༥༠ལ་ཨིན་ཟུག་བ་བཞི་ཚེསྱི་ལཱ་མོ་ན༠༥༠༥ཁོད་པ་ནེ། དང་པོ་བཞི་ལ། ཏཱ་རོ་རྗེ་ཚ་དང་། ཏི་རྡོ་རེ་དང་། ཧཱརོ་རེ༩༠་དང་། ུ་ཇོ་ཆེ་༥༽ ཕད་ཡའརྒད་ལ། ཏཇོཆེ་ཨ་དང་། ཧཿརྡོ་ཆེ་༩།ད༨་༢ ནྣ་རྡོ་རྩཾ༢་༥ 





ཧཱི་རོཆེ་༧་ང་། ཛཱ་རྡོ་རྗེ་ཆ་དང་ ཧྷཱ་རྡོརྗེ་ཆ་དང་། ཛཱཱ་རྡ་ཆེཡ་དང་། ཟཱ་རོ་ཆེཆ\ ༅ཾམ་འཁུ་བྲག་ལ། དཱ་རྡོ་མི་༧་དང་། ཏི་རོ་རི་དང་། ཧྲ་རོ་ཇིམ་དང་། འྷཱཾརོ་ཆེམ་དང་\ ཏེཿ་རོ་ཆེ་མ་ད༨\ དྷཱ་རོ་ཛེཿས་པ༠། ཧྲི་ཛོ་རེ་ལ་དཔ། 


་ར་ཇེ་མ་དང་། རྷཱ་རྡ་ཇེ་མ་དང་། ཛྙཱརོ་ཇེ་མ་དང་། ཛཱཿ་དོ་ཇེ་མ་དང་། རཱ་རྡོ་ཇེ་མ་དང་། ཧཱི་རེ་ཇེ་མ་དང་། ཧྲཱ་རྡོ་ཆེམ་དང་། ཧྩུ་ནེ་ཇྗེ་ལ་དང་། ཚཱཾ་རོམི་མ་སྟེ་ཡྲན་ཇུག་ཟླ་བཞི་ཆེས་ཁྱི་ལ་མོ་རེད་འརྒྱད་གནས་པའོ།། ཧྱང་སྔེའི་ 
།ོ་ུ་ཨུ་མཆོག་ཡི་སྟེབ་ནུ་ྨའི་ེ་འཁབྲག་ོདགའ་ལ་ག་ཡབས་གཞིསས་བེ་གཟུཉམ་དང་ཡདའ་། གཁེནོ་གཞསསལྦཁྱིསདབིསབའི་ཁ་ཧྙཾ་དང་གཞུཇིནཔ་ལ་གོ་རསཞ་གད་པ། ཞདབ་མ་ཞམམསམ་མགྲོ་ག་བིཚས་སལཆ་ 
ན༧༥༠༥ཞཁོད་པ་ནི། དང་ལོ་བྒདི་ལ། དྷ་རོ་ཇེ་༠༥དང་། རི་དོ་ཇེ་ཡ་དང་། རཱ་རོ་ཆེ་མ་དང་། ཆུ་དོ་ཇེ་ཡ། བར་པ་བྱ་མད་༩༥། དྷཾ་རོ་ཆེ་མ།དང་། རྙཾ་རོ་ཆེ་ཡ་དང་། ཤ་རོ་ཆེམ་དང་། ཤི་ཇོ་ཆེ་མ་དང་། ཚཾ་རྡོ་ཆེ་ལ་༥། 
ཧ་རྡ་རེ་མ་དང་། ཌཱ་རྡོ་རྲེ་དཔ་། ཤཾ་རྡོ་རེཝ། ཕྱི་མ་བཅུ་གྲག་ཁ།  །ཁ་རྡོ་ཛེམ་དང་། ཁི་དོ་ཇེ༧༠ དཔ་། རམདྡོ་ཇེ་མ་དང་། ཇཱ་རོ་ཇེ་ས་དང་། ཁི་རྡོ་ཇེ་མ་དང་། ་་དྡོརེ་མ་དང་། ་ཡི་རྡ་ཇེ་མ་དང་། ཧཱུ་རྡ་ཇེ་ཡ་དང་། , 
ཿརྡོ་རེ་༩ས་དང་༽ ཧཱ ཛོ་ཆི་ཡ་དང་། ཨི་རོ་ཇེ་༩ཡ་དང་༽ ཡ་རོ་ཆེ་༧་དང་། སེ་ནོ་ཇེ་ཆ་དང་། ་མ་རོ་རེ་མ་དང་། སུདོ་ཇེ༩༥དང་། ཉཱ་རོ་ཛེཿས་ཧེ་མགློ་ག་བའི་ཚེས་སྱིལ་མོ་ཞེར་བྱསད་གན༥༥་༢འོ།། ཐང་མོནགལས་སྲ་མཱ་ 
ཡིནྱ་ས་སེང་དུ་པདྨེ་ལྟི་བ་ཁཿལྐ་དཀར་པོ་རྱག་གཡངས་གཞིབཿརྒགསཔ་པ་དངདིསཔོ་ཅི། གཡོགགཉིས་སྦ་ཞགང༣་དངྲ་རུ་ཤེལ་མི་ནོད་བུའཛན་ཁ་ཡག་མོང་འཁྲུང་པ། ཞདབ་མ་ནམ༠༥་ཁ་གགོ་བཞིན་ཟླ་བཞི་ཚེས་ཚྱིཿཨ་ཨོ" 
100 །རྣམཿཿཞཨོད་ཡ་ན དང་པོ་བན་ལ། མརྡོ་རེ་མ་དང་། མ་རྡོ་ཆེ་ཨ་དང་། མྲ་རྡོ་རེམ་དང་། ཝཱརོ་ཆེཾཡ། བརཔ་བརྱད་ལ། ིརྡོ་རྗེ་མ་དང་\ ༧ ངོ་ཇེཡ་དང་། རྐ་དོརཾ༧་དང་། གི་རྡརྔ་མ་དང་\ ཧཱ་དོ་ཇེ་མ་དང། 


------༠༢ །བྷཱ་རོ་ཛེ་ཨ་དང་། བྷོ་རྡེ་རྗེ་མ་དང་། ཧྒཾ་རྡོ་རྲེ་ཨ། ཕྱི་༧་བརུ་དྲག་ཁ། བ་ཁོ་ཇེ་ཨ་དང་། མེ་ནྡོ་རེ་ཨ་དང་། བུ་དེ་ཇེ་ཨ་དང་། བྲ་རྡེ་ཆྗེ་མ་ནང་། ཐེ་རྡོ་རྗེ་ཝ་དང་། ་ཐ་རྡོ་ཆེ་ཨ་དང་། ་ི་རོ་རེ་ 
ཡམ་དང་། ཕྲཾ་རྡོ་ཛེ་ས་དང་། ཡཱཧེ་རི་ཡ་དང་། ཛཾ་རྡོ་མེམ་དང་། ལེ་རྡ་རྔིམ་དཔ་། པ་རྡ་ཇེཨ་དང་། ཕི་ལྡརེམདང།ཕྲཾ་ྡོམེས་དང་། མུར་ཇེ་མ་དང་། ཁྲཾ་ཛ་རྗེ་མ་སེ་ྲ་བནིནག་ཟླབཞཝེཨ་ི་ྒམ་ཞེའ་བགྱན་གདས་པནོ། 
དབང་ལག་ཧུ་བྱི་བའི་སྙེང་ཁུ་ཕདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་ཚོག༩བདག་དཀར་པོ་ཡག་བཞིའ་གཡབས་གཞིང་ན་དྲག་སྟ་དང་རོ་ཇེ། གཡོན་གཞིས་ན་ཞགས་པ་དང་འིན་པོ་ཆེ་འངིན་པ་ལ་གཞོན་རུ་མས་འབུད་པ། འདཔ་མ་ནམ་༠ ལྲམ་གོང་ཟ་བི་ 
ཆསྤྱ་ི་ལྷ་མོ་ནམའས་ཞཞོད་པ་ནི། དང་པོ་བཞི་༧། ཨ་རྡ་ིམ་དང་། ལ་རོ་ཇེམ་དང། ཧྷཱ་་རེཡ་དཔ་ སྣ་རྡེརེ་ཡ།། བར་པ་བྱ་གད་ལ། གློ་རྡོ་ཇེ་ཡ་དང་། དོ་ཝེ་མ་དང་༽ ལ་རོ་ཐི་དང། ཉི་ར་ཇེལ་དང་། ཊོ་རོཇེ་། 
་རྔེ་རེ་ས་དང་༽ ཛཱ་རྡོ་རྔེ་ལ་དང་། ཤ༢་དོ་ཇེ་ས། - ི་མ་བཅུ་ཁུག་ལ། ལཱརྡོ་ཛེ་དང་\ ཧྲི་རྔོ་རྗེ་མ་དང་། གྲ་རྡོ་རྗེ་༧་དང་། ཇརྡོ་རེ་མ་དང་། ཞ༩་རོ་ཇེ་མ་དང་\ བྷཱ་རོ་རྗེ་མ་དང་། སཱི་རྡོ་རྗེ་ས་དང་། བྷ་རྡ་རེ་ས་དང་ གཱ་དོ་རེ་ཆ་ཏ་ 
ཱ་རྡ་རྔེ་ཁ་དང་༽ པཱན་དོ་རེཿ'དང་། ཨཱ་རྡོ་རྗེ་ཝ་དང་། ཚཱཾ་རྔོརྲེ་ཆ་དང་\ མཱ་རྡོརྗེ་མ་དང་། ཨཱ་རོ་རེ་མ་དང་། ཚྙཱ་རྡེརེ་མ་སྟེ་ཁྲམ་སྙོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བྱི་ལྷ་མོ་ཀེའ་བརྒྱད་གནབ་པཞོཊ། ཤར་ ཞི་གཡོ་མ་ཨུ་མཁའ་ཝིང་གི་སྟེར་ཞུ་པརྨའིཉེ་ 
101 །བ་ལེ་ཁྱ་འཇུག་ནག་ཕོ་ག:བསགཞིས་འཁོར་ཁོ་དང་༽ དྭགུག་ཐོ། གཡོན་གཞིས་པྱ་དང་མདུང་འཇིན་པ་ལ་དཔལ་ཆོས་འ་ཐད་པ། འདབ་མ་ནམ༠༥་ཁ་ལྦ་རྨ་ག་བའི་ཆེས་ཚི་ལ་མོ་ནམས་ཞཞོད་པ་རི\ དང་པོ་བཞི་ཁ། ང་དེ་ཇེཡ་ན་ 


ཧི 





102 


།ངེ་རྡོ་རྗེ་ཝ་དང་། 


ཝོ་རོ་ཆེ་ཡ་དང་། ཧཱ་དོ་ཇེ་ཆ། པར་པ་བྱ་སད་༧། ཇ་རོ་ཇེ་ཡ་དང་། ངཾ་རོ་ཇེ༩ས་དང་། ག་རོ་ཟེ་༠ངདང་། གྙི་དེ་རྲེ་ཝ་དང་། གློ་རྡེ་ཇེ་ཨ་དང་། སྒུ་རྡོརྗེ་ས་དང་། གློ་དེ་རྗེ་མ་དང་། ཛྷཾ་རེ་རྲི་ཡ། ཚིཿ“'བཅུ་དྲུག་ལ། ། 
།ག་རྔོ་རྗེ་མ་དང་\ ག་རྡོ་རྗེ་ཝ'དང་། རུ་རྡོ་ཆེ་མ་དང་\ གློ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། གི་རྡོརྗེ་མ་དང་། ཁ་དྡེ་རྗེ་མ་དང་།- ཁཾ་དོ་རྲེ་ཝ་དང་། ཁྲ་དྡོ་རྔེ་མ་དང་། ཡུ་རྡེ་ཛེ་མ་དང་། ཁྫོ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། 
[་རྡོ་རེེ་མ་དང་༽ རུ་དོ་ཇེ་ཆ་དང་། མོ་དེ་ཆེ་མ་སྟེ་ཚུརྨ་པལི་ཚེས་ཡྱི་ལྐ་མོ་ཉེརའགྱཏ་གནས་ཕའོ། 


ཁི་ད་ཇེ་མ་དང་། ཀ་རོ་ཇེ་མ་དད་། ཀི་རྡོ་ཇེ་ཡཡ་དང་། 
།བདེན་བཁ་ལ་སོགབས་པ་ཡི་གཙོ་བོ་ནམཿ་ཡལ་ཀཁོ་རྫ ཚི ཙོ་བ་ཁྱ་ཡོ་གོསལའི་ཚུལ་གྱིམས་རོ་ཇེཤུནད་ཕྱིསས་བཞུགས་པ་ལ་ཕཇུམ་ནསུཿ 
བེ་དོད་ སྲ ༧།དོག་དང་ཞ༥་དང་། ར༡༩༠ད་མཆུཏ། དད་བད་གི་གཙོ་བོ་ལེ།མངོན་ཁྱུ་ཤོགསས་པའྲི་རུ༥གྱཾ་ས་འེཁེ་བཞི་སྟབབ]ཨྱི་ས་བཞུགས་པའོ།། ཤརྒ་ལོརཕ་ག་ནག། 


པརྨའི་གདན་གྱིས་འྱད་པ། = དདབ་མའི་སྒ་མེ་རྣམས་འདའང་གི་གཙོ” 
པབྱའུནྷ་བཾ༦༠་དད༤༥་ཕའི་ཤིང་ཧྭ་ནག་པོའི་ལྟེང་ཇུད་ཇྱུག་ཝོནེ་ཅན་དེན་པཡོདྲ་ག་པ་ལྟ་སུལ། འོད་ཟེར་ཅམ་སེའ་མྱེ་ཡག་བཞིའི་གཡཡཔ་་གཞིབས་ཞཁོའ་ཁོ་དང་དྲཐུག་པ། ག་ཡོན་གཞི་ཅ༠དུང་དང་དིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ༠༠༡ྭ་ཁུད་པ། ལྷོ་སོའ་ཏ་མར་ 


ནད རེ བཤུ ་; ཉཱ 
[བོ་བྲ་དུནྱ་གིཅས་དདས་པའི་ཤིང་ཧའི་སྐེང་དུ་འདོད་པའྱི་ཆམལ་པོ་རིཊཆེས་འབུང་ཝན་ལྟ་ཇུལ། ཅུཧྷཾ་༩ད་ཀར་མོ་ཡྱ་ཁ་བཞི་ག་ཡང་གཏེས་བྲོབ་པ་དང་ཨ་དུང། གཡོན་གཞེ༡༥་ཕྱད་དད་ཆེ་ལོང་འཛེན་པངསའབྲུད་ལ། ཐུ་སོར་ཨང་པོ་ཆེ་སེན་པོ་འདུན་ 


གྲིཿ་དྭས་པ་ཁྲི་ཤི་ཏ་ ཨེར་མོའི་སྙང་བུ་སྙོཐ༥་པོ་ཚེ་ཞཱས་སཱང་ལྟ་ཁུལ་དྡོརྔ་ལྕགས་གྤོག་མ་ནག་ཐོ་ཕ9ྱག་བཞིའ་ག་ཡབཿ་གཞིས་ནོར་བྲ་དང་རྡོཆེ་ གསོན་གཞིས་བཅས་པང་ས༠འཛོན་པབསའ་གྲུང་པ། ཅང་སྡོར་སེང་གེ་དཀར་མོ་བྱདུན་གིས་དྲང་ 


༢༣༡ །ཕའིཿཤིར་སྐ་དཀར་ཕོའི་སྙེང་ཞུསཾ་གཡོ་བ་འོད་དཔག་མེད་ལྷ་སུ་ལ་ཁྲོ་གཞེ་ཅན་དམར་མོ་ཕྱ།་ཕནིའིག་ཡས་གཞིབཔ་མདའ་དང་ལྕགས་གྱུ་། ག་འོན་གཞིཐ་་གཞུ་དང་ཞགཅས་པ་འངེན་ཡས།་འགླུད་པ། གཙོ་བོའི་སྟེཿ། 
གེན༧༠།ཁ༩༥་མ་ཁ་ཝིང་མ་དགོ་ཝ་པ་ཡིག་གྲཡུམ་པ་ལུས་སྱས་པས་དྲངས་པའི་ཤིང་ལྟ་ལྔང་ཁུའི་སྟེད་དུ་གཞུག་”ཏེ་དེ་འཁིར་བསྒྱུར་ཕྱ་གན་རྡེ་རྗེལྟ་བུལཿཤན་ཏུ་ལྔེན་མེ་ལྔེན་པེ་ཕྱག་བཞི་ཡ། གཡ་ས་གཞིབ་གྲི་གུག་དཔ་དེ་རྗེ། གཡོན་ 
གཞིས་བོད་ཡ་དང་བི་ལ་བུའཛིན་པས་འབུད་པ། ཞོག་ཅུ་ཨེང་གེ་ནག་པོ་ནང་པ་བྱ་ཆཏད་ཡབས་བརས་པའྱིཤིང་ཏ་ནག་པོལ་སེེང་དུ་གནེན་མ་ཛོས་ར༡སབི་ཁུན་ཞུ་བཟད་པོ་ལུ་ཨུལ་བག་ཚིག་མ་ཝང་ཞུ་ཁག་བཞིས། གཡས་གཞིས་དྲག་༦། 
ཤྱ དངྱ་ཅེ་གྲསམ། ག་ཡོན་གཞིཅ་ལྦྲཊས་ཞགས་དང་ཁ་ཚུ་ག་འཛིན་པབས་ཀླུ་འད་པ། ཁྱོ་བོ་རམངཿ་ཞིང་ཊའི་སེང་ན་པདྨ་དཀར་པོ་དོད་རི་༩་ལ་གཔས་བརྒྱད་གིས་གཞམ་ཤིང་གཅེ་བོལ་གཟིགས་པ། རོད་ཟེད་ཉན་ཆ་ཁམ་གོག་མསཔ་ཕྲི་ཨཱ་༧ོ 

ནྣམས་གཡོན་བྱ་ཧང་གིས་གནམ་པའོ། །ལའི་དྲཁ་ཞོརྒ་སྱི་ཡི་རོཁ་ཅུ་ཀ་བབས་བཞིནི་ཀ་བའི་འོགེ་ཅུ་གུ་བྱ་གང་གནས་པ་ཞི། ཤར་སྡོའི་གཡོནདང་གཡང་ སྤུ ཆུང་གི་དིལའ་ཁོད་གཞིས་གྱི་སེང་ཞུ་པྨདང་སྙབོབས་གྱི་སྒུ་ཞག་པོ་ 
ཨྱི་གདོད་མ་དང་ལཱ་གདོད'ཆ༥་འཁྱུད་པ། ལྡོ་སྡོཊ་གཡོན་དང་གཡས་ས་མེའི་དགྱི་ཞཁོར་གཏིས་གྱི་སྙེངཅུ་འོར་རྒྱམ་དང་དུང་སྒོང་དམད་པོ་ཁ། པག་གདོང་མ་དང་བྱ་གོད་གདོད་མ༠༥ཞླ་ཞུད་པ། ཞུབ་སྒེའི་གཡོནོ་དང་གསཿ 
103 ་མཿསའི་ད་ིལ་ཞཱཁོར་གཞིས་མྱི་སེར་ཧུའཛོག་པོ་དང་པྱ་བཆེན་པོ་ཨེར་པོ་ལ། ལྕེ་ལྔ་གདོངོ་མ་དང་མཁའ་ཝིད་གདང་མས་འྫཐུད་ཕ། ཟད་སྡོའ་གཡེན་དད་གསངས་སྤམའི་དྲ་ཐིཁཊེང་གཞིས་ཨྱི་སྟེང་ཇུ་མཐྲན་ཡཿས་དང་དེ་གཅས་ལྡུཞ་ནགན་ 











ེ་ཁག། སྟག་གདོང་ཆ་དང་ཞུག་གཞེདོ་ཡས་འུན་པ། སྙེང་གི་ནམ་མ།།འ་སྟོང་པའི་དབྱིམ་ཞཁོད་ཁ་རྒྱལ་བ་ལྔང་ཁུ་༧་ཝྔཞ་མོས་འགྱུད་པ། ཁེགེ་ཧུ་༠༠ཞོག་ན་སྙེང་པའི་གྱིལ་མཁོར་ལ་ནམ་མདོ་གྱོན་པོ་ལསརྡ་ར་མིག་ཅན་མ་ལྗང་” 
ཁུས་།གུད་ལ། ཚྭ་ནམས་ཕག་བཞི་ཕ་གཡས་བདུད་རིའོ་ཐུཝ་པ་དང་རྡོ་ཆེ། གཡོན་པདྨ་དང་དཾ་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་དྡོ་རྗེའི་གདན་གྱིས་བཞུགབ༥་པ། - ༧འི་དམེལ་འཁོདྱ་སི་དབང་ལྡན་ལ། འདྱི་ཟ་བའི་ད་ལ་ཤ།ཁོད་ཤའ་བ། 
བདེནྲ་བལ་དུ་ཀི་མཚཾད་ཐིལ་ཞཁོརེ་ཞུབ་པའྲི་མུལ་ལོ། །མེ་དང་ཆུང་གི་དྲགིལ་ཞཁེདྱེ་གིདཐུས་སྔ་ཅུའ་ཁྲད་ཆེན་པ་བྱ་ཅད་ཏུ། ཆེགོས་སྭ་ཞཞོར་ལོ་དའ་པོ། མཚ་མ༠ས་སྭ་འཁེརེ་ཁོ་དཀད་ལོའི་ལྟེ་བའ་དབ་གཏུམ་མ་རྣམ་ས་གཞབ་པ་དི། 
ཤདྱ་ཅེ་ཅེཡ་ཞཔོ་གསས་པའི་དུན་ཁོད་བུབསེའི་སྟེང་ཇུ་འཁོར་ལོའོ་ལྟེ་བར་ཁྱི་གདོང་མ་ནག་མོ། ཆེར་ལྷག་མ་ཕ་བཞི་དྲུར་ཁོད་ངུ་བེ་རུ ཇ་༩འི་སྙེང་ཇུ་ཀཁེད་ཁོལི་ལྟེ་བའ་༅འོག་གདེང་སནག་ཆོ། ལྡེད་དེ་བྲ་སེག་པའི་དུར་ཐོད་ཅུ་དོ་མྲ་ི་སེང་བུ 
གཡོར་མོཁི་སྟེ་བའ་ཡག་གདེངེ་མ་དམའ་ཆེགོ ལྐོ་ཆུཊ་ཏཱ་མིཿཟད་ཕའི་ཿ༦་ཨི་དུཉ་ཁོངེ་ཇུ་ཁྲང་ཁྲང་གེ་སྟེང་ཇུ་ཞཊོར་ཁོའི་ལྟེ་བའ་ཁྱ་རྒོད་གདེངོ་ལ་དམནོ། ྱབ་བུ་འྷོ་རཱལཕ་ཕ་དང་བཅསས་པའྲི་བུང་ཁྲོད་ུ་འབིའི་སྟེད་ཅུ་ཞཁོད་ཁེའི་ལྟེ་བར་སྐུག་གཞོ། 
"དཀར་པོ། དབད་ལྡན་ཧུ་བྱིས་པ་ཤི་བའི་ུར་ཁོད་ཁུ་ཐཿམཁྱིཝི་སྙེང་ཧུ་ཞཁོར་ཁོལི་ལྟེ་བའ་ལུག་གནེང་ཡ་དཀའ་མོ། རུར་ཅུ་ནག་གྲི་བྲིིནུན་བོདེ་ཅུ་སེང་གེའི་སྐེར་བུ་ཞཁེད་ཁོའི་ལྟེ་བད་ལྕེ་སྱར་གདོང་མ་སེད་སོ། རྨང་ཅུ་སྦྲས་ཚིས་ཞེས། 
ཚལ ིཅར་བོད་ཅཱ་ཚག་མྡེ་སི་སྟེང་ཅུ་དཊོར་མོའི་ལྟེ་ཁའ་མཊའ་ལྲང་གདེང་མ་སེར་ཆོག སྙེང་ཇུ་ཁ།འ་ཝིཔ་ཨས་གི་ཁས།༡༡5དྲད་པང་པའི་ཤིད་ཉའི་སྙེང་ཁུ་ལྔོན་མོ་སྔོན་པོ། ཁོག་ཊུ་སེང་གེ་ནང་པ་བྱཧད་པཨ་དདཔ་པའི་ཤིད་ཉའི་སྟེདབུ 








༦༠. 





--- ༠༠ །དོ་ཇེ་མིག་ཅན་༠༥་ཝྔང་ལུ་ནམས་ཁ་ཡར་སྟ་འཞི་ཟླུ་པ་དླ་ལ་སོགས་ཕས་གཁྱུད་ཅང་ཐུམ་གདོང་ཡ་རྣམས་གླུ༩པ་ཕེའི་སྟབ་ས་གྱིས་བཞུགསས་པ། གདེ་ཞོག་གི་གདང་ཨ་ཐམས་ཅད་ཤལ་གཙ་ 
གྱག་གཞིམ་ཨང་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཞཛན་པ། ཕྱན་གསུཌཊཔ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ཡ། མི་མ་གོའི་ཕྲེང་བ་མུལ་ཧུ་ཞཕྱད་བ། གོང་འོག་གི་གླུ་བྲམབ་་ཅད་བྱག་བཞིའི་ག་ཡས་ག)ཞིས་ད་བདུད་ལྡེཞི་ | 
བཌ་པ་དང་དངེ། གཡོན་གཞིས་ན་པྱད་དང་ནིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཕ། གཞན་ཡད་དུའ་ཁྲོདེ་གྱི་གཞི་ལ་རུང་དབྱིལ་གྱི་ཤར་དང་ཤར་ལྤོར་ཆླང་གི་དགྱེཡཞཁོར་གཞས་བྱ་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དད་ཞི་ཝ། ྐེ་དེང་ལྷོ་ནུབ་གྲུ་མེའ་ཁྱལ་ཞ།ེའ་ཁ་ལྷག་ཡའཔ་], 


) མག་༢ཡར། ནུབ་དངྲ་གུབ་བུར་ཧཱ་སའི་དྲཡིཌ་གཊོར་ཁམཇག་རིང་དངྲ་ཞེ་དས། ཟབདང་ཐར་ཤར་དྲུ་ནའི་དབལ་ཞཐོང་ལ་པབུར་དད་ཕྱཊ་བུ། སྙིང་སུནམ་མ།པའི་དྲའིས་འཁོར་ཨ་སྨ་གཅན། འོག་ཏུ་ནམ་ཆ།ཁའི་དྲ་ཡིལ་མཁོར་ཁ་དུས་། 


མེན དེ་བཞིན་དྲུ་མུང་གི་དྲ་ཚིལ་ཞཨོར་བཉན་་དང་། རྩི་ཐི་དང་། རྒྱ་སྐར་རྐེར་བརྒྱད་དང་། ཨྱིམ'བཅུ་གཀེབ༠་དང་༽ ཆ་བཅུ་ཟྲག་ད༠། ཇོགོས་བུའི་ཞཛིག་ཉེའ་གློང་པ་དང་། དགའ་བེད་དབང་སྔག་དང་། ཞག་པོ་ཆེ་ག་ཡ་དཔ། ། 
ཧྲི་ལ་ཕིུ་རྣ་བ་ཅན་དང་། ཚཱོ་གི་ཊིདང་། ྔ་༡\ ཞཾང་སྐྱོང་ནསབས་དང་། ཕོ་གམོ་ནམངང་དང་། ཕྲོག་མ་དང་། གླབ་ཕ་བྲམས་ཤད་ཅེས་བྱ་བ་མ་སོགས་པ་ལྟེ། གྱུང་པོའི་བྱེ་ྲག་སྦམདོག་དང་རྱག་མཚན་དང་གཟུགཔ།་དྡ་ཚོགས་ཅན་ 
གེ་བྲ་ཕཱགྱ་ཐེན་ད་བཞི་གནན། ༡༩༠ཙང་ པ་ཟ་བ་༥་ཨོགབས་པའྲི་ལ་ན་༥༤༤རྡོ་རེའི་འཇུག་སྟད༠༧དང་། ལྡ མོ་ནམས་རེལ་བའི་འཇུག་ལྟང་གིས་བྱཞགངས་པའཞོན །གསུང་གི་བྷ་ཡིཁ་འཁོརྩོ་མི་སྟེགས་བལ། ཤར་མོནི་གཡས་༣་ 


།ྒྫོལ་མ་ལྟ་བུའི་དབྱེ་འདེད་མ་དང་། འེག་བྱ་རྡ་ཇེ་མ་ལྟ་སུའི་གེཝཞདེ་དེ་ཨ་དང་། ཚཱ་ཡྲན་པི་ལྟ་མུའི་ལུརས་ལ་འགྲུག་ཞདེདོ་མ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ལྟ་ཞུའི་མཚཾལ་མ་ཞདེདེ་༢དེདེ་ཐང་དང་། ཤིཾན་ཅུ་སྟོབབས་སས་ལྟ་བུའི་སྤོན་༥དེཊ་ལ་དང་། གཡོན་ 
ཧུ་ཤེན་ཅུ་སེན་ཁོ་ལྟ་བུའི་ཁུན་ཅུ་གཏུང་འདེད་ཆ་དང་། ཚོ་ཇི་ལུགས་སྒོག་མ་ལྟ་བུའི་འེག་ཐའདོད་མ་དང་། ཊྱི་གདོང་མ་ལཱ་ཐུན་ཕན་ཁག་ཐམས་ཅད་བ་སྩོད་ཞདེདེ་མ་དང་། ཅའོག་གདེང་༠༠ལྟ་བུའི་ལྷག་ཝ་བ་ཞདེདེ་ཆང་དང་། ལྷ་ས 
གཡས་སྲུཿ་གེངས་དགའ་ཆེཀྟོག།བུའི་བྱསྒོད་ཝདོད་མ་དང་། འོ་རྡེ་ཇེ་ཆྭ་ལ་ཞུའི་ཟས་འདོད་ཡ་དང་། ཡག་གདེངོ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་གྱི་བྲ་ཞདེདོ་ཨ་དང་། གཞེན་ཆུ་༧་ལྟ་སུ་གླང་༢དེད་མ་དང་། རགས་བྱེན་མ་ལྟ་བུའི་དེཉ༩༢༥དེདོ་མ་དང་། གཡོན 
ཧུ་ཐོ་གཞེར་ཅན་མ་ལྟ་བུའིའུག་་འདེད་ཡ་དང་། ཐག་ཅན་ལ་ལ་བའྱི་རུག་འདོད་༠༠་དང་། ཡག་གདོད་ཆ༠་ལྟ་ལུའི་གཤདའེ་ཟག་འདོད་མ་དང་། ཆ་གོད་གདོང་ཆ་ལྟ་བུའི་གུལ་ཞདེད་མ་དད་། ཆུབ་གོི་གཡས་སྲ་སྙན་མ་ལྟབུའི་ 
རེངས་ཞདོདོ་མ་དང་། བ་རོ་ཇེ་༠༠ལྟ་ལུའི་བྲེ་ཆབ་འདེད་ཨང་དང་༽ དབང་མོ་ལྟ་བཞཾ་ས་ལ་སྙུན་བསྟེས་འདེད་མདང་། ཚགས་མ་སྟུ་ཡུཡྦརཿ༢སྒཌ་ཞདེད་མ་དང་། རེརས་ཐྱེད་༩༠ལུ་ཐའི་བཅིད༠་༩དེདོ་མ་དང་། གཡསེན་དུ་ཆེམའབིཿས་དོ་ཇེ། 
༧་ལྟ་ཐཿི་འཇིག་འདོན་༩"དད་། - དོན་ཟེར་ཅར་མ་ལྟ་བུཞི་ཕང་བུའདེབས་འདོད་ཆ་དང་། ལྕེ་ལུང་གདོང་༠༠་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་བྲ་མུ་འདེད་ཆ་དད་། ཆ།ཁའ་ཡིང་གདེངོ་༠་ཉ་བྭའི་སྔ༩ཞཚིད་འདོ་ཆ་དང་། བང་གོའ་གརསས་བྱཿ མཱ་མ་ 
106 ཀེ་ལྟ་བུའི་རྒྱས་པར་༢དན༠༧དང་། གཟུགཔ་རོ་ཇེ་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱན༢དོད་མ་དང་། བྲག་མོ་ལྟ་བུའི་སྙད་ཞདེནོ་ཨ་དད་ཀ དཔལ་མོ་ལྟ་བུའ་རྒྱལ་སྲིད་ཞདེད་མ་དང་། ༨་རྒྱལ་ཉན་ཐབ་ལྟ་བཞི་འབ༠་ལའ་སླུ་འདེདོ་ཡ་དང་། གཡོན་དུ་སྒ་དོ་ཇེལ། 
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1 ༢༧ །ལྟ་བུའི་དེལ་འེ་ཞངེད་ཡ་དང་། - རུལྡེ་ལ་ལྟ་ཞུའི་ཕྱག་འཚལ་༢༤༨༥དེདོ་མ་དང་། དག་གདོང་མ་ལྔ་ཆུལི་ཅོད་༢༢དེཡད༨། ཆུག་གདོང་༠"ལྟ་ལཊི་བྱིབ་ལ་ལྡིག་ཞདེད་༠ངལྟེ། འདེདོ་མ་ཡུམ་ 
ཅུ ཅྭ་དྲག་ གན༥༥༢འོ།། སའི དྱ་ཕཾ༡ལ རྭ ཁེབ རྒ་ཧི་ཝམ་ ཨུལ་ཤའ་ལ་ཅཨོགས་པ་ ་ ག༥ཡ༤གསོན་ ༣༠༥༨ དབྱེ" བའ་༠༥འདོད་མ་ དང་། ལནཏུ་གཏུང་བན་ཡི་ཞདོད་ཡ།ཁས་གོགསས་པ་ཡི་ན་ཞདེ་དོ་ཤས་སུམ་རུ་སོང དྲག། སའ༠༣༥ 
མོབ་ནིའི་གཡམ༡།་བྱ་ ཝ་ལྔ།དང་ལ། ཤོ ཏུབ ཞི་ བཞི་སེ། སྱོག་ས་རེ་འེབ་དགུ་དྲ་གུག ནས་པའོ། །ཞེས་སྨུཞི་ ཆི་ལྷ་ཞྣམས་༥།༥ ལ་གདབ། གཙོ་ ངོའ ཐུག ས་སར་ཞིཿ༩ལ་འད་འདྲའི་ མཤེ་ཤིཞས་།ེ ཨབམ་དམ། འ། དེཞྲི་ཐཱ མག་འ།ཉི༥། 
༩༥ཏིང་ངེ་འཛེན་སེ་མབས་དཔར་གྲི་ཝྔོན་ཕོས་མཚན་པ། ཞེས་ཅེསས་དཔའ་གྲམ་བྱེ་གསས་བཞིང་། གནས་གསུམ་ཇིསནབབཿདང་ལེ་ཤེབས་པ་དཆུ་ག་གུ་པ་དཔཔ་བསྒྲད་$ྒས་གཞབ་རམས་གཞུང་ཞུ་་གླང་“ཡང་། 

སྲིརུལ་ནི། ལྷ་ཐ་མ་ས་ཅད་ཨྱི་སྱི་བོར་ཛཛི་དཀར་བོ། མགྲིན་པར་པཉདའ་པོ། ཐུགས་ཀར་རྷཱཾ་བོན་ཕོ། ཟུགས་གའྡིའཱ་ལངས་འོད་ཟེད་འྲ་ཐོར།། རང་འཞིན་གནངས་ནབས་བསྣེ།མཐས་པ་དང་ཁྲད་བཞི་དཔལ་ཅུས་ྱི་ཞཁོར་ལོསི་ཡེ་ཞེ 


ཡའི ྒ་འཁ་མཛོར་ཏེ་དདང་བསི་ཡར་བཅའད་པ་གན་དས། 
ད་ཨམས་བྱི༤༡༢༩ཞེས་ཨྱི་བ་དྲུད་རྩིནམ་གན་བཞི་བུམམ་པ། 








ཅྱར་དྲ་༥། ཛི་ས་ཝ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་་རྒྷཾ་ཛཾས་ཙིས་མཆོད། དེ་ཕནི་ར་གཞེགས་པ་ཐསའམ་ཅདྲ་ལེས་མདོན་མར་དབང་བ་སབ་ཞུ་གོམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ས། 


༡ས་དད་པོལ་ས།བྱམ།ན་ཁེགབཔཔ་ད་ཀ(༢༡/༥༩༥༠༠) 





ཛཆེཧྲཱཾ་ི་ཧེཿ ༢ ཤེས་པ་ནམསས་རང་རང་གི་དམ་ཆོག་མ་དང་གཞིས་ སྦ མེད་པདྨ་གུད། བད་གི་ཟྲགས་གཞི་ཚྩུ་ལ་ཨ་འོད་ཁེར་འྭ་ཕོས། དབང་ག་ལྷུ་དགའ།་ཝ་འཁེད་༢ཆ ལེ 
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ཝོགས་ཞས། པོི་ཨ་ཟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཧ་ཡམ་ཤྷི།ངེ་ག་ཏ་ས་མ་ཕཿཤྲི་“ཡེ་༧ཿརྙཱཾ། ེ༠་གཟུཿཔཞིང་དབང་བ་སྲུར་བས། སྲུ་ཡེཤེས་ཁྱི་བདུད་ཅིསེ་གང་། བདེ་བ་ཆེན་ཕྱོ་སོང་། དྲཾ་ཨ་ཐྲམས་ཅད་དག། མཱའི་ལྦས་མ་ཡྱི་གཟུག་ཇུ་བན༦། 
༢༩པོདོཀ་སགྲུར་ཕ་ཁ།།།  གཙོ་བོ་་ཨི་བསྩོན་པ། དནྲོ་གབ་ཅགཟས་དིགསས་བཞི་མ་མི་བསན་པ་ཝ་བྲཞ། མུན་བ་ཟབ། ལ་རྡོ་རེ་ས། གནེམ ཤན་ཧུ་མེན་མོ། སནཆམོ། བག་ཆོ། རྨུག་བྱེད་། ན་མ་ཕར་རྐྱཌ་ 
བཟྲི་ག་ན༠༠༤༠་མི་པསྐྱོད་༧་ཝྫོན་པོའི་གྲུགས་ཚི་དོ་ཚེ་སེ༧༠༠དཔའ༽ ཡྱག་ན་རྡོ་ཛེ། ཆོཁས་དྲབབམ་ནོ་ཆེ་༧། གཙུག་ཏོར་མྐཁོའོ་བྱསར། ཟྲག་མིག་མ། རྡོ་ཛེ་མིག་ཅནཆ། ཡྱབ་འཇུག་ཆ། ག་ཤིན་ཆེ། རྒྱལ་བའི་མླ་ 
ན༧༠༠༠༧་བོདཔ་ལང་ཞུ། ལྐ་གནད་ནག་པོ་ན༧༠༠ལ་དོན་གྲ་ཁ། དམར་ཕྲོ་ནམབ་ཁཕ་དིན་འླབུང་། མེར་པོ་ནམསས ལྭ་རམ་སཱང་། དཀར་ཕྲོ་ནམམས་ཁ་སང་མབས་གམ་བཏབ་ཅིད་ཞིགས་བདག་ཐམ་སྦབདྲ་ཆང་ལྨུམ་སྨའྲི་ཞམ་པ་ 
ཅན་ནོ། །དབང་གྙི་ག་ནམའསྦ་ཐ་དང་ིད་ལ་ཐིམ་པའ་༢༤༧། ཏེ་ལྟའ་ཉེག་དང་བརེག་པ་ཐམ° ༦མན་ིགམར་དམ་བཀམ་སེཨིང་ྐོན་ད་དྲ་བའཆགམལ་ི་སམཅ དེས་ལ་ཁན་བླས་པྲ་བབྲའྲ། རྔའངྲ་བདའས་སེརལ་མས། ཕྲེང་བ་སྐོར་ཡ་གིང་དུ་ཚུར། སྙོ 
མཞི་དང་ཡབས་གྲཾ་ཡངས་གྱུང་བའི་ཕྲེང་ཇོག་ནམས་སྲགུན་ཡ།ཡཏན། རང་གི་ཟླུ་གཟས་གཞི་བས་བོད་ི་ཞོདོཆེའྱ་གིས།། རྒྱལ་བཁྲམཁས་ཅད་ཀྱི༡ཁཿེསང་དང་ཨཚན་དཔེ་སྤུ་ཡིག་གཱ་༣༩༩ ༥ ༡ ་ལ་ 
'ཙར་ ཙི་བདག་ཞིད་དྲུ་གུར\ ཞེས་བྲ་གངྲ་ཐེང་སཱཔ་གཟཱར་། 'ྙུར་འྱིན་གྱི་་བ་རླབ་ཟཇ"་༧༥༩༠༥༥༨༅ད། ལྷ ལཱ་ནཿ༥༠༥ ཤྱ ཐུགས 'གད་རང་དང་གི་ཅས་བར པན་ཁ་རང་འ༥་ག ཤིགས ཤེད་གིསས བྡདོར་བ་མཁམ། དམཁ་་ཁེའེ་ ་བཞི་ 'གའེ་ཆོགསཿ འྭཐོས་རུམ་བ་ཨས་བཅ༤། 














༄༅། །ཁ་ཆཅོད་བ་ཨུཊ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རདའད་གི་སལ་བ་ཇི་ལ་བ་བཤིན་ཆེབ།་སྟེན་པ་ཁ་གེགས་ཕས་གྡེག་སྡེབ་སྦྱད་བསོད་ནསས་ཚི་ཐོགས མགད་མྱིསཔ་༢༠་ཀྱ་པེ མེ ག། ཤ༨༨ 
༡༥་བཀོད། ཚར་འྔདུས་ཧེ་ཛབ།འཕེང་ས་བོན་དང་བཅག་པ་ལ་གིམ་པའ་གྲུང་། ཡརལང་དང་ཡན་ཅུ་བསམ་ས་གྲུ་འ་ལྷཞིདཚིགས་པ་དང་འཉམ་པའོ་ད་ལ་ཡིག་གི་བཟླས་པ་ཨ་ཞིང་¡ ཅུས་ཚགཐའ་ཁེ་ཤེས་འབ་༡དང་བཟས་པའི་ལྟགཏང་༡། ཆོའུ ལིངཔ་དི། 
(མོ 3ྷི་ཧོ༣ི ཚོ ཞི་བཞི་སར་པོའི ལེ་ཤ ད་ཤ ཤཾ རི ཤོ་ལོ་ཿབ་༣༨༩༡༢ུ༠༦༩༥༩ དད་འཉག།པཞ། སབ(ད༦་ི\ ༣ཆོཤི "༥ཙཀྲེ་ཤཱི་རཾ'ལ༅ ཨ་ལོ་བིཿ པ་འ 'ཌྷཾ་ཊཱཾ་ཡ༤ ཨོ མཱ ཀྲི དེ ཚུ 

ཐམ ཿྷརི་ཧོཿཧྷི་ཏཱ་ཧཱོཾ་ཨཱཧཱ༽ ཞེ་བི་སྐརཤཾ། མམི་ཧྲི་ཛིཧ་ལྷུ་བྷཱ་ཱཿཾཱཏཱ། གཙོ་ཁོ་ཡབ་༣ད༧་ཞུ༡༦མད །ཨག།ད༥་དེ༽ 'ཤཱ་ཀླ་ལ་ཙཀྲེ་ཌྷཱཾ་ནཱ་ཡང་། ཐ་བ་ཤཱ་ལྟ་ཏ་ནཱ་ཏླཱ་ཡང་། ཅི རྣུ་ཛྟའུ ཐཐ 


ཙོ ༧ཅ། མཛོ་ཟྟཊ་དྷ ནཱ ྡུ་ནཱ་ཡང་། ཐའི་སྭེིྟ་ྲཾ་རུཾ་ཡང་། ཛི་སྟི་ཏ་ཏིནྟ་ཆིཾ་ཡ་ཇ༽ མཐོ་ུ་མ་ལྷུ་ཚུཾ་ཕཊ། ོམའི་ེརཾ་ཚཾཡང་] མོ་ཁ་རོ་ལ་ི་སཿཡཊ། ཛཛོ་བ་ཅི་བཱརཱ་ནཱཿཕང་། མཚན་མ༠ ༢༠ ཀསནེ། མོང 


ཱ་་ནུ་ཡང། ཨིྐརཤཾ་ཝ་ཧུཾཕང་ འ་རྒམག་ེ་ིཡང་ འེའ་ཀྲ་ིཾཡང་། ༤༥༠༥༠༧ིཝག༧ེ། ཙཙི་ཕྲ་་་ཾཡང་། ལེ སྟི་རྒྱ་སི་ུཡཇ།། ཤོམས ལྷི་་ུཡ་ཇ། 





རླ ལ་ྷི་ན་ཡཊ་༽ ཛཛ་ཟས་མི་ླ་་ཱཾཡཊ' མཛི་ལེའ་་་་སཾཡཇ། བསི་ྲ་འཛ་ཆ་ཡང་། ཐའི་ཁོ་བཞི་ྨི་ཾཕང་། པོའི་སུགི་ྷི་ཾཕང། བོའབརརཚུཚིཕང། སོ་ཏཏརཱ་ཛཱཾ་ཡར། ཨོ་ཕན་ 
¡0 དེ་ཊཱིའ་ནིླུ་སེ་ཡང་། པའི་ཛལ་སྒ་ཅཆྲི་ཾ་ཡ་ཇ ཐའི་བིཛས་སྒརི་ཾཡང་། ༧༠ས།༥༥༧ས་ཕཿལམི་ལ༠།པཧི། པཛོ་བརུ་སི་ཾ་ཡང་། པསཁགརྒེསཾ་ཕཊ།,“དི་ལིཏི་ཀར་ཆྷུུཾཊ། - ཨོ་ལོ་ཀི་གརླཱ་ 


གྲི་ལབ་ཛ། ཨོཾ་ཨ་ནི་པ་ར་ཅ་བི་ཨ་ཤིཿཌྟོཾ་ཊཱཱཾཿ༥ཊ། ཨོ་ཨ་མམྟ་བྷ་ྲ ཙྩུཚཱུཾ་ཕཊ། མོ་གཛྦྷཔདད་ྷཾཡང་། སོ་ཆུ་པ་བཛྡ་ལྟོ་ཤ་ཕང་། སོ་དཨ་བདྲལྷི་རླུཾ་ཡ། ོ་སཱརྒའབྲཚྷཾཚུ་ཕང་།  ི་་རྣམ་བྲ་ྷ་ུཾཊ། ཨོདམ་ད་ 
ཕང ཁེབ་ཕབ་ལརིཝསཏེ། མི་རུང ཚ་བིས་ཏཀླ་ཱ་ཕང་། ཡོ་མཛུད་་ཀཱཱ་ཡང།པོ་ྨརྣ་ྷ་ཱ་ཱཕཊ། ཚ་མཀླཱ་ཱ་ཡང༽ཕྟ་་ནི་ཚ་ཱཾ་། ཚིས 
༡༠ཊཱ \ ེཛ་ལྟེཤྷནི་རྷཾ་ཚུཾ་ཕ མསོ་ཨཿ་་བྗེར ལུ་ཡང ི༠ཌིལྟཚཙཾ་ཕང་། སོ་ཨརྦརྷ་དིཛཾཛྷོ་ཊཱཾ་ཕང་། ཅེས་པ་ཞུགས་ཙི་ཞཁོ་འཁེའི་ལྷ་ནམས་ཁྱེན།ོ | ཾ་བཛྲ་ཨུཾཌུ་ཧུཾཡཊ། ཨ་བ ལཱར་ཧ་ཚུ་ྷུཾ་ཡ་། ༣ 
བཛ་༠ྔེཤའི་ཚུ་ཚུ་ཡཛ། སཿ་བྲཟི་ཚཾུཾ་ཡ། ༧ི་བརྡ་ཕཧ་ི་ཚི་ཚྷ་ཡཡཊ། ཨོ་བཛརྲ་ཨཧཱ་“མྐེ་ྟི་ྷོ་ཕཊ། ཛི་ྲང་ཀྷོ་ར་ི་ཚུ་་ཊ། ི་བྭྲ་བིའྱི་ ཏྗེ་རཱཾ་ཚཱཾཡང་ མོཿསངུ་ཡམ་ཇྱུངཀེ་ད་ཅ་ཏུ །ཛདི་བརླ་ཡོ་གིའི་ཧཱཾ་ཧཾཕཊ། 


~£.£©. 


ཨི་ཁད་ལཱ་ཤད་ཡརྫཿ་ཚྙི་གྷཱུ་ཡ་ཐུར ཅེས་པ་ནི་གསུང་གི་དི་ལ་འཁོར་མིུ་གྲོ། མཙོ་བྲབ་ཀེ་རྲ་ཧཌི་ཧཱུ་ཕབ ་བཛ་ཐཱ་ཡཚཱཾ་ཚ་ཡང་། ོཾ་བརྦ་ཡེསསྡི་རྷ་ཚུ་ཕཊ། ཾ་ཟཀཉིགརཾ་ཱཾཡ། ཨོ ཨ་ཁནལས་དྲ་དརཚ་ཙུཾ་ཡང་། ཨོཾ་ཐཛྫཾཾ 
དཱ་ཡཿགརཾ་ཚཱུ་ཕང་། 0 པིའབུ་ཕིུ་ྷཾ་ཾ་ཡང་། ཨོ།་བྲ་ཕྲཧཱ ཚ་ཚ ཨོཨ་ཱ་འ་ཛཾ་ཚཾཿཡཊ ཡོ་བྲྲ་ཕཉ་་ཤཱིཚཾ་ཡཊ༽ མོྲལྱ་བཱཾ་ཡང་། ཨོ་བདྡ ཐུ་ཡཿལྟ་ཚི་ནཡཛ།ུ་ མ་བྲམཱཌཿྷཱཾ་ནཱཾཕཊ་། ཨོཾ་འཕྲ་བཱ་༥༤ དྲ 
ཝི་ཛྲཱཾཧཱཱཾ་ཕང་\ མཐོ་རཕྣ་༠མ་ནི་ཤྫཱཤུཿཊ་ ཨོ ངཕནཌ་ནི་རྲ་ཙཱཾ་ཕཊ། པིི་ཡཏྟ་བ་༩ཿཛྲི་ཚཱི་ཡཊ། ོོ༦མ་རིནི་ཤའ\ ཙཙཞི་རཛ་ཚླཾཚུཾ་ཡཊ། ཚོ་ཤཱི་ལ་དུཿཧྲཾ་་ཕཊ། ཧ་ཡི་ཐཱ་ཌཱ་ ཛ་ཛ ༥འ། ལསོ་རྲོ་འ་༣ཉྟི་ཧ 
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-------༢༠༠། །རླུ་ཕཊ། པས་འདྲ་ཤི་ཁ་ཝཱི་ཚྩུ་ཚླུ་ཕཇ། “ེ་ཙུཏྟ་ཛྷི་ཚཚཱཾ་ཕཇ༽ སེི་བི་ལུ་ཅི་ནྫུཾ་ཚུ་ཕང། སེ་མ་དི་ཅི་ྷ་ཌྷི་ཕཊ། ཨི་ལྲ་ཛ་ཀྷ་ཝ་ས་བེ་དི་ན།ཇའི་ཕྲཿཏར་ི་ཨ་ཏ་བྲ་ཧཾཐིདེ་ི་ཀུ་ཱཾཕ༥ རཿ 
།ཇད་ལྲེ་་ཏ་པྲ་ཏི་རྙ་གྲོ་ལྷུ་ཡཛ། ཕབྲར་ཇོ་ཡཿཛོཾ་ཚྩོུ་ཕ་ཛཱ། མོཾ་བྲར་ཡི་ཛ་“ཤྟཱི་ནྲུ་ཕབ། ༤ོཿ་བདྲ་འརྙ(ཛྷི་ཚྡུ་ཕཐང་། མི་བརྡ་”ཀཤོ་ཛཱ་ཚྷཱ་ཛྲོ་ཕཕ་ཊ། ཨཐོ་བརྡ་བ་བཀེ་ལྡཾ་བྲུ་ཕཊ། ཡི་ཕྲད་ཤི་ཁ་སཱས་སྡེ་ཤུ་ཕཊ། - ཝེཊ་དེུས་ ༥ 
ཅུ་ལི ེ་འབྦ་ལུ་ལི་གཛཛཾ་ཚི་ཕཊ། མོཾ་བཛྲ་ཏ་་ཀ་ཤྡི་ཛྡུ་ཡཛ་། ཛཛི་བདྲེ་མབྟ་ཕདྨ་ྲི་ཾ་ཕ་ཛ། འོའིགྭ་ན་མྱཚཾ་ཛྲི་ཡཝ\ ཙོབཀརསོོཕབ། ཡོ་ཅས་ལོ་ཤེབ། ཚེ་འོར་རོལ། ༢༢ ཨོག 
ཚྡི་ཛཱཾཕཊ སོཾས་ཡུཀ་སྱ་སཱེ་ཧཱུ་ཤཊ\ བཛོ་གྲེ་ཧྷ་སྱ་ཚྲི་ཚྲུཾ་ཕཊ། པོོ་ཨྱ་ཚོ་ཚྲུ་ཕཕཊ་ན  བཟི་འཛུ་བཞའླིཆྲི་གྲུ་ཛ་\ བོསི་ཞི་ཁ་ཚྩུ་ཚླིཾངཡ། ོ་སར་ཤྲ་ཏ་ཤཀ་ཕང། ཡོ་བྲར་བརེཚ་ོཾ་ཡཊ། ༦ི་༢༩ལུརུ་ླ་གཾཕཝུ 
མའི་བརྫཡཾ'ག་ཡ་ཛྲིཾ་ཚུ་ཕབང་། ཨེ་བཛྲ་ཡུར་ཤྷཾ་ཚཾ་ཕཛ། ཙཾ་ཀ་ཨ་་ཏིཟརློ་སྲཕང་། ི་འཛུཁུ་ཀླུ་ཚུ་ཕཊ། ཝས་བ་ཤག་ནེ་བུ་ྷརུ་ཚ་། "2 རོ ` 








ཤཱཡ་༥༥སྱི་ནུ་ནྡཾ་ཡ ཊུ 
ཨོཾ་ྡ་བྫ་པརྙཱ་ུཾཡཊ། སེ་འདྲ་བ་གསུཊ་ཆྲི་གཱིཾ་ཡའན =༥་༤༣་ནྭ་ཐཱ་བཿྷཙི་ཊཱོ་ཡང་\ མི་བཱ་ད་ཤའ་མི་རྫཱཾ་ཛྷུ་ཡཊ། ི་ཤོ་ཕུ་ཤཀ་ལཿཤྷཱི་ཤ་ཕབཊ། མོ་ད་་དི་ག་ཡངཧཱི་ནཱ་༡༩ཊ༽ ཐསི་བཛྲ་ཡཤྩི་གཿཱ་་ཾ་ནྤ་ཡབ། ཙབ 
༧རི་ཅྫ་ཡཊ) ོ་བཛྲ་རྒཆུ་ཀ་ད་ནརཏྲི་ཛྲི་ཡང་། མཐོ་བརྡ་བླེ་གཾི་ཏྤཱཾ་ཕཊ། - བོ་མཛྦ་སེ་ཁ་ཐཱ་ལ་ཏྲི་ཛྲི་ཤཊ། སོ་སར་ཧུ་བྲི་ཧི་ནི་ཕཝན  ཨི་ཧའི་ཀེ་ཚྫུ་ཚླུ་ཡང་། མི་ས་ཐ་ཡིདྡྱཐཧཱི་ཧཱི་ཡཊ ཨོ་དྷཛཾཿཿྷ་རཱི་ཕ༣ པིང 


) 





ག་ཐ་ཞྭ་ར་ཚཱཾ་ཚླཾཡང་\ པསི་དུན་བུ་ཧིཿྡི་ཊྡི་ཕཊ། ོ་གོ་ནི་བྲིཀུཅ་ཛྲི་ཚཾ་ཕཝཱ་། ཐེཔ་ནམས་སྙའིདཀྱིལའཁོརེགྱིསྙ་ནྣསས་གྱསུགས་སོ།། - བསྙེད་པའི་གྐབས་གྲ་དག་ཁོི་༢་རྦ་བསས་དང་།- གོ་འི་འཕྲམ་པ་འཞས་བཏོ་པདད་ྱི་མ་་སེགས་མེ་སྐྱེན་ཞི་ལར་དག་དམ་པ་འིད་ཞེས་ 
དམ་༥གའ་ཤིག་གེ་གསུང་རླུན་ལས་འབྲུང་། _ གཅོ་བེའི་ཝག་ཨང་་ཙཅིཿ་དང་། དེ་ཁམ་གཞན་ནགམ་ཅི་ཉཆ་ཞ༠ཆསས་པ་འེཀ་ཅད་ཚུན་བ་དཔྲགས་པ་ལ་ཨོག༠༥པེ་སེཀ་དང་བའ་བར་གླནུས་ཏེ་༧བད་ཡིག་༡ྱབ་བཟོད་དེ་བཉག་པད་བུ། ཨ་སཟ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཿསནྫཾ་གཱ་ཛ་སེ་གྐཱ་ས་ཡུ་ཏྲ་ཨཱར༩་༠༥། 
ཨཱ་ཕ“ཤིཿཡེ'ཨཱཿཀྡཱཾ། ེ་བཞིན་རུ་མསྙྷཾ་ི་མབ་ཏྭ། ཧཱི ཇམེུ(སོགེས་དང་། སྨུ་མ་སོདསལེུ་ཆུ་གཞིས་ཀའ་ཕྱོན་ད་ཕེན་ཝ༧༧༧ན། - ཐོཅི་ཤྲི་གཱ་༠༠༧ལེ་ལྡེ་གྲུཾཕར་ཐའོ་ཕཕཱཉདྡི། དེས་པ། མཐི་བོ་ཧྷ་ྲི་་ྷི་ཧཾ་ཡཊ་པསི་ཕཱཌ་ནྡ། ཞེས་པའི 
བ་གོཔ་གྱིལ་སོ་སེའྲི་ཝགས་ལའྲའུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འལ། ཐཙི་བྱསྨོད་དོོ་ཇེ་༢་ཤེབསྷ་ཆེ། །རོ་ཇེ་དབངས་ཞི་མ།ཁས་མ་ཆེ། །དོ་ཇེ་གྲས༢་ལ་ཆོ་ག་་་༢་འ།ོ་རི་གྲ རམ །གཡང་བའི་དྲབིངས་ཁྲ་ཕ་ག་འཆོཁ།་ཁོ། །ནམ་པཡར་ 
ཟ༧རད་དག་པ་ཆེ། །རདོ་ཇེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཅེ། ཀ༢༨་བཞིན་འོད་གསལ་མ་ཆོག་གི་མཆོག །རྟོན་པ་རྡོ་ཇྲེ་ཡག་འཚ་ལ་ཁོ། གདིན་ཆེན་རཌལ་པ་འོཊ་ཅུ་ཟབ། ༡རྡོའེ་ཅ།པའ་འྲབ་བི་ཨཱ་མེད༽ །ནང་བཞིན་དག་པ་གོཅ་པ་ཡེད། 
ནོ་ཇེ་སཱ་༧་ ༄ག་༡ཚ༩ཁོ། །རོ་ཇེ་དཔག་མེདྱ་མལ་ལོ་ཆེ། །ཨེ་ནོག་ན༠་༥།ཁལ་རོ་ཇེ་འཛིན། །འདོད་ཆགསས་པའེམ་ཕིན་པ་བེས། ་ནོ་ཆེ་གསན་ལྱ ཡག་འཆོལ་ལོ། །དེན་པཡོད་དོ་ཇེེ་ཚོགངས་ཨདངས་རྱཊས༽ ། 
'112 ( ༤ས་༧༧ལ་གྲམ་བ་ཧདེརྔམ།༡༠༠ཛད་པ། །དག་ཡངོ་ལ་སིད་ཁ༠༤་གང་། །རྡོ་འེ་༢༥མཆས་དཔའ་མག་ཞཆོ་མ་མོ། །ཅེ༠༥༠༠སོར། ལང་གྲི་གཞམ་ཀཞི་བས་བེན་ཡཿ་དོད་ཡེར་འབེརས་ཏེ་ཉེ་ད་དང་བཉེན་པའི་དཁ་ཞཁོར་གསམ། 


བི 


རོར འེ བསྐུ་བ ཉེ་་བཉེན་པ་གཞན་ཐམ༥༠ཅད་འོད་འྱན་ནས་རང་གེ་ཐགངས་ཞཞི་ས།བོན་ལ་ཁིས། དེ་ཡང་ལི་དམཾགང་པའི་སྙེང་པ་ཞེད་དུ་ སྲུན) ཐེ་ཞེར་༡༨9༠་ སཱོའོ་ལའི་འ༨་ །ན་ཀར།༩༡༥ 
དུཨ་ཆ་ཞཁེར་ཁ་ཨས་གཅེག་ཡག་གཞིས་པའི་ནམ་མ་ཅན་དྲུ་ཞུར་ཡར་བསམ་ཁ། རན་ཤིད་ལྡའི་དྲ་༡ལ༥་དང་ལ་བས་འའི་དད་ཞས་།༥༧ས་ཡད་དས་བ་ཞེད་མསྡེ་ནམ་རེས་ཅུ་ཤད་འའ་མོང་ཞེ་ཆན ༢༧༠༥༠་ཡི་ཐ་༥༢འའུག་༥རྱ་བ་གོ། ཁུ རའ 

དེ་དས་ཁུམ་པ་མི་ལྟད་སྦྲབ་པཞ་མཱལ་ཧི - ི༡༧ཞབོའ་ཝིཿཤའ་བོགས་སུུ་སྟེགས་མེ་ཁར་ཀུ་ཤའ་སྟད་ལ་ནས་རྒྱལ་དང་ལས་བུ་ཆག།་ྡན་མོད་ཆར་གདང་ས་ལ་མདུད་སོང་དམི་རལ་འད།ཏེ་འཀན དེའི་མངུན་དུ་མཆེད་པ་དང་གཏེན་ཆ་ཇི་ལར་འཅོརཔ་བ༨༡༠༨ ༡༠༠༧༡༠༤་ 
སྟེར་དུ་ནུཐེས་སྲ་འཏན་ཙཝ་༨ ཟི་བཟད་གི་མུ་ཁྲས་ལ་བཞག། གེའི ི་སེཔ་ཧུ་གྲས་དེན་བནག་སྟེ། བུས་པ་གཞི།༨༥གང་བཞིད་འཨངས་ལྩདས\ གཔོཕའི་དང་ཁས་བི་བེ་ལས་གྱ8བའི་རེན་པོ་ཆེའི་ ༄ུ་པ་དཀན་པོ་ོ་བ་ ཆེ་བ་ཡྲ་གི་ཤ་དེང་པ། 

གསར་བ ཁངས་གཏསའ་༣ཞི་ཉན་ཞེད་འཅམ་ཅད་དང་འདུཔརྦུ་ནུད། ཕེས་ཀེ་ ཏྟེ་ཨཧཱ་ཏ་ཐྟེ་བཤཱཧཱ ༥༧གེངས། ལལེམུཕོ་གཡརྒདང་ཡུམ་པའི་མུ ཚེའ་མི་བྱེན་ཕར་མྱུད\ ནཱཿ༅།ལ་ཞཱ། ་པའེ་འང་ཇུ་དུས་ཆྱི་འཨོད་ལེའི་ 

སུགས་ཆི་ ༨༡༢༣༥༣༥༣༨༥༧༥ོདབ་སྭ་ཚོགས་ མསགདན་དྲང་བྱངས་པ་ 'གྐད་ཅིག་གིས།། པའ དྲ་པབ་།་ སཿ ཡླདྨ་ཐཱ་ ི་ལཱ་ 'བ།ཅེག་བུབ་ཨེ་་ ཨི་ལྟེང་ཇུ་བཅེས* ལྡན་འདས དཔ ་ཉི་ལཐོའེ་ཡོ་བཱི་ཡ།ཨེད་ཡའི་ཞོད་ ཟེད །འྲྲོ་བ། ཁྲཡ་པ་ཞ་ལ་ 
ཞའ༠དག་ཞི། 'ངྨའི་འྟག་ཧྭད༥ཁྱེངས་ ་ཕུག༥་པའོ། །ཞེས་༧འེ་ཐདབདག་བསེད་གྭརདཔ༽ ན་མ་ས་བྱུཿ༧་པཞི་༠༥ཚ་ན་ཿ༥ ༣ འི་གཞས་ སུ་ནང་དང་གི་གདན་༩་ ལྷ་ས ་ེལྟི་གྣ་ག༡ཁམ་བར་རྒྱུར་རལ། ༣ ༨ ༥ ༦བཅོངྒོ་ལན་འདས་ 'དྲ་ལི་མ་ཐེའོ་ 











1[3 





༡༡༩༡༩༩ ༡༧༩་༢༩༦༢༠༦༣ཛེའེ་པ། ཞུབ་གུ་ནམ།་ལྒང་གེད་པོ། ༢༥1 བྲི་ཇུའཛོན་པ། ང་ཏུ་དོ།། 





ཁོཌ ༢༤༦ འཇུབཤང་དམན་པའི་བཞེན་ཅན། ཤད་ཅུ་དེན་ཡོད།"གླུཕ་པ་ནག་པ༽ ༨༥7 ཁ་ཧཱཾག།༥་ཛོན་པ། སྡོར་རིན་འཁྱ་དྲཡར་ 
།དཔག་མེང་དཀར་ཡོ། ༢༠། ཐྲ་གང་ཕེང་འཛེན་པ། འཆམས་ཅད་ལང་ཞལ་འེ་འེ་་ལྩན་གྲས༧་ག་ཡུམ་པ། ་ང་དཀར་པོ་དང་ཡི་མའི་ལརང་འང་ཤེ་ཨཁ་དྲ་བུམ་གི།་བྲཞ་གཟས་པའོ།། ནེཊ་ཕམ་ཆེན་༥ད་བྱ་སྐད། ཁབས་བྱམ་ཨི་ནང་དང་ཡཚན་ཆཞི 
གཞས་བ པྱདྨ་ཟ་ཀི་སཱ་གཅན་དུང་ེའི་གདན་ཁ་བཅོམ་ལྡནཞདམ་དུསས་མི་ཡགོ་ཁོ་དྐཊད་ཙིབགི་སྔ་གུབ་པ་ེ། བི་མ་མེད་ར་ཚི་འོད་ཟར་ཝ་འཕྲོ་བ། ནས ཞབབ་གིན་མ་ཐིཊས་ཁསའ་དུན་ཤིད་དམ་ན་པའི་བཞིན་ཅན་ནོ། །ལ་ཐམས།་ 
ཅད་ཆྱི་སྤི་བོད་ཨོ་དཀར་པོ། ཆབེན་པར་ཡ༔ཅདཨའ་པོན ཟླགས་གར་་ཚུ་སྔོཡ་ཕོ། ཐུགས་གཞེ་དྲུ་ཡིག་གཞོན་ཟིད་ཁྱིས་ཡེཿཤེ༤ྱི་ཞཁོར་ཁོ་ཝི་ཨྒ་དང་། མཚན་མཞི་ལྒཞཾ་ཡེཿ་ཞེསས་ཡ་ན་མསས་ཡྱན་དྲ་བས། ཚམི་བས་མཏ་ཐཱ་ག་ཧ' 
ཤྱཾང་་ཕཔལྕམས་རྔིཊ ཨམ་སྒྲི་ཞེང་སོག་ཁ་ཁུགསང་བར། བཆིཏླིཾ་ོ་ཧོཏ ེཿཤེབས་པ་ནམའ།་དད་དང་གི་དམ་ཚིག་པ་དང་གཞིས་སྲ་མེད་པརྨ་གུན། ཨར་པར་ཟླགསས་གཞྲི་ཚུ་ཁས་འོད་ཟེར་འྲ་བོ་པས། དབང་གི་ལ་གཞེགས༥པ་ཤུ།ཤེགས་༠༠ཞ༠༥༠༥ 
༄ྱནྲ་དཔས། ེད་ན༧༠༥ེམས་ཨདོན་པད་དབད་བགད་སུག་སོས། ཞེབས་གཅིསས་པ་པཏབ་པས་བུམས་པའི་ཞབས་སྩི་བོ་ཞ༩ས་དབང་བསུད། ཁཱཿས་ཐ་མབ༥་ཅད་གང་། མུའི་ཞག་མ་སེ་གཙུག་ཅུ་གནས་པ་ལོོས།སྲུ་གྱུད་པ་ཁབ།། གཙོ་ 
བོ་ཁཿ་ཤེ་བྱ་སོད་༢༥་ཨོགབ༥༨ང་འད་གི་ལིགས་ཀྱི་བདག་བོཝ།་དྲས་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལཱ་ན༠༥གྱང་ལྷ་བེ་ཅེོས་ཤྲི་མ་ཕའ་ ཨྱ/འ'བར་འ༠༠༧༧ོ། ' །དེ་དས་མཆོད་པ་ཁིནནའས་ཝུབ་ཏེ། མེ་ཤྲཱི་བཱ་ལ་ཅགྲེ་ས་ཡ་འི་སྐའ་༡©་ཏེ་ཚོ་ི་སཱཧཱ ཨཿ 
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༩༢༡༦༦༣༦་ 
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འཇེག་པ་དྭན༨༠༥། །ཨུན་ཧུ་ ་བཟང་པོའི་སྱོད་༢༧༥་ཅན། །སཱཆོགས་། ༣ཕྱམད་ལ་ཡྱཁ'༢༦༠༩༥། 


རོ ཤཱི་ུ་༩ ༄་ཡཱཱ་ཧཱུཾཿཛ་ཨོ་ཤ1ཿྲི ི་ ེས་པནས། ཨོཾ སྭཧའི་ནི ཤཱུ པཊ ཊ་ ཅ་ཨོཾ་ཾོི ¡༨ ཞེས་ པའི་ཕར་ཅིཌ་ན།མཆོདཀྲབ། 


༩༩ ཀླར ༈སོགས་ཨཱབའི་ཀེཁྱ་ཧན་རོལ་ཆེ་དང་བཅས་པ་ཏང་། 
ཀི་ད་ཅན། ༣སྲིད་ ལྲས ་ལྕེཿ དད་འཇིག་ལ་ཡེད། ་ 'ད༨་ཤེས་©ྱཿ གྱི།།༧༣༩ེ། སྲུ ༽དཔཊ་ ན་ཁང" ་ཞཁོར་ཁ།"ཕྱག། ཇ་ །ཨཱ། ཁི ལ།‹ (ཡེ ་ཧཾཿཡབཿ། 'འྡདུག་དང་། ཅཱ ཤ་པ གེ་ཨེ་གཾས་ཝཱ༨༨༥ཁྱད་ ། [འཛ 
ཨམ ཆེད་ད༩ཿ་༧ཛྲི། ༩ 
༢༦༥ 








པའི་ས །དུམ་ཧི་ཞཁེར་ཁོ་་དེ་ལ་འཇུད། ༽ྲ་རབ་ཆུལ་གྱི་ཆོས་ཞིད་ཞད༠། །ཕྲ་ཡབ་པ་ཕཿ་དང་བཞིན་ཅན། །ནམས་པ་ཡུནྱ་ཧཱཾ་ཡཆ་ག་ཝཱན་པ། ཀྱུག་རཆེས་ཨ་དེ་ཁ༠ འདུད །ས་སྱ་སར་ཱ 
ནགེངར་ཡངས་ཨུམ་ལ་གཞིཏ༤ཕྱི་ཨུ་ཡ་ཆུད་མོདོ་དུའསྟད།  འིང་བཛྲ་ཚེས་ཚི།་ཏ་ཡརུ་་ ཉེ ཆེས་པ་དང་། པོ ཛ་ཛ ! ཁན - 


( གྲི ཏརནདེ་གཟུ༡༥ ཀའ ༢ 2 ; 
=.2༨ 


༨༩༩༥ ཤི @ཿ།༢༠༤ ༢༧༠༥༥འ་གཱ“ ༡ ་ད་ ༧༨༣ ཅེ་བ་པོག་” 
༣ ར་མ་ 


ཆོས་ཀྱི རཿ ༩་ཤེཅས་ བ་དྲདྲ་རིངྱ་ཐྱས་ ་ཕ༣ི་དོ་ཇེལི་ཇུལ་ཕ་ ་དཔྱ་ཁི་ འད་བཞེན་ ྲ་གུར། ཅེ་རས་ད་ཆོས་ཀྱི་ལ་ཡིནྱ་རེས་ འཆའྭ། 
ཨེ༧༤༨པ༧༦བ་ཕར@ི%ག ༠ ང་མོ ༦2 །༩ེ།༢སེ༩༥ད་༡༣༢༥ 


ཨི་ཟླགངས་རྒུད་བླགས། དྲེ་ནམ༠་ལི་ཟྲགས་གཞི་སཱགསས་འྲ་ཕེང་ལས་ཞོད་ཟེདའྲཕོས། རཌ་བ་ཡབས་བཅས་བྱི་ཡེཿཤེས་་ྱི་བདྱི་བྲ 
བྷཱ་ཌྲཱཾ་ཕཊ། ༦༦༥སྱདགས ཆེས་ཝཱ་བི་ཨཱ་ཨཱཏ་ཤྷཱཧཱིཡཇ། ཟ་པ་ཡབ་ཡུ་ལ་ལི་མགས\ (ཙོར ་ཤ(3ཕིཿཱའིའ་ཡ་ཧ ལ་ "ལཾ ༠༦༩ བླ་ན 








ཤེན | མངན་ལདན་ཞན་འཐེན ཤད བོ ང་ཡ 








༣༡༩༥༠༡༥ཞ༦༧༨༥༠ 


༣སྱཐ་ཨན་ 





༄- 
ལོ་ལོ 
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།།ཛེན་༡ལབླཱ། ཁྲོ་བོ་ཡའ་འམ་གྱེ་ལྐག། ° པཛོཧོ་བཱ་པ་ཕཕཱ་ད་རཱ་ཝཱངས་ཁལྟ་ོ་ཧོ་བཱཧཱན ཅེས་པ་ན་ཡས་བླ་ན། གྲ་བམས་ནོར་ཁས་ཧུམ་མི་ཊན་སྤོས་ལ། ལས་ཝག༤། འ་ཤྷཾ་ྷོ་ྷོ་བི་བྫོ་བཱ 5 ཕང་ཤ། ཞེནས་བྱ་མུ་བླ་ག། | 
ཡིག་བླ་མ་པརད་ཅིད་གྲྭ་མཔའ ཐག་བས༽ གཅོ་འའི་ཝ་གས་ནང་། ཧཱཾ ཁན་བཅུད་རི།'ད ཅུཿཆོས་ཁྱི་ཆཱ་ཁུམ་པའི་སྐ་ལ་མཆོད་ཕའེ་ཇུ་དབུལ\  ལས་༤ག༠༥པཟླ༥ཧེ་ལེ་ཏེགོ་ཞགར་པོ་གེསུམ་གསུཉས་གཟུག། ༢༠་ཡུམ་གྱི་ཆཱ་། དེའི་།'རྒྱད་ཁྱི་བ་གླང་ལ་ འཐུང་སྟེ། འདེར་ 
བྲི་སིད་ད༣་འཁོད་ཧི་བ་བ་༧་ ཛོག༤༥ཡ་དེ་ཝིདྭ་དུཁ་གེགས་རམ་པད་བླ་ཐོག་པའ་འཐེན་ལས་ཨ་ཛོད་ཅེག །ཅེ༥༥༡༠༠༥ ཡལ་ ¡: ཙན་ཨི༥བླབ་ལ།- བཱཿཡཞྲིལ་རྣ༧བ་གྱི་ལྔགས་ལྷཱི་ལབ་སྐེངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལེ་གཅིག། 
མཕ་དམའ་ཕེ་འོདཱ་སཱ་ཅན་ཚིས་གཏོར་ཞི་བུད་ཐཡས་ཅད་བདམས་ཀེ་གཟོ། ཁམ་བདྱ་གུད། ཙོ་ཱ་༩༩ཞ་ཨཿ ༢༡༨༥ ལཱ་རབ་ཝོ་ 4 ྨིརྨར་སཱཧཱ། ཞེས་ཡ་ལན་ཝམ་མ°༧་ བཏུན གྱིས ཕུལ། ཨུ་གཞི་ཀེར་སྱོན་དང་ནད་༧ཆོད་ཤྲས་ཁྱད་མ:ོ་ ནེ་ལ། ལྔན་ལྐད་ 
འསྭད། ུམ་པའྲི་ལ་ན༥༤༠ཆགཅས་པ་ཆེག་པོའི་མེ༠སྤ་ཞུ་ནས་བརྡ་ལབ་ཆི་ཨེམ་ས་ལིའོ་བར་ཐུམ་ལའྲི་མདང་རོ་གཙིག་ཧྭ་གུར། མཚན་མཁྡི་ལ་རམསྭ་གངྲ་ལཱ་༢༥་ལྣ་རང་དང་གི་༅ག་མཚནྱེ་བེ་ནམ་པརྨ་ཐུར། ༡༤ཅ༧་པའི་ལ་ནས་༥ 
རྐ་ཀྲའ་ལས་༩༠། ནམ་རལ་མི་ཨདེན་ཡ་འ་བྲནག་ཅེ༨།། ལ་མ་ཨུམ་སློབ་དཔོན་མིཿལདྲན་དུ་འའོག་གེ། ༥༥༡༨ །།དེ༦༧ཀྱི༥་འཨོ་རྨ་སབ་ཙི༨་མཆེད་པའི་རིར་པ་བི་ལར་ཆ་འདྲི་ཨོ༠་ཞེ། སར 








༤ུ་འའི་པའི་ད་གི༡༥་ཞོར་༠སམན་ཀིད་༥༩༥༣༥༠་ལ་ཆུན་འཇ་ཁང་བསྟུད་ནས་འགྲཔའི་ས་ལར། ཀེས་སྱེད་ལྷ་གྲསས་དཔ་༧གས་པ་༢ཞ༠༥། ས་འཁོར་ན་ཚན་འྱར་༠༠ས་ཚའི་སུཔ་་དྲ་སིཁ་ཀཁོ་ར་ཕི་ག།༥༥བསཞཅས་འགེ་བཅསས་ཏེ་དགེ་དགཔ་། འད༠༥་ས་འདབསྤ་ཚི། གཏོ་དེ་ཤམ་དང་། ཅ་ཧན་ཐོཉོགས།བ་ག ལནིའི་སྣོད་ 





ནབ་གེད་ཨཊ་དང་བཅས་ཡ།འཤམ༦ན་ལམ་ལེབ་གབར་ལ་ཆེད་པཞི་ཕེར་བྱད་”ཏགབ།་པད་ཞྱང་ཁྷ་ཐེམས་གས། བདག་འགྱེད་མོམས་སྐུ་འོག་ཨ་པ་ཞེར་བསྡུའི་བན་བཏལ་བཞི་དེ་ག༡ྲས། དཔྱདས་ཆེ་འཁོརེ་ཁོ་ཞལ་ཙི།༅༽ །ཏི་༥ པར་༡།༨མ་བ་ཤཾལ ༤འི༩༡༩༦༡ཧོ༦2 
2⁄4: ˆ པ་ར རཿ ཿ ་་པ་་་རི་ལ་པ་ར་ | 
སྙོད་པའ་དད་།ས་དྲ།ད་ཅ་ག་པ།༠།དཔས་ཏུབ་༅་༢ཁོའེ་རཡོའ་ ཨ་པ་སུང་གྲུགས་ 


༡༥༠༥༢༣གསས་ཤིར།་དྲསིཊསཞཙཐོ་༩༠༨༠༡ས། ༼འ་ཟ་ཀཱ༤་ཅི།ཡ་ཀིད་ཨ་སཱཔས། 


{ --༄༅༔། 
}།ནང་ཉུ་ཞྲུག་ས་ཏེ་ན གཅོ་འོསིཿམཆ་དམ་དང་དེརམེད་ཆྱུ་ཆན་ཡར་སེ་ཞཔ། ༡༥༠༥ཝམ་སྱི་ཞུན་གཏེར་ཏེ། 

ཡྱི་ཁིལ་ཞཊེར་ཏྐེན་དང་བཉེན་ཕད་བཅས་མ་ཁམསས་ཅད་ལེའོས་སྲུ་ོགས་པར་གྱུད་པ་ནི། ཞོག་ཅུ་ངྡོ་རའི་ཝ་གཞི། ཞེ༥༥༥༢༤༽ ཙོག་ཨ་རེ་རེང་དྲ་བུ་དྲག་གནམ་མཞོ། །ཞེ་༥་༧འི་བར་༣༩༤༧༠ད༽རེདའི་གནབས་སྙར་ཀ༧༥་ཀདའ། ནང་འ" 
།གསང་གཞནསཔའི་དམི་གཏན་པ འི་རང་ཁབས་གྲི་ཁབས་གྱུང་བཞི་རོ་ཛེ་སོནཕ་ཅེ་ཝྔ་ཡ་ཛོཧོ་ལབ་གྱུང་བའི་དེད་བུའི་སུ་ག་ཛུ་གྱིས་བཀག་པ། ཕྱ ༧་ཨི་གད་གནས།་ཨི་དམིགདམ་དད་ལ་བས།སྟ་ལས་རྱད་པའི་ མདངྨདསའ་མི་ཞདབ་མ་བརྒྱད་པང་རེ་ཡུ་ 
འའི་སུག་ང་མིབས་ཁག་ག་ཡ། ༢ཡབ་༣ས་གོམ་ས་པདྲ་ཞག་པའི་དགའ་བྲི་སབས་ལེ་ཤེས་ྱི་ཞཁོར་ཁོ་སྔཊ་དངམ།། ཨོས་ལ་ཏྭ་ཛ་ག་ཧ་ཡྲ་ཕཝི་ཙཱཿགོ ནེ་གེན་་ པ་ན་མ ཨསྨ་༤༠རས༧་༠༥༠༧ 
ཤེསསྱ་མཾ་གོར་ཁོ་སཱཿསྲ་དབས་པ་ནམས་འང་གིཞས་རྩུ་ཞུག་ས། འདོད་ཆགས་ཆེལ་ཕོའི་ཨེ་ཅྭ་ཞུ་ཡའ་སཱང་ཏེ། དྡོ་ཆེས ཁ་ས་ནས་ཁལས་ི་ཡྱརཁྭ་ཱང་བའི་བརྲསབྱ་སེ་སེ་མནས་པདདོསས་སུ་གྲུནཔ་ཁས་ཡེཤེསཝིཿཉ ་ 


[མ་ཆེད་ེངར་མམཕུལ། ༢ 
ཀ།བར་ཁལོ་མཡོདས་བྲཿ་ཇོགབས་པར་གུའ་༽ །མ་གྱི་ཡླ་དནས་ཕྲུང་། ཐཅོ་བྲཛ་ི་ཀུཿཀ་ཛི ཙོཙོ་བྲ་ཡཤ་ཚི། ཛོའི་བྲ་བལ་ཛ་བཾ། ཙོི་བྲར་ྱུ་ཧོཿ །ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་ས་འད་དང་གི་དམ་ཆིག་པ་དང་གཞིས་བྲ་སེད་མདྱ་གུར། 








[ 
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ེ༤༥ཡེཞེས༧༠༤ིཡ་ ལྒ་ཐྲམས་ཅད་ཤྱི་ཡྱི་བེར་ཨཾ། མ་གེན་པའ་ ༣ ཟླ་གསས་གར་གུ་ཞིབས་ཨ་ཚོན་པད་གཱན། རང་གྲྭ་བུགས་གཞི་ས་བཞོ་ལས་འདོ་ཟེ ར་འཕྲེབ༥། དཔང་གི་ལ་གཤེགབ་་ལ་དང་གཞེགས་ཆ། ན༠སསུན་དྲངཡ། 
ཁྱེད་རམས་གྱིནས་ཨ་དོན་པར་དབུང་བས་ཇུ་གཞོཊ།། ཞེས་ ་བ།ེཔལ་བ་འཏབ་པབཔ། བུམ ༧འླིཾ་མཱ་བས་ སྱི་ བོ་ནས་ ད་བད་ བསླུའ་། ༢༠༤༦༢༩༥༤༠ཅད་གད་། མི་ལ 'ལྟུག་མ་ཡྱི་ ་གྲ་ཚུ་བ།་ ་ཅུ་གནཨ།༢། རཕོ་དམས་སཱ་ཛུན་བ། ཁལ གཙོ་བེ་ཁ་མི་བཱ། 
= ཉེ།༥༥༨༽ དབང་གི་ ཧཱརྨ་ཨཿཏཿ འདུ་ཞིད་ཡ་ཝི བུ ་ཡར་ཚུར། ཞེང་པའི། ་ཡའ་བའ་ཡཿ༨་བདག་བགྱེན་ཏུ་ ལུའ་ཏེ། དེ་དང འིདྲའིཾཡ་ ༣༥ པིའི ད་པའོ [ེ་ནས་ ༢༠༥ ༢ཊད་ཅམོད་པའི་དེལ༥ ཤི དང་ཞིད་གཅོ་ང ་བེ་ལཧཿ‹ མའ་མེ་གཙག་༩པ༥་གཞི༥་ཆད་ 
ར་མ ཧངུ་ཐེ་༥༠༥ དབི་༩༥ འཁོར ཅི ཤར་ོའི་ཐདྱ་སི་ ཕྱེ་རེལ། ཧུ་མ་ཆོད་པའི་།ཕས། ལ་གཞནམས་མཔར་གྱར། ཉེདདསདོ་བཅིས་ཆུང་རདོང་ཆུར། ་ཧ.༨།༧༥ནེ། ཆུབ'ཁཿངཿ་བྱད་ བའཞི་ཞབས། བསེལ ཞལ" "པབ བསང་གཏོད། སཚོདོ་ ཡོན། 
ཆེ་ཀོག། ཨོད ཨོོ་ཨཱ་རཱ་ཡགྲཉནཱ།། ཞེས་ཡེགས་གོ་གིས་འཞིན་སུཔའྟི། དག ་ང་དྲི་ཨེད་༧ཡིད་ཞོང་བཞི། ༽བྲཿགངསྱ་ལི་ཞབ་བསོི་ཁལ་མ་ཆོག་འདི་དག བདག 'པི་དན་པཡཔ་འྲ་བལ་ཁབ།ས་ད༽ །བཞེ་ས་ཏེ་བདག་ལ་པཀལ་བིན་ 
(“༣ འ།ཟོན་གཞུང་གྲི་བྲ་ལའ་སད་ག་རི་"་བ་ཏེ་ཚོིུ་སཱཧཱ། དེ་ལསིད་ད་གའའ་དྲབ་བ་ཁ་ཞབབས་བཤོ་སྲཞིག།་པཞི་གནས་སུ། ཞམ བསིལ། བསད་གཏོའ། ༢ཡོན་ཆ་བ། ཞེ༥་ད་\ ༦ིཤེས་པའི་གས་ས། སལམས པོལ་ཅིན 





རྒ དེ པ་༢༠༤༧༧ཐུག་ལ༦༦ ༦༦༠ི། ཱ་ཡེ་ཅེ'་ཏོག་དསཔ་འདེ། ཀདྱེལ་འོ་ར་མ་ཆེད་༢་བརྱད་པར་འཚམ། །ཐགས་ནི་བྱཆེ་ལས་ཞེར་དགོ། ༨༤༥་ཏེ། །ཨ་གོན་ས་མཆད་༢༥འདེ་པཞེ་ས་ཞིས། ༽ཨི་ཤཱ་ཀྲ་ལ་ཙཀྲ་ཨརྨ་ཡ་༠༩པ་འི་ཱ་༢༠༥ 
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!- ཀར ། །སྔངེ་པ་ཙྲི་རྔོའ་སྭཏ། ཏེ་བདེན་ང་ལེ་ཏེག་ཅེངས་ཕའི་གཤས་སྭ། པ་དུག།་འོས། སཱང་གཏ༥ཏ། དྲི་ཆབ ཞལ་ཟས། སཱ་སྙན། ཞེས་༦༣ སའེའི་གནའ་ ༦ རྷུ་བེ། །༠༥།ཞེཿ༡༠། གཉེ ཤྱེ 


ལེ་ཏེ། ཤ། ཞེཧ༥་ཡ་༣༠༠༤༧བུལ།། ༧་ཞེ། དྲ་ཡོད་ཁཱཿ་དཔ་དེལ་༥༠། རབ རྒྱའ ན༠༦༧༥༤ན༢ོ།ང་སཡོགཅ༥། །དེ་བཞེན་གྲྭ མགས ༣'དྲ་བེ་ བ་གམ །གུགས།ྱི རོ་ཇེ་ ༧ང་པག་འ༨༥༥ ཨཱ ནསས་སྱན་ཁ་དབལ་བརྱ་བ། ཨཿ $ "ཙཀྲ 
གར་༩༠་ཨ༠༥༢ི་ལཱ་རྭ་ཞུ་པྲཔ་ཚྷི་ཚ་ཚོ་སཏ། ངངད་དག་གླ་དང་བརྔེད་བྲལ་དབྱདས། །དེ་བཞིན་བ་༢དཚེཔ་ ྲཆ། །སྒ་“ ཕི་ཇོ་ཆེ་ཨར་བསུག་ནས། ༽ལྷ་རྣམས་དརྣན་མ་དབུལ་བར་བྱ) ། ཧཔྟ། ག་བུན་ཨམ་ 'ར་ཛ་ཤེ་ ཨེ 
དེ་བཞན་བེ་ཁ་དབེ་བ་གྲས༩༽ །ཟི་༧ི་རོ་ཇེ་མར་བཀུག་ནས། ༽ལྒ་རྣམབཿ་ཤདབས་ཁཛ་ད་མུལ་བའུ་བྱན །གནྒ ཞྭོ་བྱེད་པ་དང་ ཇབ་མ་དང་། །རྡོ་བུག་དེ་བཞིན་དྲ་བེ་བ་གྲ ཨམ། །རེ་ཕཊི་རྡོ་ཆེ་མར་བྲ་མུག་ན་ས། །ལཱ་ན༤༥་ལྔགས། 
ལ'དྲཀའ བའ བྱ ྫ རཱ་༠༠༣ རྡོ་ཇེ་པཔྨ་ཡང་ དག 'ཧཱོང\ ཀཊོ་དོད་འླ་ལད་པ་དྱ་བེ་ བ་གྲ་ད་༢ན། །འེག་ བྱཌི་རྔོ་རྲེ་ཨར་ བྲསག་ནས། །ཝཱ་ ནས༤།ལ༥་པཔ་དྲ་བཟ།་བའྱ་བ། ། ་སཱན། ཤེས པཡ༥༣༠༥༠༦་སཱ ༥༩༦༢དོདཔརམ།༣༠༦༨༥༦༦ོ༽ ཞང ལྷ་ 


ཞཁོར་ཁོ་རིསཆེན་གེབས། །ཅསཁ་ས་པ་དག་གིས་པཡོདངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲབ་འདོད་པཅས ཕྱིན་ཕའི་ཤིར་། །ཞིན་རེར་ཤེས་འབ་ཙནྱ་གིན་འྭལུལ། །ཅ་ཨམ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཀ་ཙེ་རྤཔ་ཏི་ཚ་ཚཱ་ཱཏ༽ ཅཤ༠༧༡༦དྲ་ཚི་འཁོར་ཁགཞེ། ཞི 





པྫ་ ནོར་བ༽ བཆུརི་ཨོོ། ཨོན་པོ༽ གྲང་རོ༥" ཧ་༧ཆོག། ད་༠ག་དཔོན། ཾ་༡༥ན༠༩༢༩༠༠་༢ཞིད་བཅུག་ལ་དང་། ༤ག༤3/༡༡༦ཙེབ༥ལའེ་ཆབེ་འུ༽ ཅ་ཅ ཤཱི རྟང བ®༨༽ ཧུ་ཛཾ་ ར་ཞེ ཁད ཞེ༨༠༥་ན༠༠༤ 
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དིམ་འཞིན་ བུག ར༩༥ཡྲིད་པ་བྱངད་དྲ་ལ།། སླ ཚོགས་དབང་པོའི་ གྲྭཞུ་འཞིན་འབ་བྲག་ཞིང་། །སང་ལ་རེག་ན་བདེ་བ ཏི་རྒྱུར་འགྱུར་བ། །གོས།བཟད་དིན་ཆེན་བདག་ཞླེ་སྩྱད་ཕྱེའ་དབུལ། །བཟེད་ཕ་དམ་པའ་གོས་གྱིས་བརྒྱན་པད་ཤེག ༽ 
ཨོ་བྲང་ལྷག་ཕ་བཿཿྡི་བྷཏ༽ ཅེ་༥༥་༢༥༨༨། རྒྱམ༩་བ་མཚན་དཔེའི་དང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱེའ ༽རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་ཕར་མི་འཆལ་ངང་། །དེན་ཆེན་ཧན་ཆ་ཆག་ཡུལ་བས་འགྲེ་བ་ཀུར། ༢ཆ།ཚན་དམེ་ས་བརྒྱན་པ ལིལ་ལས་ཁེ་བ། 
་མད་ཞོག་ )ཨོཊོའཛུལས་མདཱ་འ་སྲ་པུ་ཁ་ཁིབཿཏིཤཱའཱན ༩༠༨༠༢ར༥༤༨༤དམུ༥ན ° ཀེ་ཡས་མད་པའོད་ལྔན་འཞིན་གྱན་རློམས་པ་ཞབང་ལ། ༧མི་མཆོད་དོ། ཐོགས་བྱས་དུས་གྲམ་གི་དེ་འཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ལི་སྤུ་གྲསངྲ་བཱ་གས་ 
མོནོ་ཧན་ཁཤིན་ལས་ཐུཡ་པས་ཅདྲ་སེ་ངོ་བེརྒྱ་སུར་པ། ༤༡༦༤ ༡༠༥༡ཟདརཔས༤འ ཉེ་འན་བ་ཅདང་ཚ་ན་ཿན་འགེཏུན་ཅང་ ཟུ་ཆ་འཐལ་ཆེག་ནས་༣་ཁོརཿཧུཾ། ཞིགས་ཀུན་ 
ཁཝ" ་བདག་ཇོ་ཆེ་འཆད་ཡ། ཐཞ ཧུ་ཨོཾ་ པས ཚེ་བཙུན་དྡོ་ཇེ་ནལ་ ཞཐོར་མའི༨ དབ་ལ་ ལཁེ་དྒྱ་ཆ། ཨཆོལི་ཨ་རྡ་བདག་པ།ར་ ཆེན་འཇྲིགུ་མེད་འབུང་གན་བ ༡༨ པ་ཆེད་དཔེ་ཡེད་ བསྲང་བའˆ པར་ཆེན་ནཊ། 'དྱ་ཡོ ཆོད་ལ༣ མ་ 
ཙེལ་ཤ9ཿཤིའི༤ པཊ་ཆེག་གྱུ་ལི་ཤེའིི ༢ཆེ་སྲུཔ་མེང་དཔ་བབགྲི་ང་ ལོ་ཆེན་བརྡ་མཱབ་ཅེང་གེའི་ ཨི མྤི་སྟོན་གྲགས་ ་བྱ་༩པམ།ཚ་ན་ཁྱཾ༡ རོད་མ་ཤེས་འབ་སེང་གེའེ་༨ བག་སྟེན་གཞེན་རྲ་མུ།ཁ་ཁྲི་མ་བ༥། རླར ;×༦༩ 
ཚ་ཁྲ་མ༤ངྒྱཐཉའ།ི༽ ཨེསཔས་དམའ་ཚེན་ལོ།་ཚོས།། ཤྱི་རྒྱལ་ཡེའེ དྭོ་སུད་བསེད་ཞཡ་ཨ་བཟད་པོ ཕོ༢༨ ཇྗེ་ཆཁས་བ། པལག» མ་ཆེན་བཟད་པོ་ཁྲག། ཤ༥༠× སུཧ་རྒྱད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ ཞཿ༢༥།ཅ། 9 སམྔགས་དམངཿ། 







༡༠༽ ༈ཡ་ཨུན་དགའ་དཔ་ལ་པ་འི. ༧གའ་པས་གྲ་བྱམངབས་རྒྱབས་པེར་ཤིབ(®> པ།་ཆེས་དོ་ཇེ་ལཇང་ཞོ་བཟད་ཆེབ། རི་རུཁ་མཚའ་ཚེ་ སྱ“ སྔགཔས་ཆེག་དགེ།ྭདན་དེན་གྲཡྱ་གས བཏེས་པཚ་ཏ བོ་བ 
འཕྲེན་བ༨༥༦9༡ བསའུ་འགུད་ ར་པ་བ བཟངྡ་མཌ།ཁྲིསཔ3ྱེ༤་ ཧྨར་བཅད་རུཿལ བ་རྡོ་རེ་འཔགི ༤ ཇེ་བམུན་ཛེ་ཇེ་ རེན (ཐྱོར་༠༥༩༦ ཤཿ ཡཿཞི་གཏའལ་ཕྱེད་དྲར་ཡས་ཐབ་ ཙར ཕཊ་ཆེན་ས་མན་ཐཱཱ༢ འ༩།༤༢༥ \ཿཞེ་༦་ཞློ་ ཉོ ཏི 
འོ༅༡༨ བི་ཧྲ་རཱ་མྷཧཱི ༤ མཊ་ཆེན་འཇཿ། འདང།ཁཿ་ཿ ་བཟད་པོའ༡༨ རན་པ 'ཝུར་བཟད་པོའ་ ཕཊ ་ཆེན་ཆོས་ཀོགསས་བ་ཟང་ག × མ།་ཅཆེན་ཕའེད་འཚོ་བཟད་པོའ༤ པཊ་ཆེས་ཁྲབཾ ་དཔ༩ཿ འགཔ་ག་༨ ༢ སྒལ 
བཟད་ལོན༡༤ ༢༥ལ། ཨྱོལ་གྱེད་བཟད་པོའེ༤ དཔ༩་ཕྱནཚོགས་བཟད་པོའ་༨ ཆེན་ཡིན ༢༦༦་ཆེན་ཆོས་འཚོ་བ་བཟང་པོའ་ ༡ གྱ་ཅེརུབ་འ༨པའ ༢༨ པཾ ཆེན་ད ཡའ ༥བཟད་༢༣ ༣༥ མཆ 
ཆེན་ཁུན་དགའ་འཚོ་ བ་བཟད།པོའ༢ མ་མ 'ཆེན་༠ ་བཿ རིའི དབར་ ་སྤེ་ར་བོ་ག ་བ།ཞི་བའ་འླ་དུཔས་ ་ད༥ཿ བཟད་༢༠༢ག༨༥༣ གཞོན་རྭ་བོ་ ༥ གྱ དེརེན་ཡུན་ ལཿ 'བཟང་ “ཕོའོ ` སེ,ས་ད་པའྭ་བློ་གྲེཤ བཾ ་༨་ཆེན་ཊ > ཤག༩༨༥་༨༧༡༦དབ༦། 
ར་འིནཆེརྒ་ཐ་༨ ༠༩ས༥་གྲ་བ་ ཨཱ༠ཆོག་ཅེང་གཞེ་༤ གསགས་གབ། དཀོན་མཆོག ལྱུན་གྲབ ཨྱ༡༨ ཤ།བཅཿ་གྲུབ་ 'ནཤཿ་ཉན།འ་ནཡཁཿ་ ་བགན་གིཏ ༧མ་ས་ག་ཀུན་ནགའ་འ་སོད་ནམབ༥། ལུན་གྲས་ཙ་ ༡ ༠ཁཅཿ་གྲབ་དག་དབར། 
ཆེཇ༠གྲགས༄༅> ༧།ཁ་ས་གྲ་པ་བསོད་ཞ༠༠༤༥༠༦ག་ ན་ཟ ཡི =༤༤༠༥ཅད་ཤག་དབང་བློ་ བཟང་རྒྱཿ ཟོ ༧6ཊ༦ཨ་གྲུབ་ནལ་༠ཁའ་བམང་ པོའི རྡོ་ཆི་ འཛོན་༤༨ ་ཅག་དབད་དཔལ་བ་ ཡད་གེ་» ༢ུའཾ ཨཡྱེན་དོ་ད་པ་ད། 





པྨ 
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ཐོ་བཟཔ་ཆོང།ཐཱན་གཾི བཀའ་འགཆུ་ན་པ་གོ་བཟད་ལུཿཡིམབཿ9 གྲུབ་མཆོག་ཞཇ༧་དབ༨༠༤དེ་བཞྲི་རྡོ་རྗེའ༨ འི་ཆ ཞངག་དབང་མཆོག་ཝམ་གྱེ༤ རྒྱཔདབད་ཁློ་བཟང་སྒལ་བཟད་རྒྱ་ཨཚོནཾ“ ཕཊ་ཆེའ་ཁྲོ་བ་ཟད་༨པལ་ལྔན། 
ཡེ་ཤེས རྒྱལ་སྲས་གཱ།་བཟད་ཐྲབ་བསྟན་ཞབེགས་མེདྱེ ཁྲི་ཆེན་དག་ཏད་ཆསས་ཞཕེ ༩༧༡༨ ཤད་ཆེན་རྡོ་ཇེ་འཆང་ཁོ་བཟང་དདྱ་ཆས། ༨ཚཁ་ཤཁོའྱཾ་ཆ ་མཆོ་འིམདའ་བདག་ཟིན་ཅན་ར་བཞྲི་བ་མ་དྲོ་རེ་འཆད་གེ་བཟང་ཆོས། 
དབདང།་དཔས་འཟང་པོའི་ཏ གཞན་ཕད་ནབད་བླདརུའ་རུད་བཤད་ཆན་ངག་གནང་ བའི་བླ་མ་ 'དམ་ལ་ཡབ་སྲས་རྒྱུད་པ་ནང་པཅས། 'པ་ཞམ་ས་མྱེ་ཞུལ་ ཏྲུ་ཨོ ཚན ཞེས་པས་ལ་ལྱ་རདྲ་ཤྲི་ཐ་༧་ ༢༠༧༩༥༢ུལ།ཞེཔ། བསྡུ་ཤ་ཁ་འརྒུན་སུ་༥སིའྲོ་ན་འངས་ 
ཏཊམངཔཔའེ་མའི་དེ་ཆེ་ཡག་ཆད་༡ཝད་དེ་འསལ་ཐང་རུར་ཡ། ༢ནས༦ཚོན་ཏེ་གཞན་ཞསས་གྱེས་འང་འང་གི་གསལས་ཐེལ་པའི་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་བ་འཞིན་སྱེནཚུཌསཤེས་དགེས་སོ།། _ རེགས། པོའ༣་༩༥༧གེ་ཚླུ་བུ་ཕནཛུ་ཐོང། ཕའ ཞེས་སེའོ་ཡ་ཚཱ་འང་དང་གི་སྲ།༥༥ཟ་ཞསྟ། 
འཏགས།༨ས༨ི་ཞཞེར་ཡ་རྣམ༠ར་༩ར་ན་ཁུལ། གཞས་མང་་ྒུད་ཞྲེ་ཆེ་མམོ་ བནེ་དང་འབྲེལ་བལེ།ཕའི་དམ་དེཁ་འཁོད་གྱཿ ལྷ །ཆོགས་ཞས༥ས༥གྱིཞལ་དུ་ཇོོད1*ནཱཾ\ ཝྔེཨ་སདས་རྒྱབ་་ཡ་གྲོདོ་བ་ད༠༩ལཡི་ཆོདཔ་བྲེད།ངཔའ༥གཏས་པའི་དགེ།ཞདུན་པབ། 
བཏྟེན་པ་ ་བདྟྟན་པ་ ད་ཞཞོརྷ་ན་བ བཞི་སྩོང་བད་ཞ༩༧༅ྱ༥་འཞེབ༩ཡཞཏྲ་༩༩༨ ་ཤོབ་༠་༣༠༠༠༥༣༠༠་སྟེན་ཙཾང་ སབ་ལའི་ཨྲ8ཅ༩དམ་ཡིཐ།ཅན་; ་རྣམསརྱཾ་ཞལ ུ་ོསཿཧཱི། པྱ༢༠༡༨༨༠༦། ཆུ་སོ་གཏམ།་ 24 ཁི་གུ་ཅྭ་ལཞཾ། དུན་ཁྲོན་ཆེད་ 


122 པོ་བྱརད་ན་གནས་པའ་དཔའ་པོ་དེང་དམའ་ེ་ཕོག་ས་ ་ཤྩོད་དང་ཞཾང་ ཡྩོང་ཀླ་༩"སཡོག༦།པ་ནསས © གཞི་བ་དག་ ་གཞུག་མད་གནས་པ་དང་གེས༨༥༠༨་ཐམ༥ས།་ཅད་ལྒར་ཚྱུར་པ་ ་ནཡ༤༥གྱཿཞ༩༥ ༤ བཆ འང་གི་གྲུགས། 


ཀའི་ལུཕབས་འད་ཡེད་འགྲོབས ཨྱོ་གཟལ་བརྒུའི་ཨངབསརྒཁང་གཿརབམ་ཅད་(ཕྱན་དྲདཐག། རང་གི ལཿ།༩ལ་བི་ ་ཡརྱ་སུར། ཞེ༥༥༨བུད་ཅི་ལེ་ཐོག་ཅ་འཞག་༧༽ ཇོས་མོ་ཏ་༦་ད་ན་བྲང་ཿ་གཱ་ 
༩ེགོ། མགོན་ཐཅསསས་ཅད་ཇེཿ ཤེས མི་བྱདུདྲ་ཆི་ཐན་མམཁེབ།ིང་ཆི་པར་ གྲང་། ཞེང་ནང་མཆོད་༢༡༢༠༠༩། རང་ཀིད་དིལཊརྱ་ི་ནང་ཧུ་ཞུག་ས། པཔ 3 


རར ིི་ ལྒན་ཅིག་ 'ཨྩེཊ་པའི་བདེ་བ་སྐེཕ།། དིལ་འཁོར་བཤ། ་ལྷ་ ཐམ་བ༥ཧད་ྱིང༥ཨྱང་ལྟ་ ལྷན་སྩེཝ། ཆེ དགའ་བ'ཀམསས་སུ་ཨྱོང་བདེ་ པ་ཆེན་པོ་ད དང་དེ་།ཕོཿ ་ན་ཞིདཆེ 
ཨལ ེད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛེན་ལ་བོསསས་པར་ཞུགཟས་པབས། གསངང་བ་དང་དེ་ཐོ མོ་མནིདྲ་སི་མཆོད་ཡས་ ༠ གབས་ཡདྲ་གུར། ་ཞེས་གསང་བ་དང་དེ་ཉོ་ན་ཉིད་ཚ མཆོན པ༢༧༠༥ཆེད། མ་ཆོག་སྒྱིན་རོ་ཇེ་༠ཆོགྲ་བོད་ཞཅུད། །ཡང་དག་མཐའར་རྱུར་ཁྱོད་ཁ་ཞཏུད། 


ལྟོར་ཀེད་སིང་ཕོ་ཕྱོན་ལ་འཇུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆྲབ་ཨྱོད་ལ་འཇུད། ༥༠།རས་ཆྒྱབ"ཆག(༥༢༥ཁྱོད་ཁའ་དུད། །བའདས་རྒྱབ་་འདོད་ཁ་ཕྱག་༢ཚོལའ་དུད་། །བའདཿ་རྒམས་དགྱེབས་ལ་ཁྱོདོ་ཁ་འཇུད། །ཨདམ་རྒྱམ་རེ་ལ་༄གང 


འཚོལ་འབདུད། ་།ཨདས་རཆ༧འཛེུ་ལ་ཁོད་ཁའབུད། །ཨདའ།རྱཐ༥་བཤད་ས་ག།༢ཚ༩ས་འདུད། \བདས་རྒྱམས་གསུང་གིད་ཁྱོད་ཁ་འདུད། །སཿས་རྱངས་བུགཔ་ཁ་མྱང།༢ཚོར་འཇུད\ \མེང་འ་ཁངབ་གླུང་ྱོད་ཊར་འཇུད།། 
123 ད་རྒྱངཔ་གུད་བ་ཁྱོད་ལ་འ་ཇུད། །ཞམ་ཐ།བའ་འཇས་གྱུང་ཁྱོད་ལ་འབུད། །༢ར་ཤེདཔ་ལས་ུང་ཁྱོད་ལ།འ་དུད། །སྒཿའཕྲ༧་བྲ་བ་ཨྱོད་ཁས་འཇྲད། །༨ྒྱབ་འོཊ།སྟོནེ་ཁྱོན་ཁ།འཏུད། །ཐྲམབ་ཅད་ཐཅ༥༤༥ཅད་ཨྱོད་༩༢ 


124 


༩པ་འ་དད༽ ༢༧ཐེཿཤེ༢༥་གཱ།ཀིད་ཁོད་ལ་འཇུད། །ཅེ༠༧༥༠༥༠ལྟདེ། བྲགད་ཕེང་ཙདྲ་ལིམས་བླཟབ་ཤཾས། གཙོ་བོའི ཝགས བཅ་ྱཉན་དང་། ལཊི་ད་ནམསས་ཨིཧེ་ད་གཅིག་འེ་ལླ་ག༠༥༩༥ ཡིག་འྱར་༡༧འཉ།པདབ| ཀེ་ན༤༥་གཏེའ༠ ༣༥༤༠ན༤་༧ཆད་ལྟ་ར་ཅེད་ཁྱེས། 
ཆཁས་ཉེ། ༡༢༠༠གཏིར་གིད་་འཁར་པའིག་ཤིན་༠༦༥་༠༥མམ༡༧། ལྐུ་ཞམ་སསལི་ལྔགསས་ཚྡོ་ཁ་ས་ེབས་པཞི་ཞེ་ཚེ་ཅེ་གཅིག་པ་དམར་ཡོ་འོདྲ་ཡི་སུ་ུ་ཅགྲ་གིམས་གཏོད་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བྲངས་ཏེ་ག་སོལ་བདྡ་རྱུར་། 


།ཊའཆཱེ་ན༤༠ཆེ ༧༤༠ ༠ཐ་མགམ་མ་འཇནོ་ལ་དས། ༢ བད་ཡོ་གི་གུ་ཁསཅག་་རཱ་ཁ་བསཔ་དི་ལཱ་ར་ཞེས༧ལི་ཡཡང་། ས་མ་དྭ་ཛ་ཡ་ཡཡལ་ལྔ ཙ་པ་གོ་ཛཀ་ཨ་མརཤི་དྷ་ཙ་ུ་རུ་སྦཱཧཱ། ཤེསས་པ་འཇུདདས་ཀ་སུམ་ཚི༨ཚེ་ཞད་ 
ཆམ 3 བེ ༡ ར༨༡༡༦སའཔ་མཔར། རེབ་ ¬ „༣. ༣. བཟོས།བསཿ་འི་ཟིས་འྲ་འིས། འདེནད་ཀེ་འདོ་དནེ་ གཟིའ། 
༡༠ ༥ཅལ། ༧ཆོད་༧ག༩༥༠༠པོ་མོ་ཚི་དཔ་། ༡༡༦ རྔན་པ ངག༤༠༠༡༡༩༧་༥༤༠༠ཆེད་༧་དང་། ༠༢ཐ་ག་༦༩༥༧༡།ས་པསས་དཔ་འཆེད་གཔ་བུལ།, སྟོབ་གིད་ྦིང་རྗེའྲི་བདག་ཞིད་ཅན། །ཞེས་སོ་གས་འཀི་འཞིཊ༥༠ྙན་ཀེ་འད་དན་གཙམ། 


འངག་ཉེན་༥ི་གཏོར་༠་ནི། རང་གི་ཁུགས་གསི་རྷུ་ཝོན་པོའི་འོད་མེར་སིཿཊ' ཞེཡ་ནས། ཡཡིད་༩༥་དོད་༥༠འུནའླགུབཿཤེབོ། །ཅེས༠པའིབའ་ཚས་ཅོ་ས་སོུ་སལཀེ འིནས༢ཆོལ། ཚེ་༠སེམ་དངགཞི་འདགགི་ ཀ་འ་ས་ཨེ༣༠༧༡༠༠༧ན་ན་བིལནརིག་ཨ 

༧༤༥༨༦༧། ༥༥༨༢༨༦༠་༢ཞོ་ས་འིཞད༧འི་ཤི་རོལ་༩༩༩༨ཚེའཊོར་ལོ༩ས་༢༠༠༠ཅད་པི་ཚི་ལེཁ་ཉན ཚཾ་འལ་གཏོར་༢༠ེ་་ཆོ་ག་ནི་དཔ༠༩༥ནད་ཤ།༢༠༠༡༽ གཏོར་༧༧༩གསས་པོ༠སགསམས་ལྟར་གཏམ་པ་གྲི་ཆུད་སེ་སནི་གཞི་ཡི་རས་པའི་ཨཆོད་གཏོའའུ་སསཔཔ།། ་དེ་དམ༠༧ག། 
£ 1 5 དྲ རེ པ་ རཛརས་མཟ་སྩིརབ་བའ་སམས་ན་ ས་ས་ས ཆའ ༢" ‹⁄0.:༩།༩།མ;:164༥་༥༦༠ ༨ 

༢༣༢༠༠༠༥ཆེན་ངུ་ཞེ་འེས།༠༢༥་༩། ༩༠༤༠་ཝ༩༥།ནན་འཞིན་པས་ཞོབ་སྟེ་དཊོརྦ་སེ་གར་མཊ་འདྲའ་དེར་འི༡༠རིན་པམས་ར་༢༨ ཡགཝ༡༠༢༥ཁ། རར་གིད་སྐད་ཅིག་ཤི༦༥ ཧྤུ་ཨཛི་སོན་ལོ་ཞལ་གཙག་ཕྱག་གཞིས་ཁྱིས་དྷཱིཾ་མ་ཛན་གྱ་ྱག་ རྒྱ་འམིར་ཞན། 


-- ་¬༠༠༩\ །གཡོན་འརྒྱམ་གི་སྭབ༠༥མྱིའ་ཨུགབ༥་པན དོ་ཇེ་ཞུགཅབྱིཐ། འཇུག་པ༥་༨་ཤིས་ཀཞོདྱེ་བེ་ཞད་དུ་ཐོགབས་པ་ཨེད་པར་ཞུགས་པར་གྲུད། ོ་ས་ཐ་ནི་ཨཱ་ཧ་ཛྟཱཾ། ཞེས་པ་ནམ། ཤླི་ཤ" 
ཛ་ཛ ཡན ཞེས་ཆློཊ༧ཞིང་ནོན་པ་གྲྭཿསྲ་བཞོ། །ནེ་དས་སེ་ཁོག་གི་འཐེ་བ་ཁམམ་་ཤར་མེའ་ཟད་འ༠གེས་སེ། ཇོ་ཆཆོ་ག་ཅུ་བདེ་བཞི་ཨེམས་ནི་འོལ་བར་ཝན། །གེག་པའྲི་ཕག་གས་བཅོརས་ཝུན་༢ར་འབྲིལ། །རཙི་ཚྷུ་བཾ་ེ་ཆེ་ཧི 
ཧི་ཉི་ཉི་ཧི། མགོན་ཕོ་ལིམ་ཡའི་མེ་ཏོག་བཞེས་ལུ་གསོལ། །ཞེ༡༠༥༨ཞེན་ད༨་བཅས་པས༠མེ་ཏེགེ་ཤེ་ཞེཔ་བ་གཙོ་བལ་དྲ་བུལ། ཏེ་ཤབ་གཡ་ས་ད་ཨཱ་ཆུལ་ཐཱ་སེད་ཤས་ཛཱ་སའན་བ ཡཀ ཨ༢ཚི ཞིད ཀ།་ཡེ་ག་༢ྱར་ཅུ་གན་་ཏེ་ཁག ཨ་འགྲེ་ལེན་ས། ཚཚི་བརྲོད་ ༠༠༠ 
ཆ་ཕསྲ་ཕ་བེ་ཤརཔ་ཧཱཱ\ ཞེ༥༥༠ཇོན༢༠ཤར་སེ་ཅེ། ད་འདིད་ཉུ་ཅ༥་དས་ལྡེ་སོད༤་། 

ཏ་ནཱ་ག་ཏན། ཞེ༥༩༩༠་ཊོ༢༩༠༩།༅༩༥ད༥། 


མོའི ིེ ༡༣༨... 
འཁེན་དུ་འཇག་༤༨༤༠དབའར་བྲད་ཡའ་དམ་པ་ནན 


ཤ༨༢༤རུའ་ཨྒེ་དང་། ལྟེ་ད༠ཆཿ་ཨེ'6ཝེ། དེ་ནས། ༠༨༠༧༧༥པ་བེཿད་ཕ༩མ། ནེརེ་ཏེག་ཤཾ།༢བྲེད་༠་སུལ་༡་མ་གད་ཆེན་ཝ་ཐང་ལ་༢༠།༤གེ་༢༨༦༨༠༡༡ེ། བསོོམུ་ན་༠་ལཇ་ 


་མེཅན༡༥་ཅན་ཐམ༡མ་ཅད་༡༥་དངོ༡༥བའམས་ཅད་ཤའཀྲ་བུད་སྩཊཙི་གྲ། ཅ༡༤གཅས་ལ་གདཀ༽ ད་དག ི༩༠༡ཁེ་ར་༧་ཆོད་༥༣དམ་པའི།། ~༨ཅྫུ༡༤༤༤ - །(ིག༧པདག་ཞིདཨི༧་ 
དབང་ག་མ་མད་༥ྱ་ཆུ་གཞེ༤༥་ཀེད་སོད་༢༩༠ོན་༠༠༥ིན་ཁི༩༥འརའ༤༽ ད༠ཞིད་༨ི་༥༡ཁེདེ་ཡཱའ་ཇུག་པའི་དེན་ཅུ་ཝ་ཆུལ་ར༩༥་པར་བུལ་ཏེ་། སྩེ་ག་འཚི་བ་ཤ་ ག་པའི །ལྭ་ 
སྲིན་ལ་སོགཏ༥ཞཇིགས་རུམ་བ། །སཱིད་༥འི་མཆོ་ཁམ་བདག་སྔོ༩༠མདོད། ༽དགའ་ཆེན་ལྟོན་པ་ཁོད་གཅག་ཡུ། །ཁྱང་རྲབ་ཆེན་ལོའི་ཛྲ་བརྟག་ཕ། །མགོན་སོ་ཆེན་པོ་བདག་༢ཚ་ལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཞིད་བདག་ཁ་ལྩོཁ།། 


ཤླ་༧༥༨༤༨༠༩༩ཤཊེ་རཱཾ་སཿཤ།ཙེངཁེ་ཟྲཾ་ཤ་དད་ཧུ་ལེ་༢ེབལ། 
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བྲཆུབ་སེ་མཐཿ་གད་བདག་༩ས་མྩོཊ། །ཨདས་ཆས་ཆེས་དང་དགེའཅུན་ཏེ་། །སྱབས་གསུམ་དག་རྒྱད་བདག་ལ་ལྩོལ། །ཐྲའ་པ་ཆེ་པོའི་གྲོངམཆོ་ག་ཏུ།། །མགོན་པོ་་བདག་ཞི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །འེ་༧༢༥༦༠་ཚས་གཟལ་ལ་གདག། 
དེ་ནས་ཁྲ་མ་དང་གཅོ་བོ་བ་ལི་དད་པ་ལས་སེགས་པའྲི་བ་ལ་གཞི་ས་པསཤིག་།བྱིཞཅོརྦ་ཚེ་ཤར་སྒོན་༩ཇུག་༠༥ཕ་དིས་ཐ་མའྱི་ལ་བ་ནམ་ཨ་མདོན་ཅིང་། ལློབ་ཞིཁཿལ་ཞཿསདཔ་ཤིདྱིམསཚེན་པའ་མོངས་ཁ། རང་ཤིད་སྐན་ཙག་པོ ་འུས་ ྱཁོད་ཁོ་ཨ།ས། གཅིག་ལྱག་གཞིམ་པཞྟི་རྣམ་ 
ཕ་ཅན་དྲུ་ཚུན། ཨིཾ་ཨནཏ་ཐྷཱ་ག་ཏ་ཡས་ཞུཉྟར་བོ་རྟི་༥་ཁཾ་སཱར་ཝ་སཱ་ཨུཛ་མེ་སྒ་ས་མཧྲ་སྔ་འ་ཊུ'ས་མ་ཕེ་ཌྷ། གང་ལཨྨན་ཀཡོགས་དཊ། ཿཚོ་ཕཛཛ་བླབ་ཧཾ། ཞེསས་༧སསསེཏ་ཀ་ལོཀཐས་།ཊ། ཚ་བ རི་དང ༣༠༧ 
༢༠༦༥ ཙོའི་་ཆ་པདྨ་ནི་བ་ཨ་ན་ཡ་ནཱ། ཧེས༥༥༦༡གནུགག༩༥༠༠་༣༥ ཕཤམི་ི་རྭ་ནཱ། ༣༥༥༤༧༡སཔབ་ཟཊས། ཚོའ་ྷ་ོ་་ད་སཱཿ༥༩་༡ཧཱ། ༢༠༥༥༧༢༥པ༥། པར་གི་ལིང་གཡ་དྲ་རེ་ལ་གནམསལའི་གི༧ཞི 
སྙེང་སུ་ཧྲཱི་ཞག་ལོ། - མགྲིན་པར་ཕྱར་ཁ་གནབས་པའི་ཀེ་མའི་སྟེང་ཞུ་ཤཱཿད་སད་པོ། ྩི་བོར་འཁོར་ཁོ་ས་གནས་པའྙི་ཟ་བཞི་སྟེང་ཅུ་ཐོ་དཀའ་པོ། ཕི་གེ་གྲྭསམ་ཨི་འེད་ཟེདྲ་སིས་ལུངས་ཞེཔ་གས་ལ་བདྲ་ཐས་པར་གྱུར། ཧྲཱིཿ ཁ་ 








ཨས ྱེ་ཨོད་ཅུ་ཡིན་ཙི་ལ་དགའ། ཨེསའི་།། ག།ལ་བཟན་བདག་ཞི་བདེ་ཆེན་ལ། ཞེ༧༥༩༧༥༢༡༨། དཀོན་ཆཆོ་ག་གྲ༩༥ཡ་བ་དག་སབབ༧་༠ཆ༽ ཞེས་པ་ན༤ འྲགོ་། ༣ ན་ ཡྱིད་ཨམདབཿ་རྒྱབས་འགྲུབ་“ནད་ོ་བ། །།༤ནགསྲ་ 


གྱིཿཊ་ཐར་མཱཾཿ“་8ྲ༠༥) ` ཞཁོར་ཁོ་ཕྱེར་ཙ'ལྡོག་པཞི་ད་བང་། །དཅས་པ་བད་ག་ཁ་ཧ་ནས་ནི། །མ་གོན་པོ་འཐོར་ཁོལྣ་དག་གི །དེ་གེད་མོབ་དཔོན་འཕན་ཁངས་དང་༽ །༥༣༥༠རྒྱམ་གུཧ་གྱི་དམ་ཆིག་དབ་། །སྡོཾཿ༠༢གསར་ 


རིར ༽མཆེ་ག་བཤད་ཡུ་གཟེཤ༽ །སེམས་ཅམ་གུན་ཡི་དེནྲེ་སྲི་ཡིད། །ཞག་ཅུ་བདག་ནི་སོབ་དམོན་བྱ་སིད། །ཡད་གཅིག་ཤིས་གཡོཁ་བ་༧ཧ༢་སེ། ང་ས་གཐས་དང་བརྒྱ་མ་ལ་ཨེམ་ཨ་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 


བདག་དགོདཔས་སུགསོལ། ་བདག།ཆེ་གེ་ཤེ་ཞེས་པྱགི་པ༽ ཅུང།་ཀདི་ནང།་བྲ་ཟང་གེ་ཁངྲ་རཱས་ཨིང་པོ་ཨཆིས་ཨི་བའ་དུ། ངི་ལྟར་ཏུཊཔ་གཱཿཡ་མགེན་པོ་རྣམས། །ཞེ༥༥༥༠༥; 
ཅེ་༡༡གཞི་འ་མ༡༩ན་གདུམཕིར།ཧཿ ༨༥ ༩༠ འདམས ༢༠༥༤༥་ཅད་༩༥འཐོར་ི་ཨེསཅས༧ེད་ལ་ཤཾ། སེ་ཨབས་ཅན་ག་ཡབ་ཅད་ ཆི དེན་ཇཱ་དདངཿ་རྒྱབས་ཐོབོ་ལབ་༅འོ་སྤམ་ཡའི་ སོན་པའི་ཨེཝ། ས་ཡུན་ཇྫོའ་ཕ་དེ་ ད་དང ཤི ད་གར་ཟླ་བའི་ཨཨྱཡ 
ཁོར་ས ཚོགསས་པའི་ནམ་པ་ཧད་ཧྲུ་གུར\ ཆསས་ཐཡསད་བང་ཕཞིན་ཆེད་པཞི་སྟོར་ཡ་ཞིད་དང་དཔག་སེམས་ལོ་གཙག་ཤུ་གྱུད་པའི་དེན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚྱ་ཨེ:།ས་རེ་ཆེ་དཀར་པོ་ཆེ་༢་ཡའ་ནམ་པ་ཅན་ཅུ་གུའ་། 
མོས་ས་ཝ་ཕོ་ག་ཙོ་སུད་པ་ཏ་ཤཱཿཤ༽ ཞེས་ཅིཊགས་རོསི་ཏོག་༢༦༠༠༥ས་རེལ་ཁ། ཨིས་སྔཿར་ཀེ་ཐམ་ཆས་༣༠ཧྲོ ལི་ངྱ་འཛྲ་ཡཿ་བཱ་ཨུ་ཁཾ།། ཀས༠༠༢་གདམས་པ་ཤི། ས་ནོ་བོན་དྡོརེ་འནག་གྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཞེགས་་པ་ཐམས། 
ཅདྱྱ་ཚཾསསྦྱ་བིན་གྱཾ་སྣ་རེཊབས་ཡར་འགྱུར་གྱེང༥། ཁྱོད་གྱིས་ྱམ་དེ་བཞིད་གཞེགསས་པ་ཐམས་ཅད་གྱི་ཆོག་ཞུ་གསང་བའི་དྲཡིལ་འཁོང་ཞདེ་ད ༠་ཁོར་ཨུམ་ཞུགསས་པ་ཞམས་ལ་སྨྲ་བའ་མ་བཿཞིང་མ་དད་པ་ནམ་མ་ལ་ཕན་མའསི་ནནོ། ། 


127 ཕོཕ་ིསྲུབྷ་ཀ་ཱཾ། ཐཟཿ་ཝི་ཕིར་ནཱ ཞེསའོས་པ་གསལ། མ་།དཏ་སྱཿབཾ་ན་སུ་ོ་ཁེ་སྦ་སལོ་བྲང་སྦང་གཿ༡རྱད་པིད་དྷ་ཛཱཱཾ། ཞེ༥ཁནག་སམ་ཕིས་བྟོརརཁ་བརྡེ།། ནེ་ད༠༠༠ཞ།་ཕ།༅་་གཾ། ༡དར་གོད་། རད་ཤིད་ཡི་བསོད་ཡང་གུརན་ཚོའ་ 


སེཿཨཨབས་ཅནྱ་ཨཱཿ་དན་༢ད༨༠་ལ་ད་གོད།། 
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ས་བཀྭ་ཐཱ་ཀ་ཏ་པཱ་ང་8ཿཔྙཧཊཱ་ཡག གཿོཉ་ནི་ཤྱིརཱ་ཏ་པྲཿམཾ། ལཇ་ཏྭ་ཐུ་ཞ་ ཏ་བཟ་ཨཱ སྭཱ་ཡམཿ ཛྷི་ཉིངྡ་མཾ། ཀེསར་ག་སེམ། བ་འཏབ་ཕས།།དེ་བཞིན་གཞེགསས་པ་ ༢༠༠༣༦༠ ་དང་བསྟེན་བུད་ བཞྐུ་ཐུབས་པ་ཅན་ (ཧུ 
ཅིཞ་ཚིམ། བར་པཅ།'ཕང་། ཨན\ -ར་ལན། རད། ཀེད་དོན་༔ ཟླ 'ཧུ་ཁྱུར་ ཚོཊ ཅའ 'ཌཱ ལཱ་ཏེ་ལྲུ་ཛ གཞོ ཚེ ཏཱ ན་ནྱི པཿ ༡༥ པ་ཁ་ཏ་ སྣག ་ཏ'པྲད་གྲཔ་་་` ༠༠༠༠ རས རུ་ལཾ། དེ ཀཡ་་ ་བཏ་བ་ ༥༠༥།དེ "+ 
བཞིན་གཤེགས 4 བཅད་ཡ ་ཆཿེད་ཕ་ ་དང་ འཐེན་པ ནོ ༣༢"; ཅན་ཅུ་ཚིན་གྱས"་བརྨབ་ས་ ཡརྲ་སུར། ལྷོ་སོའེ། དད་ ཞིད་དིན་འྱུང་ ངཱཛཱནཾ། ཐོ ་སཟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཾ་ ཱ་ཛིས་བྷི་། །ེ་ ཐར རླཊ་ནཾ་ནྱི་རཱ་ཏ ཕཕཿ་ཙི == 
ཏ་ཐཱ་ག་ ཧ་བྦ་འེབྣ་“ས་ཤྒི ཤི'ཌེཀྲུཿི། དེ་ལྟར་གཅོཊ༠་བ་བཏབ་ཡཔསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམཅ། ཅད་༩༥མཆེད་པ་དང་དབད་བ་སུར། བཞྲི་ཁུས་པ་ཅན་ངུ་༅ྱཾན་ཁྱཾ་ས'བརླབས་པར་རུན། - ༤ཌ་ཨོང། དང་གེད་ ནམ་ལྡང་་ ”ཅུ་སྱད། 
ཡི ཨ་ཧྷྷར་ ་་ "རྟཛ་་ །ཨ་པ་ཧཱྷཱ་ཤཱ་ཕག། ཧོ" ནི་ནིཌཱཱ་ཧ་ཕ། ངི ས་ཐཱ་ཏ་ཐཱཱ་ཡ། ཧ་འཛྦལའོཡིཌི་ཏིརྫཾ། དེ ལྟར་ སོས་ཤ་ ་བ་འཏཔ་ སསདེ་བཞིན་ གཤེག་སཔ་པ།བྲཅ༠ཧ༥༥ ་ཅ་ད་ཞམ། ཨཆོད་ཿ་དང་བ་བེ སེན་་༡༡༨༨༡ ་བགུར་བའི་ 
ཐུས་ཡཅའ་བྱུ་བིན་གི་ཅ༡་བླ་མཁབས་པའྱ་གུད། ཐབ་ནོར། དད་ ཤིད་ཞིད་༨པ་གླང། གུར མི་ཨཁ་ཏ་ཐཱ་ག།ཏཿ །འྲཛྲ་ཧཆལ་ ཿཤཱཀཿནི་འླར་ཏ་ “ཱི༽ ས་མ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བརྲ” ངྷཆྟན་ཚི། དེ་ལྟར་གསོཌཡ་བཏབ་མཁག་དེ་བ་ཞིན། 
128 གཞེགཅས་པ་འཐབས་ཅད་།། ཨཆོད་མ་དང་ཆོས་སྱེཌལཁོར་ལོ་ཁགོན་འའི་་ དྲུཇལཡ་ཅད་ ུ་ཁིཞཁྱི་བ བརྨབ༤༥ཡར་ ཛྲ ༢༩༨ཤར་གྣོཊ་ཞངས་ཁ་༧མི་ནའབ༥་༩༠གཏུག་པས་ཞབས་ཡག་འཚོལ་འར་ལོར་ཏེ། ཨོ་མུ་ཆུ་ཐའི་ཆ། ཕྱ་པ བྷཱན་པ།། ༢ 





‹ །འྱི་རུ་ཀ་པྱཿ་ཡི། མཛོ་བས་སྭཱ་པ་ལྲི་ད་ཛཱ་ཕ༥\ ཛཿ ་ནི་ནྷིརཱ་ཏཾ་ཕ་ཡི།། དེན༥༥་༨༩༠༩༥བཞག་པ་ནི། མཁོ་བོ་བ་རྡེ་ཆེ་༧ཞག་༣༥༽ དེང་ཁོད་དེ་བཞེན་གཞེགབ་་པ་ཐམས་ཅད་ལི་རགས་ས་ཞྭུའ། 
ཟེ དེམ་ནངས་ཁྱོད་༩༥་རོ་རེ་ཕ༢་ཤེ༧༥བྱ་སེད་ཕྱ་བ་སེ། ཕེཿཤེན་གང་གཅས་ཁོད་དེ་བནན་གཞེགས་ལ་ཐམས་ཅདྱ་གི་དངེཅ་གྲ་པ་ནམཨ་ཧུང་ཐོབ་པད་འགྱུར་ན། དངོམྲ་གུབ་གཞན་ནམ་ལྟ་སོས་གང་ཙི་དགོས། ཁྱེད་ག 
= =. ¬. =. > 2: 22 4 ༡༩ 2༢-2༽ རཿ ཧྱ 2, == ༦༡ ༣ 
༅ར་ཞདྲི ཕེལ་ཞཁོད་མ་མའོང་བ་ནམས་ལི་ཨདུན་ཧཱ་སཱ།བར་ཨ་ཐ་སེ། ཨོད་དམ་ཆོག་ཞམས་པར་གྱུར་ཏའེ། ཞེས་ཡག་ལེ་་མི་སྒོ་ནམ་ད༠༠༥༧་འཞག། མགོ་ལེའེ་དྲ་ཆེ་བྲ་མམ་དས་བ༠སད་ཐེལ་ཞིང་། ཨྱོདྱ་བིས་དཅཿམོག་དོ་ཆེ་འདི། ༽ 
4 ག༩་ཏྭེ་ཁོདྱ་ཤཾས་འགའ་ཞིག་ལ། །འདྲི་ས་ན་ནིཾ་མ་གོ་བའགེམས། །ཞིངཅར་པོ་ཇེ་༢ང་སེ༽ ཨོསིདེ་དད་ཆེ་ལེ་ཨཐས་དཔའ་དང་། ཤོད ཞིང་ཁ༧ཕང་དགྲ་ཆུགས། །གམ་ཏྲེ་ཚལ་འདི་སྔས་ན་ནི། །དེ་ཝ་ཝག་ཧྲཱ་དཱ 
ཅེ \ ངེ ༩༣. 3: 6༣. བཆ 6. ` ¬ = ༢2 

ཏེ་གཤེག༣༽ །ཨེ༧༥༠༩༥༨༧༠༥༧ཟྣ་༥༨༩༠༠༠༥ཞག། ༣༦༧༠༠༠ཕི་ཆནང༠་ཏབ་ཆོ༢ས་ཙིསྱ་བིཞནང་། ནདེ་ནིི་བོདྲ་བ་ད་ཨཁ་བཡྡཾ་ཱན །དམ་ཚིག་གསས་ན་བསེག་པད་བེད་། །ད་མ་ཆི་གོ་བྲསར་ན་དྲ་པོཿ་ཁྲབ་སྟེའ་། །དྡོ་ཇེ་བཏུད་རྩའི་ 
(འྭ་བར་ཞེག །ཐི་བྲར་ཡེས་ལོ་ཏ་མཿད་ཀྲ་འཿ ༣ེ༠༠༥༥་ལན་དཔཞེངས་དམིགས་གཞིས་གཞི་སོ་ནངས་དམས་ས་འནག། འང་གི་༧ག་པ་དམ་ཟྩས་སེ། དེད་ནས་བཅུས་ཏེ་ཨོདྲོ་གྱི་མགན་རྡོ་ཇེ་ད་ཡཾིག་ཚཾ། དམ་ནི་ལིས་ཤིག་ཅེས་གད་བསྒོ་བ། 
༣ ¬, “༽. ང་ལ་ ༡ € ཟོ 

129 །དེ་ྱོདེ་བྱཾས་བྱ་དགོསཊཊཾ། །ཨྱོད་ྱིབས་ང་༩ང་བརྒམ་པར་“ད་འོ་བྱ་དེྟེ༽ རྱས་ཞ་ཁྱོང་“༥ད་བ་༠༧འུ༡ང༠༥་པར་ཤཾ་བཞི་ཏུས་བྱས་ནབ་འགྱལ་བར་ལྱུབ་བར་གྱའ་ཀ་འེ་། ཞེས་ཁྲ་མའི་བཀའ་གན་པཞི་སྡོནས་་ད༠ར་༣་འནག་པར་ཡེངས། ཡེ་ཞེས་འབེབཇས 
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ཆུང་གྲེས་སཱར་བཞི་ཚེའི་ཞོད་མེར་ཐིས་ཇྙིཿཡིག་ཤིས༥རང་ཞེད་འདགང་ཤིང་། སེཆ་འོད་ཟེར་ཐི་ཚོགས་ནང་པའྲི་ལུག་ནས་ཞུགསསཡབ།འྲཉས་ཐམས་ཅད་གད་ཞིང་གྗིད་ཁ་ ཞགས་བལྲེག། ཨམ ཟིན་ཕའྟི་ནུང་གཡོ་བས་སྩི་ཁོའྲིམཱ་ཁོལ་བ་ 






༠༩༥༨ དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ཐམས་ཅད་ལེསྭ་བྱ་ཧཾཕྭ་ཞོ་བས་ཤིག། དོ་ཆེ་སེ་ཨས་དཔའ་བད་ག་ལ་དབབ་ཕད་མཛད་ཅུ་གསོལ། ཤེཊ༥༧ཞག་སམ་གསོས་༧་ཀད། ཟླ ཞི༦མ་ནུ་ཏིན། པཛོ་་ཤུབྱཿཏ་ ་ཞེ་༥་ཞས་༣ས།ཱ་གོའཧི། 
ཡོ 'ཞིད་དུ་གྲུར། སྟོངེ་ཕའེ་དང་ལབ།དང་ཞིད་ཞཐུཿལ་བཿ་ཞཾདོ་དཔག་ཨེད་ ལྲུ་མདོག་དམའ་པོ་ཞལ་གཙིག་ཕྱག་གཞིས་གཡས་པརྨ་དང་ག་ཡོན་དྲིལ་བུ་ཞཛིན་པ། གཡོན་བ་རྱང་གི་སྟབས༅བཞུགས་ཡའ་སིད་ཁའ་ཁི་ཁངཔ་བྱུར་བའི་ལའི་ 
ད་ལ ཊོར་ཨེར་རྲོ་གུ་འཞི་པ། ག་བཞིད་རྡོ་རེ་ཆེ་གྲསས་པས་མཚན་པད་གི༧་ཁ་ཧཱ་མེན་པོ། མགོ་བོད་བི་ལས་བུང་བའྲི་ཆུའི་དྷལ་འཁོར་དགའ་ཞིངྱ་གཉས་ཕ་ཨཱཡ་ཕཝས་མཚན་པརྨ་ཟ་བ་ལ་ཧཅད་གར་པོ། མྲགིན་ཡར་བོཿ་ཁངས་གྱུང་བཞི 
ཆུང་གི་དྲ་ིལ་ཁོར་ཝེན་ཕོ་གྲ་ལཱ་ཁུ་བ་དན་གཡོ་བ་གཞི༡༅ྱ༠༧༥ཚན་པརྭ་ཟུ་བ་ཁ་ཌདམའ་ཡོས་མཚན་ཕརྨ་ཐུད། གདང་པའི་འོག་རུ་ི་ལས་རླང་གི་༤ིལ་ཞཁོར་འཛྲན་པོ་གྒུ་ཞྲ་ཞུ་བ་དན་ག་ཡོ་བ་གཞི་བ།ཡྱིབས་མ་ཚན་ཕ། དེའི་སྐེང་ 
གུརིཿལཊམ་མེའེ་དྱི་ལ་ཝཁོར་དམའ་ཕོོ་གྲུ་ གྲས༢༠་ཡ་འི་མྱི༩༠་༧ཚོན་པ། དེའི་སྟེར་ཅུ་རྐད་མཞིཁ་གཞིས་སུ་སྒོཿཡག་ནམར་ཕོ་དེ་རེས་མཚན་པར་གྱུང་། ཞཱ་མ༠དང་གཅོ་བོ་བ་ལི་དད་ལཐྲི་ཟླ་གས་ཀའི་ས་འོནྲ་ཡི་ཞོད་ཞེརྱ་ཡི་ས་ཐུག༨རྡོ་ཇེ། 
སཱ་དོ་ཇེན གསུང་ངོོ་ཆའ་ལ་ཆོ་གཅར་ན༩༥༠༥སྱན་དྲ་བའ།། རང་གི་གྣང་ཁའ་ནཱུ། ༠་གོ་བོའིཤ མ་གྲིན་ཕའི་ཁུགཁུ༦མ་༩པ་རིཿཔཔ་བཞིན་ཐམ་ཞིང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འོད་ཡེར་གྱིན༩་༢༩“་ཞུན་དས་གང་བར་གྱུད་། རྐང་མའི་ཞོག་གི' 









ˆ = $. ༽ 2 ཐས ཛོམས བཟལ 
-~--༄༠༠༢ །༩ཿང་པ་བ་ངུད་ཅི་ཞཛག།ཡབས་ཁལྲཿཐས་བཅབས་ཅད་གད་ཞད་ཆེཉ།་ཡ་དང་། བ་ཆས་དབ་གཅོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་བླ་གབས་གའི་གི་གི་འད་ཟེར་ཚཅས་བསདབསརྒྱབས་ཐྲ་མབ་ཅད་དྲ་༡ཞཁོད་ཁི་ལ་ཚོག་་ ཤྱཾ་ནྣ་མ"པའ་ སཿ 
ད༠༦༧་དད་གི་ལཿ༥ཁ་ཆར་བཞིན་བབས་ནབས་གཞིས་བྲ་ ཆེད་པར་གྲུར། སོས་ཡོདའ༨༥༥༽ རོ་ཆོ་ལྤིས་ཐག་ཧཱ་ཤཿཞང་། ོ་ཿཤཿཿཧཱཾ་གོ་ལྷྷི་ཚྷུ་ཡང། ྟཱ་བེཿ་ལམ་སྟཱི་གྒ་ཡཛད་འ་ད་ར་ཚཱ་ཡས་ཚཱ་ངས་ཡར་གྲི་ཧ་“ཨྔཉ་རྷིཿ ཤེ༥་“ལ༦ 
ཅི་ཨའྨ་སཞིཔ་པེས་ཞེཅས་པ་དབབ་པར་པའོ། །དེ་ན༠༠༧གོ་བེར་དྡ་ཇེ་༧ནག་༡༥། ཧླི་ད་བྲབ་། ཤེཿ༥༠ེ་ཤེསས་པ་དེ་ཤེད་༧ཧན་པ་ཤའི། །དེ་ད་དང་གི་༧ེ་འེདེ ཧྲི གཞི་༦༠དེ་མེ་དང་༧ཅས་པའྲི་ལན་གས༠༥༠༧པ་འུས་སྟེ། འྡོ་རེའི་གང་སྭབཿསཨིངསཔགར་པ་།སྟཊས་ཤེར་ཨོཅཊ 


ཧཱ ནེ 


\ ༧༠༧ཀ༩༧༩༥༥ཀས༥ཇེད། དེར་ཅེ༠༣ཛོན་༦༠། པཡང་དག་པ་ཛཡེ་དྷ་ཕི་འཐོར་འདེང་། །བདག་གི་མོབ་མ་བྱག་པ་འདའི། ༢་ནམས་འིགས་ཡི་རིམ་པ་དི། །བསོད་ནམབས་རི་ལྟ་དེེ་ལར་ཤོག །༢ད་པི་དཔོས་ག་བ་པི་ 
འདའགུར་། །རིགས་ནེ་གད་གི་སྣོད་དུ་འམུར །བ་སོར་ནམསས་མྲ་བཿཡང་རི་ཞྲབ་བ། །དེའྲ་ད་དལ་ཞོར་དྲུ་སཱད་ཡིག །ཅེ༠༥༠ན་གསམ་༠དད་བདནཔའྲིཚན་འམབ་ཅཞོ། དེ་༢༩༠པཁྲ་འའེམ་ཏོགད་ཤིད། གླི་ཁཿབསྒྱ་གུ་བའི་གྲེ་ 
ཐྐ།་ ཨས འཔ་ཀིད་དྲའིཁ་ འཁོར སེཿནང་ཇུ་ལུ་གཅས་གོ་བོ་འ།བོར་བཅབ་ྱི་མ་དུན་ན་གནས་པར་གྱུར ེ་ཏོག་གཙོ་བོའན་དྲཆུ་༡༥༡༦༠བཞེ་མོབནང་བཅངཏེ། བར ༡ ༠. 
131 སམ་ཧིྡི་མེ་ཝ་ཡཉྫཾ །ི་ཤིའྨ་རཱཾཔ་ཏྷི་ལ་མྭསཱ་ཡ་སཿ་སྐ་ཐ་ཧོ། ཞེ།༠༧ོག་མཏོར། ྲཔ་ི་བློཝཱ་སཱུ་ཛིཾསཱ་ཨ་ཀ་བ་ཁ། ཞེཊ༧༧ ཏོག་དང་ག་༧ག།༠་བཞག་པཐས་པདེ་བྱ་གན་ཕའ་ཅན་བྱསེད་པ༢་འ་༠ལས། འའི་ཞི་དའང་དདཿ 
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མེ་ཏེག་ཐེངཝ་དབང་པོན ཆང་གི ལིད་ཁར་ཟ་བ་ལ་དཱུ། དྲ་པ༩་པར་འིན མིག་གཞིབས་བྱ།ོས་འོད་ཟེར་ཞབའ་བ་རེ་རེ། ཐོས་དའིང་རྡོ་རེ་ཨེ་མཁས་དཔ་དང་། ཉྱ་འོདྱ་ལེ་ཡིག་འི་རྱཐེད་ཡར་པྱ་ཅོན། །རདོ་རེའི་ཡིག་ཞི་ཁ་ན་ལེད། ། 
ཐ་མབ༥ཅད་ཨི་ག་ཞི་འྱཐེད་ཡར་མཛད། །༅ོརོ་ན་ཙྷ་དི་ཤཱ།ཿབླཿའཱ། ༠༠༠༥ནཀལོག༢༧༢༠༠༩༠་ན། ཧེ་བྲད་།ྱཀ ཤེས་།ཅིལ་ཞིཊར༢༠༠ལྟ་བར་འསྲལ་བས། དེ་པཇད་ལཡི་རེཁོས་ཁུ་བྲཿང་བཡི་གཁོར་ཁོ་ཆེ་འི་དང་བཅས་པའི་ཕྲུན་མོད་ས་མ* 
ཡིན་པའི་བསྔར་འཁོན་། དེའི་དྭ་ཞུས་སཱཿནས་མ།ཁའི་འང་བཞིན་ཆོཅ་འགྲང་ག་ནང་དུ་འགྲུང་བཞི་དི་འབ་དང་བཅས་པ། དེའི་དྭགུས་སྭཱས་ཚོགས་ཕྔ་དའི་སྟེང་ཅུ་ག་བ་གི་ཆ་སྒ་གཅའ་ཨྱ་སྟེར་ཇུ་དིན་པོ་ཅེ་སྣ་ཚོགས་ཁས་གྲ་པ་པའི་སྲུགསུ 
ཐུགས་ཕ་ས་སྭ་ཆོགས༧༢ཡི་ད༡ལ་འཕོར་། ཞུགས་༨ཡི་གི་དྲ་འསསྦ སྒ་གཅན་དུག་ཆེའི་སྙེང་ཇུ་བཅེམ་ལྡན་ཞད་མ་དམ་ལ་ནུ༠གྱི་ཞཁོ་ད་ཁོ་ཕམ་བ་ཕཱརུཿཔ། ཤད་ཧུ་ནག་མོ་ཊ་པད་ཡ།། རྒོརཾ་དམར་ཆོ༥བད་ཆ།  ཞུབ་ཏུ་ཝེ་ 
ཆེཐོཞབར་ཚ།། ཁབ་རུ་དགར་མོ་འབར་ཆ། མེར་དུབ་ཆ། བདེན་བལ་ྱ་མིག་སྫུ་། ཟུང་ཅུ་མར་ཨེ་ཝ། དབང་ལྡན་ཅུ་མཁའ་སཱང་མ། དེ་དག་གྱི་ཡི་རོལ་གི་ཟུར་བཞིར་བིཿ་༧་བཞིན་རཡིད་བཞིན་ཡི་ནོར་འུན ཆོ་ས་ལི་ 
གྲརེཿ དཔག་བསམ་གྱིཿཤེང་། ཆོ་སྭ་ལི་དུང་། བདེ་གཤེགས པའ་མའི་ཤའ་ཧཱ་དནྲ་མཱབ། ལྒོར་དིན་འཞུར་། བུབ་ཁུ་ནམ་སྣང་། ཐད་དུའོད་།པག་ཨེད་། ཤད་ལྡོར་སྒོཁ་མ། ལྷོ་ཞུབ་ཏུ་གེས་དཀའ་མོ། ཤུའོ 
ཅད་ཅྱསན་ཨ། ཙར་ཤར་ཅུ་མཱ་མ་ཤི། བདེ་གཤེགས་བཞིལི་གཡསས་གཡོ་ནྱ་གེ་ལེ་ཆེར། ཆོགས་བཞི་སེང་ཞོག་གཞིས་སྲ་དམ་བཞིན་གད་ཁུག་ཏྲི་ཆེན་བིི་མུ་འུ་བ་ཆུལ་དག་པའི་ཞུམ་པ་གཞིབ ཅིམ་ལ་གྲསུམ་ལཞི་ལ་༥། 










།ས༢༠་༩༥ཤར་ཝོའི་ག་ཡོན་པཱ་སུན་བཟང་༽ གཡཡས་སཿ་ནམ་ལེང་། ལ་སྒའ་གཡན་དྲུ་ཡག་དང། གཡསས་ལུཿ་ས་ཞིང་། ཐུབ་སྒོའི་གཡོན་དུ་ཆབས་དབིམས་དོ་ཇེ་ཆཏ ག་ཡས་སྲུ་སླེབལ། 
རཿ སྲིད བོ ཐེ ནྭ་ཧྷཱ་ས།དོ་ཇེ་ཤ༥། གཞན་པ "སཱའཇིག་ རེ་ན' དབང་ཕྲུག། ཨེ།ར་འེགྲ་བུ་ རྡོ་ཆི' ༠༤༨ བདེ་ནྲ་བལ་བུརོ་དྡོ་རི་ ཆུ༨་ཧུདྲ་ ིཛོ་ཇེ་༠༢༽ དབང་ པ་ཝུན་ཅུ་གྲནུགས་ དོར ཤང་མོར་ཁོཿ བོ་ཞིནཏུ་ ་ལྙོབས། 
ལྷོ གྒར་ཁྲོ' ཐེ ཐོ་བོ་ཆོབས་བེད། ཆུབ ྲ་བོ་བོ་འི་སས། ཤེད བྱང་སྒནཁྲོ་ པ་ ཝོ་བོ་རྱ་ཆ་ཅེད། དདོནལཔོ་ནྱ་ཡི་བ།ཊསྲ་བ།ས་ཤར་་ཡི་ཏ་བ་བསས་ཚིག་པོ་གྲ་ཨིག་བཞི་ ཅུ འཐའི་ག།ཡོ་ནྱྱེ་བེ ཕོགེཡ ` ཨ་བ་མ། ག་ཡ་ས་ཁྱི་ཀ་བའེ་ཅུ་ཡཞི་གཡས།་ 
ཤྱོགབ།་སཿཤེད་བ་ཁན དེ་བཞིན་ང་ལོ་ ལྡོམའདོད་ས༩༥༩༧ བུག་ཧློས་དང་ཆར་ལེ་ཨ༽ ཐུཔ་ ཨཾ་༢དེད་ཨ༩༩༩ ༥༥ སྡེག ཨོ་དོད བཞད་ཡ། བད་གེ་ཞདེདོ་ ཨནཁཿ། བཏུད་ཟས་དང་འྲབས་བ་མི་ཟད་༢། ཤརྷ་གི་ ྟ ཿབབས་༅ིཿམཆོད་མཝྟི་ལཱ་མོ ཛཿ 

གནའ༠ས་གར༩། ལྒོར་འདེདཿ། རཿ་ཧུ་ཝཱ་༩༽ ཅང་ཧཱ་གྲཱ་པ། དེའཾ་ཡི་རོཁ་ཙུ་གསུང་གི་དིཁ་ཞཁོར་ཁ་ཧྭ་ཱཿ་ཁ། ཤའྱ་སི་ཕི་འཱགསས་དམའ་པོའི་ལྟེང་ཇུ་ཡཇྨ་༢དབ་བརྒྱད་ཨྱི་ལྟེ་པར་ཙ་རྩོལ། འདབ་མ་བརྒྱད་ཁཿ༧་དུན་ནས" 
གཿ༣༠༥་སའ་དུ་འཇེགཅ། ཐེན་ཨ་ཅོཿ ཟོ་་་ བརྒྱད། ཚེརམའ་ ལྡིང་གི་ ་སྟེད་ཇུ་ཕདྨ་ ད་འ བྒྱད་ཁྱེ'ལྟེ་ 'བད་ཁམ་འདུག་ཅ།། འདབ་ཆ༥ནམཨ་ཡ་མ་དུན་ཞབམ་གསནབ། ་སོདྭ་ངུ་དཔ་ཁ་ཆོ་ཨོགས་ ཨཱ ་མོ་བྱ་ཆདྭ། ལྐོརེམ་ཞེའི་སྟེ་ 
133 ངཱ་རཞདཔ་ བརྒྱནཨྱི་སྟེ་ པར་༢༢༠།མ༽ འདབ་ :ྨ རྣམ & ་ཨ་དུན་ན༦༥ ག།༩༣་༥༥༡ 'སོར་ངུ་གེདཿ ༢ུ༅༠༥༩ཿ སོག ༥༥ བརྐྱ བདེ་ནྲ་བུལ། ུ་ཆཆའི་སེང་ ུ་པདྨ་ཞདབ་བརྒྱད་ཚི་ལྟེ ཤ' ་པར་གཞོན་ཤུ་༧། འདབ་ཅཿ་ རྩམསཁ་མཏུན་ནཅ༥ 
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སྒེར་ཇུ་པདྨ་ཅ་ཨོགསས་བརྒྱད་ ཆུབ་ཁྱེ་གླང་པོ་ཆེའི་སྙེང་ཇུ་པརྨཞད་བ་བརྒྱད་ཨ་ལྐེ་བར་དབང་མོ། ཞད་ཁ་༡༥ཞ༧༥༩་ཡདུན་ཞས་གསནཞ་དཞོར་ད་རོ་ཆེ་ཁོད་མ་ ཁ་མོགས་བྱགྐད། ཆྲང་སངང་བལི་སྙེང་ཇུ་ཕླདཊདབ་བརྒྱད་ར་ལྟེ་བར། 
ཚཛིས།པ་ཨཿ། ༡དབ་ཝ་ནམ་ས་ལ་དུན་ནམ་གཡས་སྐོད་ཧྲུ་ཨཱ་པེད་ཐྲ་ཝེ་གེས་འརྱད། ཟང་ཧུ་ཁྲུ་མཆེག་གི་སྙེང་ཇུ་པདྨ་༢དབ་འརྱད་ཤི'ལྐེ་བའ་དྲག་མོ། ཞདབ་མ་ནམ་ཨཡ་སྭདཱན་ནཾ་ཡ་ག༧ཡ༠ས་ལོར་ཧུ་གོ་རེ་ཡ་ཨོགས་བྱམ་ད། དབང་ 
ལྡན་ཡུ་སེང་གེ་ཡི་སྙེད་ཇུ་པདྨ་༢དཔ་བརྒྱད་ཨི་ལྟེ་བར་ཐུན་ཚོགས་མ། ཞདབ་མ་༣མམཨ་ལ་ཨདུན་ནས་གཡསས་སྒོན་དུ་དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་སོགས་བརྒྱད། སྣའི་བྱི་ཊའོའྱ་གིཿཞའ་སོའིགཡས་རྱོ་གས་སྲ་ཡ་དྭགས་དམའ་པོའི་སྙེང་དུ་ 
ཕྫཞི་སྟེ་བ་ཁ་བདེན་བལ་ནག་པོ། ནནབ་༧ྲ་ནམབ་ལ་ཆཿདུན་ནཊ༥གཡབས་གྒོང་ཧུ་ཞ་རོ་ཆེ་ཆ་མོགས་ནག་པ་བ་བལི་ཚོས་ཡི་ལ་མོ་གེར་བྱཆད་། མེར་དི་འཱགས་གྱི་སྙེང་ཧུ་པདྨའི་ལྟེ་ཕཁ་ཁྲང་སྒ་ཞག་ཆོ།  ནདབ་མ་རྣམམ་ལ་ཛ་རོ་རེ་ཤ།ཁ་ 
སོགས་ཕ་ཨ་གླ་བ་བའི་ཚེསྱ་ཐ་ལ༧ེ་ཞེར་བྱ་ཧད། ལྡོ་སྒོའ་གཡོན་དུ་མ་ཉེའི་སྟེདཅུ་པདྨཌི་ལྟེ་བར་གཤིན་རྗེ་དམའ་པོ། ཞདབ་མ་རྣམས།༧་ལཱ་རོ་ཚེ་མ་ལ་སོ་གཡད་བེ་ལླ་བཞི་ཚེ་བ་བྱ་ལྙ་ཤོ།་ཞེ་བརྒྱད། ལྟོ་སྒོའཾག་ཡས་སུ་ལུཁ་གེ་སྟེང་ཇུ་ཕདྨའི་ 
གྟེ་བར་ཆེ'ལྐ་དམའ་པོ། ཞདབ་ཆཿནསཔཡ་ཁསཆ་དྡོཆེ་ལ་ལ་ཡོ་གསས་པ་སྡོན་ཡི་ཟ་བཞི་ཚ་ས་ཡིལ་མོ་ཞིར་བྱ་ཧད། བདེན་བལ་ཧུ་མྩཿའི་སེང་ཅུ་ཕླ་དལ་ལེ་བ་ལ་གདོདྲེ་དུག་དམར་པོ། མ་དག་བ 








ཆེས་ཅི་ལྷ་མོ་ཞེའ་བརྒྱད་། རུཿ་སྡོའི་གཡོན་ངྱ་གུ་ཕོ་ཆེའི་ལྟེང་ཅུ་མརྨལཀྟེ་བར་ཁཿཿ་དན་མེར་པོ། འདབ་ཚ་མསས་ཁ་ལ༡རྡོ་ཇེ་༡༥་ཁ་ོགས་ཆཁས་ག་བའི་ཆོསཚ་ལྷ་མེཐོ་ཞེར་བྱ་ནད་། ནུབ་སྣོ།འི་གཡས་སྤུ་གང་པོ་ཆེའི་སྟང་ཆུ་པརྨའ 


༣༧༣»: 
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---༄༅༨༢ ེ 
རོ་ཇེ་མ་ ༠༠༠༨ འཐོ གས་ལིཀྲ་བག་ཟླ་བཞི་ཚོསྤ་ིེར་བྱརད། 
གྱི་སྙེང་ཇུ་པརྨའིཉྟེ་བ་ཁ་མུལཱ་དཀར་མོ། ” དབ་མ་རྣམས་ཁ་མ་དོ་ཆེ་མ་སོགཨ་གོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཚེསྱི་སྐམོ་ཞེད་ཁགྒྱད དབང་ 
ཁྔམ་སྙེར་ཟླ་བའི་ཆེ་སེགྱི་ལྷ་མོ་ཞེད་བརྒྱད\ - ཤར་སོའིག་ཡོན་ཅུ་མ 
༢དདོ་རྱལ། ཐཿ་ལོད་བྷབས་ལོ་ཆེ་། ཆང་སོར་ཆེ་གཿོབ། སྟེང་བྲུ་གྲསགཏོ་དེ་ཐཁོར་བྱསན། འོག་ཅུ་གཞོད་༠ཛབས། 
རཿཕྫྨ་དང་གོབབའ་གྒྱ ལྒེ་སྒོའི་གཡོན་དང་གསམས་ཅྲཿ ནོརྩེ་གབཿདང་འུད་སོང་། ཆུབ་ལོ།་གམོན་དང་གཡས་སཿ འཇོག་པོ་དང་པ་ 


བ ཞོག་ཅུ་ནམ་ཕར་ཆལ་བ། སའི་དཕ འཁོར་་ཟི་དབང་ལན་ལ་ཞའླི་་བཡི་དྲཐིལ་འཁོལ་ཤད་བ། 








།སྟེ་བར་དབང་པོ་སེད་ལོ། ཞདབ་མ་ནམ་ས་ཁལ་ན་རྡོ་ཇེ་ཡ།བཡོག་སསྲ་བ་སྐར་བ་བཞི་ཆེས་ྱྱི་ལྐ་མེ་གེར་བརྒྱན། ཆཱཿ་རུདང་ཕའི་སྟེང་ཇུ་ཡངྨལི་ལྟེ་འད་ཚདེས་ཕ་སེད་པོ། འདབ་མ་རྣམཡ་པ་ཏཱ་ 
ཐང་སྒེའི་ག་ཡོན་དུ་ཞུ་མཆོག་གི་སེང་ཅུ་ཕྱདནི་ེ་བརྲ་དག་མོདཀའ་ཝོ། ༢དབ་མ་ནམ་༧ན་དོ་ཇེ་ཨ་ཨོག༠༠༥མ་གྷོ་བ་བའྲིཆེས 

ཤེ ལྡན་ངུ་ཐེ་བའི་སྙེད་དུ་པདྨལི་ལྟེ་ཕ་ལ་ཚོགས་བདག་དགད་མོ།  འདབ་མ་ནམ་ལ་ཀཱ་རྡོ་རྔེ་མ་ཨོགཅ 

།ཁྡ་ལང་གི་སྙེང་ཆུ་པ་ྨའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨྱབ་འཇུག་ནག་པོ། ༢དབ་༠༠༣ཿཿས་ལ་དརྡོ་རྗེཝ་ཨོགས་མཆུ་རླ་བའི་ཚེས༅ི་ལྷ 

༣ཡི་དིལ་ཞཊ་ིི་འལ་ཱ་ཧ་བབསསབཞ་ི་་བའི་ཞོག་ཡུ་ཟཱ་ྱ་གད་གནསས་པ་ཡི། ནར་འིགཡོན་དཔ།་ 


བདེན་བལ་ཱ་གི་མའི་ིཁ་ཊཁོརྦ་འུབ་པའྲི་ཚཌས་ཁོ། 


ཤཱིཞེའ་བརྒྱད་\ བྱང་ཝོཊཾ་གཡས་སུམུ་ཡྲིན། 


ཨོ་ཀེད་བྱ་ར་ད། ཤར་སྩོང་དྲཐུག་ཝན་ཅན། ལྷོ་སྒོན་ 





ྨཆེན་པོ། ཅང་སྒོ།ི་གཡོན་དང་གཡམས་ སྲ མྲབཊ་ཡཿསས་དད་རིག་མ་ཝཱན། སྙེང་གི་ན༧་ལ།འའ་རྒྱག། 
།མེ་དངྲ་ཆུང་གི་རྩཡི་ཁོརྦ་གེ་དབུས་ས་ཅུར་ལྲོད་ཆེ་་ཕོ་བྱ་སདྲ་དྲཱཝི། 
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གདེངོ་མ་ཨོགས་བྱཧུ། གཞན་ཕ༥་ཏུད་ཞོདྲ་ཤི་གཞི་ཁྲ་དུད་དིཁྲ་གི་ཤར་དཔཤར་ལྡོའེ་ཟུ་བ་དང་ཞི་མ། ཞོ་དུང་ཞོ་ཆུཊ་ཙཱ་ཞཱག་པ་ད་མིག་དམན། ཟུབ་དང་ཞུབ་ཁར་དུ་ཡཇུག་རིད་དང་སྤེན་པ། ཆབ་དང་བད་ཤད་དུ་བ། 
སདུབས་དད་ཐན་སུ། སྟེང་ཅྲུ་སུ་གཅན། འོག་ཅུ་ཅུས་ཆེ། དེ་བཞིན་ཅྲ་མང་གི་ད་ཞཁོར་བརུན་པ་དང་། རི་བི་དང་། རྩུ་སྐར་ཞེར་བྱ་མད་ཨོགས་འྱ་གད་པོའྱིབྲ་བགྲ་བེ་བྲ་ཕག་མྱེད་དུང་འཞི་གནས་པ། གསྲུང་གི་དིལ། 
ཞཊོརྱ་གི་སྟེ་གསྭ ཡཱ ཤར་སོའི་ག་ཡསྭས་ད་བེ་ཞདོད་ཆ་མོགས་འདྲོམཿམ་ཙུ་ཅྭ་དྲག་སྒོ་ལནིའི་གཡསས་ལཿ་ཝ་ཝ་དང་། ག་ཡོན་དུ་བཞི་བཞི་སྟེ་ཕྱོགཅ་རེང་དྲག་དྲག། ལྣའི་དམིལ་འཁེརྦ་སི་སཱམ་སུ་ཁ་དེ་བད་མི་ཞདེད་༠། 
སོ་གཡས་མིར་ཞདོད ༧༣ ཅུ་སྲོ་དྲག་སོ་བཞི་བཞིའི་གཡས་སཝ་ཝ་༨༨། གཡོན་ཧུ་བཞོ་བཞི་སྟེ་བྱོག ཨ་དེར་ད་གུ་དགུ་གནས་པ་ལྟེ་དཔའ་།ུ་ཿ@ཞཁོར་ལོ་ལྷ་བྲུག་འརྒྱ་དང་སོ་བཞཊི་སྟེད་དང་པཉེས་པའི་དིཁའཁོར་ཐས་ཅད་མཛོན་ 
ཿ༥་ངུམ་ཐོད་བརྨ་གྲརཡར༡སས། མ་༧༤། ད་ནི་དད་པའྲི ལུགསགི་༡༠་སྤ།། །དྷལིལ་ཞཁོའོ་འདེ་ངེ་ཞིདྷ་གོས། །ོད་ནི་སངས་རྒྱབ་འིག་ས་སྲ་སྐེམ། །ཕཀ་རྒྱ་ཝགས་གྱིལ་ཁྱནྱས་བཞླབ་ས། །དངོམ་གྲུམ་ཧུན་དི་ཡུན་མུས' 
ཆོགཨན རྟད་མ་ཚེ་ག་མ་ཆེ་གེ་ཏུ་ཁོད་འགྱར་གྱེཊ། ༥རོ་ཇེ་ཕ་པྩཆེ་འཁོ་བ། ༽གསད་སྔགས་རྣམསཿ་ལ་སྦྲབ་ལ མིས ཀཞེཿས་གྲང་བ་ད་ཨེ་ཅས་ལ། རོ་ཇེའིདྲ་ཐི་ལ་ཞཊོའརེ་དྲ་ཤི་ཁ་ཁོ་ད་ཆེ་ན་པོར་བ་དགྲ་ལག༤༥༥པོ༽ །རྣལ་འཁེནེ། 

འཁོར་དྱགིལ་འ།ཁོར་ཆེན་པོ་བདག་གས་༩ཐོང་། །གསང་བའ་དིལ་འཁོའ་དྲ་ཐིཁ་འ་ཁོར་ཆེན་པོ་བདག་དབང་བསླར། \༠༠༧༦་ཧོཿ་ཧོཿདེེ །ཞེས་བཟོད་དེ་།ཅིས་ཁོད་ཅུཀཇག་༧འེ་མ་ར་རོ། །ལུགཅ༥་དཆསདབང་ཁང་བཞི་དི༥༥། སན 
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----༄༅༅། སྟེང ་བིས་ཡའད་བད་ ཟི་མ རམ ་ཏེ། 
ཞེས་ལན་གཏུམས། 








བྱང་ཆྲབ་རྡོ་རྗེསཔ་ཧ༨ད༠ས་རྒྱབས་ལ།  །མཆོད་ཆེན་ཇི་སྟ ལྟུད་ཝ༩་བ་སྟད་། །བདག་བྱད་དབ་ཧུ་ བསལ་བཞྱི་ཡད། །ནམ་མཿཁལོཾ་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ།། 
དགྱ༩༠༡ཁོར་ལི་ཤའ་ངྲཱ་བཱ་ས་ད་ཝ ༩༩༠ སེ དྲ་བྱ་ཤེད། ་བྟན་ ཨ་ལ།ནམ། ༥ ཡའི་སྦ་ཚོགས་ལྲ་དདང་ཟླ་བལྐ་སེངྱ་དང ཞིད་ རོ་རེ་ ༩ཆ༨་མེན་པཿ གཙིག ག་ གཞེ 9༦༥ རྡོ་རྗེ རྲ་དང་བྲིལ་ཁུའཛིན་ཡ་ཞབས་དོ་རྗེའི་ཡྱིལ་གྲ 
གིས་བཞུགས་ཡའ་ མཱར། སྔ༣ཨ་པ་ཅཔ། ཨུམས་ཇ།༡༢༠༥འག༩༥༨༥ཧེ། མ་ཧཱ ཧཱ ཧཱ ཧཱྷནྟཐཱཿ ༢༥ཛ་སླཱའཱ། ༢༥༨༢ངུན་རླ༢༢༧༩༠༦༡༠༥༡།༢༠༡༠ག་པ་གཞིབ་ཅི་ཁ་ཛ་སིཅས་བརཿས་འེ་དེ་ན༠ས།ཡོན་བགོར་འུ་ད་གཞི་་ལ་བཞོས་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་ཐྦ་པཱཿཕཾ 
4 ད་ཤ་ན་བཛྲ་ བད་ལསཀ་སུ་ས་ར་ཐ་པི་ད་ཧ་ ཟི ཞེཊ༥༠ཇེད་ཅིད་ཐབཅ་༡༥༡༥ན༠༤ཀན་ཨེ་མདད། དེ་འཞིན་ཡུགཡབ།་བྱུར་གཞིངས་གྱང་ཁྱ། ུཚཊ་གཞིས་གྱིསས་རྨ་བ་ནང་༢ 'གཡོནྲ་ཞོར་ ཀ༩༥༠༧བསྙོད་དེ་འཞིན་པ༠༩༠༠༧ཨེ་དདེ་ནོ། ནེ་ནམ་།ཁམ་ལོར་དག་པ་པོ་འཞི་དང་༽ ཆུ་བར་བའྱི་སླ་ག 
༢༨༠༦༠༠༧ལི་༨2ཕྱིའི་༧༨༠༥༤ུའི་དང་། ཟན༧༨༠༦༧ཞི་དང་། སེང་ད༠གྱ་༠”ང་པ་འཞིབས་རྱམ་གཡེད་ནང་ག༧༢༨སེམ་༤༤༨ད༡ཞིར་བ༡ྟེ། བདྲི་ནམས་ཆེ་སཚི་ཞརེབར་སྡེད་གནན་ཅུ་འདདེ། དེ་༨༠གེ་རེག་ཅས་ཏེ། ལེའི་ལ། མོཿཧཱུ་གོ་གྟོཊཱཿ ཞེས༢ཆེང་ཤད༽ 
ལཿ ༨༤༠༥༧་ཏོ་གྲཾ། ༧ན་འ་མ་ཆོད་འཇོན། ༠༠༥་ཡེ་ཅ༠་མོདཔས་ར༡་དནོར་ཏེ། ༩༠༠༡༣གཟས་དཔ།། དྷཱ ༧ནས་ཏུན་ཁླ་༠༡༥ལམ་ར ༢༠༠༦༥༢མོཿ༥༢ཀ༨༧༩༧༩ཅུག་༥༢་ཤཞོན དེ་ནས་དང་ཞིད་༢༡མ་བཅས་མེཿ་དང་༡ཇཝ་ གས་ལས ཁ་མནད་གཙོ་བྲོ་ཐ་ 

མེ་དད་ཕའི་ཝགསཿ 'ཀའེ་ཧཱ་གེ་ཞོད་ཟེའ་ གེ ཕྱ་ཏ༥ ་དང་ཞིདྲ་དད༤༥་༥ 'ཞ༥་ངྲུ་འུག་ས། ལཱའི་དབྱིའབ* བརྒྱད་རོ་རེལེ་ ༡༡༠༣ན༤༥ཕ༦མམྱེ་ཕྨའར་ཨོན་པ་ སྐད་ཅ “ཤིར ོང ཡར་གཱར\ སྙེད་ཡའེ་དང་ལས་ཚུ་ཁས་རྡོཿ རྡ་རེ་ཚཱཾ་ཤཾ༥ '༠༅ཞ་༣ཿཕཤོདབ༥' 
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གྲུར་པ་ལ་ས། མི་བ་སྒྱོད་པ་སྔོན་ཕོ་རྲལ་གཅིག་9ྱག་གཞིས་ཚོབས་རྡོ་རྗེ་དང་བྲི་ཁ་བུ་འབིན་པས་ཡུམ་ལཱ་༠༥ཀཾ་ཝེན་མོ་གྲི་གྲུག་དང་ཐེདོ་པ་འཛིན་པ་ཁའ་ཁྱུད་ལ། ° ཁ་༠ང་དང་གཉོ་བོ་ཐ་མེ་དད་མའྲི་བགས་གཞི་ཆྱི་གའོདོ་ཐེད་གིས་འྲཞོམ་པ་དད། 
་ ་གཞིས་ས་མེད་པརྒ་གུད ཁ་ཅཿདང་གཙོ་བྲོ་བ་མི་དད་པའྲི་གུགསས་གའི་སྷུ་གི་འོད་ཟེལ་ཡིཿས་ཕོགས་བཅུའྱི་རལ་བ་ཡཕབ་བྱཔ་མ་ཧུནྲ་མི་ནས་ཆ།ཁར་སནྲ་དདངག མཐོའ་སས་ཏ་ཐཱ་ས་ཏ་ཡརྦི་༢༠༦ཞསྟ་ 
ཐ༩༠༧ཆོད། ཇོ་ཇེ་ཅནྱ་ཡེ༩༠་ ༥༨༥༩ །འགྲོ་བ་སྩོམ་པའི་ཆེད་ངུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འགྱུང་གནས་ཛེ་ལྟར་སྩམ། །དེ་ལྟའ་ཞད་༢༩༨་སུམ་དུ་གསོལ། །ཞེས༧་གཅོམལ་བ་བཏ་ལབས་ནཊམ་མ།ཞ་ཕྱི་ཆཊས་པ་ཡབ་ལྱ་ཤས། 
སྐོཿཕར་ཆུགས།། འདེན ཆགམཆེ་པོའི་ཆེ་༠་ལུ་ནབས་གྭ་མ་དང་གཙོ་བྲ་འཚ དད་པའི ལི་ལ་ནང་ཞུགས། ཚོ་རེའི་༧མ་ནས་ཐུད་བཞྲ་བར་ཆཁ་ཡི་སེ་མངས་མིནས་ནདཞིད་ི་ོད་པར་ཁས་པ་ལ་དཔང་པསྡུད། ཕྱམམ་ཨྱི་ཡྱ་ 
ཐུང་སྟེ་དམེ༡ཞཁོརེ་ཁྱི་ཤར་བྲ་ཁྲ"་སྙེགད།ལ་ཞཁོདེ་ཕར་གྱུན། ཅེས་དངདའང་འསྲན།- ཀེ་ནས་དབང་མཉེར་ཡུམ་ུཔརདཔ༥༅༢༠༨༧) ཚུཆ་ཀ༧་༡༩༥) - དབབ་ཛས་བུཿ།ཨ་སྟོང་པ་ཞིད་ཏུཚྲན་། སྒོད་པའི་དད་ལགས་ཚླཾ་ཁཝ 
རྡོརྗ་དཱ་གིས་མཚན་པ་ཡོརས་སྲ་གཱན་པ་ལས་མ་བྱོད་མ་ལོན་མོ་ཨ།་གཅིག་ཕག་གཞེས་ིམས་དོ་ཛེ་དང་དེལ་སཱའཛོན་པ༤༥་༢༣༩༥༡།༠༧ཀཝེད་ཆོ་སྲི་གུག་དང་ཐེད་༥འཇེན་པ་ཁ་འབུད་པ། གྲ་མ་དང་གཅོའབེ་ཐྲ་མེ་དད་ཕའི་ཁྲུགས་ 












གལྦིཆཾ་གི་འོད་ཟེད་ཚི༩༧མ་བཞིན་གིཿགཞ༩་་ཞས་བ་ཨོཌསཔ་དང་འྭདྲ་བཞི་ཡེ་ཤེབས་པ་དང་དབང་གི་ལ་ནམ༠སྱན་དངབ།། ཤཞེ༤༥ས་ཨེད་པའྲ་ཁུར། དབང་གི་ལྙས་དབང་པ་སྨུར། མ་བསྩོད་ཕམ་དགུ་བརྒྱན་ཡར་ཁྱུང་། ོསཧྲི 






༢༠༥ ཤྷ་སཁི༤ཨིས་མཆོད༽ ཡིི་བྲ་ཡོད་པ་༥ཡབ་ཕྲ ༩༥ ལོམས་ཕར་ཞུགས་པ་ཞུ་བ་ཐབས་དབད་ཚངས་བུམས་རུ་རྱ་གུར་། ཅེས་དངང་ཛལ་ཆུས་ཆུ་སུར་ཡད་སྦབ། ཟླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མེ་དད་ཕའི་ཐུགས' 
ཀའི་ཧྷི་གེ་ཞོད་ཟེད་ གྱིལ་ཕྱོགས་འཇུའ་ རྒྱལ་བ་སྲས་དད་བཅས།ལཤམཔཅད་འད་ལདཔད་བ སུ་བཞི་ཕྱེར་ དུ་བསྲུལ་ཏེ་'མྱན་དྲད་་པ་རྣ,༠༥ཞ༧་༠།ཁར་ཞཁོད་། སསལ ཞིདྱཡིཡ་འཁོན་བ་ནམས་ཐ་ཨ་དབང་བསསྐད་བཞི་དགོདོས༥་༩ ཡོ 
སྱན་༧་༧སོགས་པའི་དིག་ཆ་དད་བཅས་ལ་ནམ་མ།ཤའ་བྱཞུགས་པ་ནམབསགྱ༩༧གྲ་དུགས་དདྲ་གཁ་ཆཚོན་ཁ་མོགསས་པང་གི་སྟེདྲ་ཕོགས་སྲའཛིན། གླུ་གར་མཛདི་ཙིད་རེཁས་ཆོ་བ་རྲུང་། ཆེ་ཏོག་དང་གུད་གུཅས་༥་མོགས་པའི་ཆད་ 
འབེབས 






ཅི 
རྫ 


ཕག་གེས་ཅུད་ཟད་༢ཕོ་བར་བྲ་ཟུད་བའི་བུམ་ལ་དགར་ཕོ་ཁདྲ་རུབྱལསེམ།སྱ་གི་བཏུད་ཅིམ་གད་བ་ནསས་ཤི་ས་དབད་བྱསུད། གཟུགས་དོ་ཇེ་༧་ཁ་ཨོགས་ཕས་བྲག་ཤིསྱའི་གླུ་ད་བད༦ཨྱིགཞ༠༧༧༠པརེད་། བྲོ་བེ་ན 
སྩེད་ཐེད་བདེ་བ་ཆེནཔོ་སྟེ། །དེ་ནི་དེང་ཁོད་དབང་བྲམར༠ཆོག་༥་བྲག་ཤིབཔས་ཞོག །རན་བ༡༠པམོ།བས་པ་མདའ་པ་གསེར་བྱཿ 


༤ „ 
༨ 


༨བོ་འྲད། \འཇེག་ཉེན་གྲས༧ ཕྱེ་མགོན་ཕོ་ད་༠༠ གྲས སངས་པ །སདུངསརྒྱབས་པ་བྨ་ན༠རྒྱས། 


ཕྱོག༦་ལཙམསསཱ།འཁོད་ནས་འགེག་ཡ་བླ་སད་པརྱ་གུར། ༢༥༠ དྡོ་རེངས་ཞ༠་སུམ་འཏེལ། བྲབ་ཤིཅ་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་རུན་ཡྱི་ཞིང་༢་ གནས། །ལུནྱ་ཡི་བདག་ཤིད་འིགས་གུནྱ་ཡི་ཞི་བདག་ཕོ་མཆོས། ༠ ར་པ 
༩དབ་འྭབའི་སྱན་མརའ་བ། །དེ་ནིདེ་དིང་ཁོད་ཁ་ཞི་ཐེང་འྲས་ཤཾས་ཤོག །དེ་ཡས་ཞེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་འབ་མི་གཡོ་བ། །༩ཛིག་ཉེན་གྲྭམམ་ནྲ་གགསས་ཤིང་ལྷ་དང་མི་༧ཕ༠༠་ཆོད། ༣ གགྐེལཿིཏཿྦཿ 


139 


140 


།ཞི་ཟེད་པ། །དེ་ནིདེ་ནི་ཨོན་ཁ་ཨྲི་བེད་བྲ་གཤེས་ཞོག །དམ་ཆོས་ལྡན་པ་ཐོས་དང་བྲག་ཤིས་ཡིས་སྱུག་ཁང་། །དགེ་འྱུན་མིདང་ལདང་ལྷ་ཡིན་ལོནྒྱ་སིག་ནམ། །ཚོ་གསྭ་ི་ཆཆོག་འབ་ངོ་ཚ་ཤེ་མ་དང་དཔལ་གོ་གཞི། ( 
་དེ་འངྲ་ཁོད་ལ་ཞྭ་བེད་བྲས་ཤི ཤོག །ཅེས་རམ་མེ་ཏོག་སྟཀ་༣། ༢༧་༦༧་འཟུད་སེ། དཔར་བ་སར་རོ་ཇི་ཆེན་ཕོ་ནི། །ཡམ་ཨ་གྲསམ་པ་ཕིས་ཡག་བམ་ཕ། །དོཇེ་གསང་བ་གྲ་སུམའྱ་གུད་བ། །སངས་ཆ་ས་སུན་པཾ་ས་ཡིན་' 
ཕར་བྱ། །མོ་ཨཱཿ8བརྲ་ཨུད་གཿས་བྷི་ཁིའུ་ཚྲི་སུན་ཏ་སཱཾཿཝཿ་ཧཾ། ཞེཊ་རེཊ་ཨུས་པ་པ་གོཔ་མནག་༠༢ུ༠ཿམའའོར༢ག༠༩། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆྲབསྨྱེ་བོ་ཞས་དབང་བསྒན་བས་ལུམ་ཐམས་ཅད་གད། པདེ་བ་ཆེན་ཕྱོ་མོང་༽ བྲི་མ་ཐ' 
ཅད་དག།  རུ་ལྷག་མ་སྱི་གཟུག་ཤུ་ག་ནས་པ་པོ་དམ་སྲཿགྱར་་ལབས་ལི་བསྐྱོད་ཕས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱར་། ཟླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ྲ་མི་དང་པའི་ཞུགབ༔གཞི་ལླིཾ་གེ་འོད་ཟེན་ཁིས་འབང་གེ་ལྷ་ནམས་བསུག་ནས་བ་སྣའི་ཞུ་ག་ནས་བྲིས་པར། 
་ ཚམས འི་ཁམས ན་སར་མ་སྐད་པཆུའིདབང་ཕྲོབ། ཞེ་ལང་གི་བི་ས་སུཏ། ན༩ཿཤེ་ྱི་ཕུང་ལོ་གནས་བླམར། ' ཆོསསྱ་སིདྱ་ཐཾད༥༅ྱ་ ༢༣ ཤེ་ཨ་ཨངོན་ངྷཱ་ཡས། མ་བསྩོད་པ་དང་དེའ་རི་གསས་གྱ་ཞེ། 
ཟྲ་བ་བྭ་སབ་པ་ཁ་དཔད་བར་བ་ཨོ།ི༽ ཅོཔ༥༢༠༨༠༤གི་དོན་ཧ། བྱང་ཆབ་དོ་ཇེ་བ༢༣དབས་ར་བཅ་ཝ།། ༈༤ག༠༠་ན་གསས། ༢༠༡༣༣༡ཚ༤༨༩། ཀ་མ་དང་གོ་ལོ་་ིདདཔའྲི་ཟཤས་འཞི་་གི་ཞད་སེའྱ་བཅས་ལ༠༩ སྐ 
ཤོས་སྙེབ་པརྱ་གྲར། སྟེང་པའི་བང་ལ་མ་ཡཚིས་ལ་འིམ་པོ་ཆེ།ཚིན་གིབས་ ཆཿཆོན་པ་ལོདས་སྲ་སཱར་ཕ་ཁབ་རིན་འཛུར་ཨེན་ཕོ་ཤོཌ༩གཅིག་ཡག་གཞིས་ཁིམ་འིན་པོ་ཆེ་དྲདྲ་བིལ་མའརེན་པཅཕ༥འིར་ཆེན་སྒོལ་ཆ།ཨེར་མོ་ཀྲེ་ལུག་དད་ཐེད་པའཛེན་ 






་ ༨ ` གཙོབྲོ་བ་མི་དད་པཞི་ ཤེས་༥་༠་ རན་གུད་སུ བྱཁ།་ཕ་དབང་བསཱད\  ༢༣༧ྱཿཔ་དྨ་སས་ 'ཨང་སྙེདྲ་ཤིལ་ཞཁོར་སི་ཤར་ ཧཏུ་ཁྲུས'སྟེགསས༩༡ཁོད་པའ་གླུ་འ)) ཧོད་པར་ཝར། 
༧ཞིན་༠སད༠།་སྒད་པར། དབང་ཛམས་ཅེདོ་ཕན་སྙོང་པཿ ེད་ངུ་ཛཱར། སྟོང་པའི 'དང་ལབ།་འོ།༡༥༠༥། འིན་པོ་ཞེ༧མི། 'གཾཡ ཆན་པ ཡོདེབས་སཛུགྱུད་པ། ལག། ཞེས་༥་༢༠༤༠ གྲི གྲུག་དང་གྲོད་པ་༢ རིན་པ ལ་ཀུད་པ། ཁ་མ་དང་ གཙོ་བོ དད་པའི་ 
ཞེཔ་་ནས༥་ད་པང་། པི ཆལ 'དབང་བསྣུའ། རིན་ཨེན་ ༢ཛྲུང་ལྔར་ ྱབ་ད་བུཿབརྒན་ལར་ ཨུར། མམས 'ཝོགཔྱིབཔ་མཆེདོ། རཾན་འགྱུང་ པནལ་བུཉ།དྟོ་8ཊཧ། ་ཡརཞུགས་ ཕཞུ་པ་ ཡ་ཊ།།ད་བདྡ་རལིཡ་ཅོད་ལམ་ན་ ཧུ་གྱུར་། ཆ་ས་དད་གོ་བོ་ཐ།ཚ་ ད 
༼ དད་པའི ཐུགས གའི ལི་གི་འོད་ཟེར་( གྱི་བཤ་ཞེནས་ཡ་དབར་ ཟླསགཱ བས ༧རྱ་གུར། བྲགཿཤིབབ་ ་གང་ཞིག་༠༩ ལཿ འེནཆེན་ཁོགས་ དང་། ༨༤༥ མོར བྲ་ཧྷ་ཾི ཉི = ཉི ར་ར བག་ འི་ས 
གཏ་སྭང་བྲའོ་་ཧི་ཁིལཱ་ཛྦཾཿ ༣ེ༠༥༢༥༩༠༢༢ནས། ཚོངི་རླ་བྲང་ཟས་ཞི་ཁི་ལུཿ ཿཟང བེ དན་ཞག་འ༠༣༡༦༨༠ཆ༩། ཨོ ི་དཱ་མབརྔི ཅི ཧི་ཁྱ ཁྲིལ་ཧིཿ ཞེས་དེ་ཉག་༥༢༧ནག། ཕོི་ཀྲར་བྲདོ་ཝམ་ཤི་།རྱིལཱཿཧཱཾ། ཞེས་རེ་ན་ལག་གཡོད་ 
༢འནག། དེ་མགོ་༢༠བགན་ཏེ་ དབང་བྭསཱར་རྡོ་ཇེ ེ༢༧༥་༥༠༠ ྱིནཕར་ཁྱ། །ཐོཧ བཛྲ་ཨཿཁུ་ཝ་ཡས་ ཐི་ ཛཿ རཱཾ་མུང་ ཏཱ མ་ཧི། མཇོ མོ་ཛཱོ་ཊཾ་ཤཱིཿ་ཨཱཿ ཨེ༢༥ད༨༨༧༨༠༥ཅིང་༽ བྲར་ཧྷཱཱ་པ་ཧོའ ཞ༥༥༢ཆེད་ནེ་༢༠༡༠༥ སླ་བ 
༥༨༨ 
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སཔ 





ཚོར་བ་པོ ཞིད་ཤི་ཡེ་ཤེམ་མདོན་ཅྱུ་ཁས། པ༽ཆེན་འབུད་ལྡན་དང། 
ཁ་བོ ༤ 3 ཅལ མི་འ་རམ་རབ་ མ་འ ཆོར་བའྲི་ཕྲར་པོལ། ནསཔ བ་སར་། མཞམ་པ་ཞིད་ལི་ཕེ་ཤེས་མངདོན་ཅྱུ་ཐས། ཱ 
༣ ཤན༥་མད༢༥་གི་སབས་ལྟར་ཐ། དེ་ལར་རིན་ཆེན་འྱ་ཐུང་ཝན་ཅོདདཔའ་མི་དབང་ཐོབ། དགད ་ངས་དང་གཅོ་བོ་ྲ་་དད་པའི་ ང་པ་དང སྐད་ཅིག་གེས་སྟོང་ཡར་གྱུད\ 
དེཝརིགས་གི་དཔོང།གྲལ་བྱསཔ་ཡ་༩དཔང་བར་བྱས་སོ། དྩདྱེ་༢འ༥གི་དེནྲེ་ཏ༽ གྱར་མུབ་དོ་རེབན། མགཿ༥་ཁན་ རྨ, ད་ལོང ' ད་ད 
དེལེ་རིགསྱ་ཅི་དཇོབས་གབ་བྭསབ་ཕ་ཁསད་བང་བད་བས་མོ། ། མ འེ ཡེད་དམར་༢ལ་གྲ་ ཅ། །ྱག་གཞིས་ཆྱས་པདྨ་དང་དྲེལ་མུའཛེན༥ས་༢༦ུ༧་གོས་དཀར་མོ་གྲེ་གྲུག་དང་ཤོད་པའ་ཇེནཔ་ 'ལ་འཛྫུད་ཕ། ལླ་ཅ༩ད་ང། 
ལྙོང་ཡའེདང་ལས་གྲིཿཁས་པདྨ་ཤྲཱིཧཨ་ཨ་ཚན་ཡ་ཡོདམ་སུུ་གྲུད་ཡ་ཁབ།། འོད་ནཡག།མེད་དམན་༢༣ཞལ་གཅས། 32 རེ ༠ སྟེགབ༥༩༣༢ཁོད་པར་གུའ་། དོ་མེ་ཝད་༥ཞིན་༢༢༥༨༠༠ལྩམས། དབང་ཇྔ༥རོ་ཇེ་སྟོང་ཡ་ཞིད་དྲུམུའ། 
གེལཿངད་དབལ།༣ཤམ།ལེ།'།དྱ9་ལ་ ]གྱཾཿཞར་ དྲ་ཁ༤ཿ༧ ་་ 
གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་ཕའ། ཞེ་ས་པ་ནས༥ འོད་དམ་ག་མེ་དྲ་དྲུ་བབ།་པ་ཡ་དབད་བྲ།ར༽ ཨང ཆ་ས ཀཀ ཤེ༠༠༥་༢༠༠ དབང་གྭ་ལཱ༥དབད་བ་སྨུང་། འོད་དཔག་མེད་གྱེས་དུཿ་ 
སྟོད་ཡའི་དད་ལས་གླིཿ༩ས་ཡྨ་ཤྲཱིཿ༠༩ཨཚན་པ་ཡཡོཉས།སྲུ་གླུང་ཡ་ཁབས། ཤེ༠༠༥་༢༤ གྲ་ལག་དང་ཐོད་པའཛན་ ༩ གླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མེདད་པའྲི་ཟུགས་གའི་གོ་གི་འོད་མེར་བེབ༥ ཞེ་༥༠༣༥ བགེགསསབསྒད་པད་ 
ཡོ ༢༤༠ ངཿ འ་བ: " ༢༥ ༧ དྲ 
ཨོན ཡོག ༢༠་མ་ཆོ་ད། འོད་དཔག།ཨེད་ལ༣བ་ཕྲ ཌ་ཨྡོཿཕཿབཕ་ལརཿ ཤ༦༣༢༣འི་བ་འཿབལ་དབར་ཇ་ ཇང ང་ ཉུ 
བྱ་ཧན་པརྡ་སུར། ༤༥ ཨཱ་སོག༤༠༧༢༠༢༩༨ན། འད་དཔབ།ཨད་ ཁི ཅི ནོ་ཆེ་ལགྱ་ཧུ་བྲ་བཔ། ༤ངས་རྒྱག་ན༦༠༠༠དོ་ཇེ་ལིན \དབང་གིས་དེ་འིད་ཁྱོད་དབང་བ་སླ་། ཀའདེ་རེ་སདབ་རྒྱ་བ༥་ཐམཱ། 
གྱུར་ན: བཟྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆ་འཐ༅ས་པ་རྨ་འི་སོག་ས་དཔ། དབང་ཁ་སྤུར་རོ་ཇེ་ཞེ༥༥་༣༥༠ ཡེག་ཡརྦ་བ། །རོ་ཇེ་ལག་ཅུ་བྲམ་སྟེ། ཛེ་ཡིན \ 
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--~-༄༅། །ཅད་ཤིད། །རོ་ཇེ་བ་ཅུ་བླ་ཝཱཁ་ཡིར་བཱཿཿ༥༽ །ཞེས་དངི་ཧིངེན་མགོ་ལ་ན༠༠༠་དེག་ན༠༠སར་ཏེ་ཞིང་ཊ་ར༩ཟྱམ། དབང་པསྣམར་ྡོ་ཇེ་ཆེ་ན་ཡོ་ནི། ༈ཞེས་སོ་ག༢༥ཆིས་ས་མ་གཏོར། དེ་ལྟར་བུཿ" 
པཞྲི་མས་སྤི་བོ་ཞནས། ཞེ༢༥༢༠༥ འོད་དམཔ། ཨེ་དྲ་ཤིཐསདྲ་ཁུ་བྱ་ཆན་པར་སྱུང་། ད༠ར་ལ།༢ཉིཿ༠པ་དང་མ་མོད་༧༥༡༥༢་ཝན་དཔའབ། དེ་ལྐར་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་ཚེའི་དཔང་ཐོབ། འདོདོ་ཆགས་ྱི་འི་མ་སྱདས། ནྭའུཤེ༠ྦྱ་ཡི་ཡུང་པོ་གེནས་བླགར། 
ཨོརྦ་ཧོག་ ༥ཡའི༢སེ་ཤེབ་ མངོན་ངྲུ་བཡན། འོད་དཔག་མེད་དད་དེའི་རིགས་གྱི་དངོས་གྲབ་བླགབ་༢༠༩༥དབང་བརྡ་བས་ཐོ། །ཆི༥་སུའིདབང་གི་དན་ཏུ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེབཊ། སོག༩༥ད་གྲས༩།། ༢༥༠༥་༣༥༩༥ི༩༠༢༠༥༨༠༣། ཞ་ཆས་དང་ག་ཙོ་བོ་ཞེ། 
@ླ མི་དང་པའེ་ཞེཔ༠ད་ཅེག་གི་ལྐོང་ཕར་གྱུད། སྙོང་ཕའི་དང་ཁས།་།ཁི་ལས་འཁ་གྲི་ཞི་གཾས་མཚན་པ་།ཡོད།སུ་གྱུར་ཕ་ལབ།དོའེ་གྲབ།ཝང་ཁུ་ཞལ་གཙག་མྱག་གཞིསྱྱེས་འཁ་གྲི་དང་བྲིལ།ཕུཝཛེན་པབ༥༢༦༩།དམ་ཆིགེ་སྒོལ་༠། 
× ལྔང་ཁ་གྲེ་ཁུག་དང་ཐོད་པའཛིན་༩༡ཁྱུད་པ། ཟླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་ཡི་དད་པའི་ ཤེ༩༥་༥༠༢༧། དྲོནྲ་ཐཱ་བ་ཧཱ་ཐབཊ་ཡ༠ཁལ་དབང་བ་ས༢\ ཕྱམ།་གི་ཕླ་ད་ནཅཛུར་གེ།དེ་ལ་ཞཁོར་གེ་ཤར་ཧྲཱ་ཐྲ་༥ སེ་གསསཔ་ག།ཡོད་པར་རྱུད་། བྲི༩ལུ་སར་ 
༢ནན་༩༠༨༠་་ཡུ༣༠༥། དཔང་ཚཛསའི་ལཝ་སྟོངེ་ཕ་ཞིད་ཁུ་ཚུད་། སྟོང་ཕའི་དང་འབས་ཁིངཁབས་འཁ་གྲི་ཁི་གིབས་ཐརཚན་ཡ་ལབས་ཞེ༩“་ད༤༧ གྲི་གུག་དང་བྲོད་པ་འབེན་པ་ལ་འཁྲུད་པ། ° བླ་མ་དང་གཙོ་བི་གྲེམི་དད་ཕའི་ ཞེཊ"“་༢༩༧ དབང་གི་ལས 
བང་ག་སུར། དྡོན་སོད་གུ་བ་པཟཿ་དྭབ་བྒ་རྒན་མརྦ་སྲུར། ཨ་མ སོག་ས་ཚས་༧ཆོད། དོན་གུབ་ཡཕབ་ཕཿ་ཨཱོམེས་ཕན་ཞུགས་པ་ཨུ་བ་ལབ།་དབར་རྔཅའྲིལ་ཡུར་གྲར\ ཁཱ་མདད་གཙོ་བྲ་བ་མི་དད་༥འྲི་བྲགས་གནྡ་ར་གི་ཁོད་ཟེར། 
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ེ༥་ཞ༠ བགེགས་བསྣུད་པར་གྲུར། བགྲ་ཤིཅཿ་གང་ཞིག་མ་འུམ་ལསཨྱིཿསེགས་། དབང་བགླུང་རྡོ་རེ་ཞེསཔཔ༢༧ཡྱིན་པར་ཆྱ། །ཡེ་ཕརྦ་ཙེས་ཞྲི་ཕ་ཧྲི་ལྟྲ། མས་གྷི་ཇིཀྱུཿསེ། ཏིང་བརླ་ཨ་སས་ལྙཱ། ཨེ༤༥འ༠༡༩༥ག༥༨༥་གཡོན་འུ་ 
ཚིན་པར་ཨོཔན༣ དོར་འ་དང་ལུད་༥འ་ ༩༣ག་པཅས་འག་དྲ་ཚུཌས། ༅་ག༧།། ཙེས བརྦ་ག་ཆྐེ་༥༠༠༥༩ བཅོ ཝཾ (གྲཟུར་ངོ་བད་གཡ་འི\ །ཿ༥ང་དག་ཞེ་བར་འྱགུར་བར་མཛོད། །༩༤༤༢ཆེན། དབང་པས་དོ་ཆེ་ཁོ་ག༩༠༠༣༠༦༠་ཇཏོད དེ་ལྟར་མ 
མཁྲི་མཱས་མི་བོ་ནཅ༥་ད་བད་བྱསཱའ། ཞེ༠༠༤༨༥༠ དེན་པཡོདྲེ་གྲ་ཐ་ཡབས་དྲསུ་བྱ་གན་པར་གུར། ༨༩༠༧།༢ཧི་ཡ་༢པ༧ཆོ༥༥་༢༡༥་༢ཝ༢༨༦༢པ། དེ་ལྟར་དེན་བཡོདྲ་ཟུབ་ཕ་བལ་རུའི་དབང་ཐོབ། ཕག་དོག་གྲེ་འི་མ་ སྨང༠པ། འདུ་བྱེ་དརྱིཿཕུཉ་ཕོ་ 
གན༥༠བ་སྒུར། བ་བྲ་གབ་པའི་རེ་ཤེབ༥ མངོན་བྲུ་བ༥། དོན་ཐཡོད་གུབ་པ་དང་དེའ་རིགས ཐཾ དངོས་གྲབ་བླསབ་པ་ཁ་དབང་པར་བབས་བོ། །མིང་གི་དབང་གི་དོན་དྲ། ཁྱངྡ་མལ་རྡོ་རེས། ༧ག༩༠༥༥་གྲསསས། ༠༠༠༨༧ཙི༩༠༢ དས གླ་ 
མ།དད་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་མའི་ ༣༥༥་༢༠༥ གནད་ཅིག་གིསས་སྟོད་ཡར་གུད། གོང་པའི་པང་༢༠༠༥་ནས་ ལང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཞིབསྱིབས་ཞཁོར་ཁོ་དདྲ་བི་ལྭ་ ལུའཇོན་པ༠༠༣མས བྱན་ཅས་དགར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཞཛེན་པ་ལ་འཁྲུད་ 
ཨ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་འི་ཤ༠༥ཡ་༨༠༥ ནམ་སྣང་ཨཱཿཡ་ལ་དབང་བྱསན། ར༣ཊསྱ་ལི་ཡྱད་ནབའ་ཕཱར་བྙེ།་དི༧་ལཁོར་ཨི་ཤར་དྲུ་བུཿས་སྟེགས།་ལ་ཀོད་པརྦ་ུར་ ཁྲ་ས་དང་གཙོ་བོོ་ཐ་མེ་དད་པའྲི་ཟྲགས་གའྟིཙཱ་ི་ཞེད་ཟེའུ་ 
༥་ན༤༥་ བགེགས་བསསད་པརྦ་གཱར། བྲག་ཤིས་གང་ཞིག་མཐའ་དག་ཞཁོར་ཁོའ་ ཡདས་༥། དབང་བསྒུར་ རྡོ་རེ་མེ༠༥་༨༠ ཡིན་ཕང་བན །དང་གི་༧སད་དོར་བ༧༡༩་ལོད་༢རཿིང་བབྲེལ་༨༧། ོའི་བརྡ་ེབཏུ་སི།། ཕས་བྷི་ཆེའུཿ 
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ཀླ \བརྲ་ཞ་ཨ༥་ཡསྲ་ཤི།ངེ་ཀ་ཏ། ཅེ་དམ༩་ཆེ་གེ་མོ་ རྡོ་ཆེ་ཞེཊསྱ་བ་བཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། \དབང་བྲ་སར་རྡོ་ཆེ་ཁག༡༠ཅི༢༠་༠ྲ་ས་གཏོར། དེ་ལྟར་བཌསཕའྲི་རཱས་སི་བོ་ན་དབང་བསན་བས། 
ཞེས་པན༠༥ ནམ་སྣང་གི་དམུབརན་པར་ག། དབང་ལྤ་འགྱི་ཝ་པ་དང་མཆོད་པ་འ༢༡༥འ༦ར་༨༨༥ད\ དེ་ལྟར་ནམ་ཕར་སྣང་མཛད་ཚང་གི་དབད་ཐོབ། གཏི་མུག་ག་དྲཾ་༠༠སྩྱད་། གྲྭ་ཆུགས་ ཁྲ ཕུང་པོ་གནས་བྱས།ར༽ མེ་ཁོད་ལྟ་ཨུ 
ཡེ་ཤེ༡༥མདོན་སྱུ་མ།། ནམ་ལྡང་དད་དེའི་དིགས་ཡི་དངོས་གཡ་བྱསབ་པ་ལ་དབད་བརྡ་བ༩༥ཉོཙོ། །ལན་མོང༠་ཡིན་པདེ་ཇེ་མོབ་དཔདམེ་དངང་གི་དོ་དུ་༠་༣༠༦༥་ཏེ། ་གང་གིངས་བདག་ཞྱི་བོད་ད་ན་ཁ་བས། །འང་དང་གཞན་དོན་ནུས་ 

བ རདོརེ་མོབ་དཔོན་ཡེ་ནི་དཔང་། \ཟླ་གབས་ཇེའི་གཏེ་ར་ཐེཿཔདཔ།༢༠ལྩཛོཊ།། ༈༣༠༥༩༽ག༣༧། ༡༠༢༧མི༠༩༠༥༨༠། གླ་ཡ་དང་གཙོ་བོ་ག་ཆེཿདད་པའི་ཞེ༠་༥༢༤ སྐད་ཙོག་གས་སྟོར་བར་གུར་། ལྟོར་པའི་དང་ལབས་ 
ཚྲུཾལས་རྡོ་རེ་ཆླུ་གེའ"མཚན་པ་ཡོའེས་སཱཿ ཨན་ཡ་ཁམས་དོ་ེ་འཆད་དཀར་ཕོ་ཞ་གཅིགྲ་ཐག་གཞིག༅ིས་དྲོ་ཆེ་དང་པིལ་བའཛོན་པས། ཕམ་རྡོ་ཚེ་ད་ཁདབ་ཡི་དབང་སུག་ཆ་དགར་མོ་རོ་ཆེ་དང་ཐེལ་བའུཛོན་པ་ཁ་འྱ་གད་པ། 
ཟ་མདད་གཅོ་བྲ་ཀེ་མི་དད་པའ་ན༠་༥་༢༩༠ དང་གིད་རྡོ་ཆེ་འཆར་དུ་ཟ༠༥༩་དབང་བ་སྲའ༽ མཊཨིཿལྨ་དབང་རྱུར་ལྟེ་ དབང་ལྟེགས་ཁྤ༩༥༨༅༧༩༧་གཞས་པའི་ཨེང་གེའི་ཝིའི་སྐེར་བུ་འཁོད་པར་གུ། རོ་ཟེ་ནང་འི ༠ ༧༠༥༨༠༥༄༢༥། 










ྐེངོ་ིདད་༡༩པ་གྲཾཡས་ྱ་བའི་རྡ་ཚེ་རོ་ཆེ་སེ་མས༥དཔའི་ངོ་བོ་དང་། ༥༣༅ ཁབས གཿ་བཡྲིའི་དྡོ་རེ་ལེམསས་ཆའི་བོའོབྱེ་གུན། ཟོག་༧གའ་མེད་༥འི་སེམབས་དཔའ་ནི། །དོ་ཇེ་སེ་མབས་དཔའ་དགའ་པ་ཆེ། འུ 


།ཅུ་བཟང་པོའི་ཞུན་བདག་ཞིད །རྡོ་རེ་ཧེ་མངསྦ་ཛཱ་ལ་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་མ་ཆོག་གི་དད་པོའི་སྐེས་མཆོ། །ཚོམ་བརྦ་ཛྲཾ། སྟོད་པ་གིད་དང་དབྱེར་ཨེད་མའི་འེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་གྲགསབྱི་ངོ་བོ་ཡི་གསང་བཞི། 
རྡོ་ཆེ་ཡིན་ཁ། དྲེ་པནཔའི་དོན་རུ་དོ་ཇེ་འཛིམ་པ་ རྡོ་རེའི་དེ་ཁོ་ན་ཞིདྱ་སི་མོ་ནས་ཟླ༨༦༥ཤིག། ཅ༠༥་ཇེ་ཞི༥གརའཟུཔ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐྲསབ།་ཅད་ཁྱིན །ཞེས་རབ་དབྱདབརྱེ་ཆྗེབས་འགྲོར་བཤད། ༽བྱང་ཆུབ་མཆེག་ཧུ་རྒྱལ་བ 
བཞེད རཱ་ཁོདྲ་ིས་གརཞི་ཉག་ཅུ་ཟམང༥། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འད་བཞིན་མེད་པའི་སྨ་བིལ་བཅ་སྒྲོགསས་ཕར་སེསས་མཁྡི་སོ་ནས་བིལ་ལཱལྲུབོལཔ་བྲི་ཡཱའི་དེ་ཁོ་ན་ཞེད་ཆེ་སོ་ནས་ཟ༡༡༥ཤིག། ཅེས་དྲིས ག་པམ་གཡེན་༥༡༧༤འ༡ 
སེ སིད་པ་པོ་བོ་ཞིདྲ་ཤིཡ་དག། །ངོ་བོ་ཞིདྲ་ཅིས་ལིདྲའགཁྲ་བཟ༥། །འང་བཞིན་དག་མཆོག་སེ་མཆས་དཔའ་ཡིས། །དམ་པའྲི་མིད་པ་ཁེད་པར་ཁྱ་གན། །བྲབ་ལྷག་ཆུ་ཧ།༔ ༢ེ༥་འིས་བཿབོལ། པིདྱ་ལི་ཁས་ནི་བཏན་པ་གིད། 
༅ྱགྱ་རྒའི་དམ་ཚིག་འབྱ་ཏུ་བརོད། །གར་གི་ལཿ་ནི་ཐམབས་ཅད་བརན། །དེས་ཞྱ་ཕགྱ་ཆར་རབ་ཧཱ་བླསགས།། །ཡེཿཤེབས་ཨགྱ་རྒ་ཐིན་བྲ་མའབས་ནབས། །འདོད་པ་ཐཨབས་ཅད་མོདེམ་ཕོད་པ་ས།། །དདེབེས་གྲུབ་གྲ༠༥བ༥་ 
ཅད་བས་ཁ་པར་ཡ། །༢༡༥༣ལྲེ་ཡག་༡༠༩༥༠༥ རང་རྡོ་ཇི་འཆད་ཞ་གཅིགྲ་ཡག་གཞིངས་པར་གསལ་བསས་ཕེཿཤེས་གྱི་ཡ་རྩ།དོ་ཇེ་དིད༠༥༄ྱི་དབང་ཕུག་མྲ་བྱ་ཡིཐས་བླ་མབ་པ་སྩེ། གས་བཏབ་པས་འདྱུ་བབས་ནས། 
ཀང ཞདེ་ལོ་དྲོ་བམངས་ཅད་༩༧ལོབས་སྦོད་པའྲི་ལྱ་སེཊས་ལ་ཆོག་དད་ཐུན་མོད་གི་འབོཿ་གྲབ་ཐཅ༥བས་ཅད་བསསཔ་པའ་བཞོ། །ཁླ་ཡ་དབ་གཙོ་ཐོ་ཐྲ་མི་དད་ཡྲི་བྱགས་ཀའྟི་ཧ་གེ་འོད་གེརྡ་ཡེས་ཞེ་༥་འས༥ བགེགངས་བ་སླད་པར་གུར། 





པོ །བཀྲ་ཤཾ་ཨ་གདྲ་དག་རོག༥༥༠༧༥ཆེད་ཝར་ཞར་ཅན དབར་བསར་དེ་ཇེ་ཞེས་སོགསཙིཁ་མབཌ་ཆ་གཏོད། ཨྲ་ཆ་དང་གཙོ་བོ་བྲ་མི་དད་པའི་ཞུགས་ཀའི་གླིཾ་གཾའོད་ཆེན་གྱིས ཞེ་༢༤༧ ༅ཾབསྩོདཔཝ་ 
དལུྒརན་པར་སྲུར། ཀླ་མ་དང་གཙོ་བོ་བྲ་ི་དད་པའི་ཝུགབས་ཀའི་ཚླུཾ་གེཞོད་ཟེར་གྱེསཊ་དབང་གི་སྐ་རྣམབ་བཞུག་ནམ་སོཊ་མའི་སྦྱེ་བོ་ནང་བྲི་མ་ཕང་གྱུར་། ཅེསར་དབང་ལྷ།འ་སྙི་མ། ཆོྤ་སྲལ་ཏྱིད་བྲཾེ་སྙཱཏཱ། མོ་སཐ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ 
, ¿ །མ་རྒྱི སོགསས་སྔར་ལྟར།- དེ་༢༠༠ཉས་ཞཇརྩཡ་ེ་ཁོན་ཞིད་འགག་པ་ནི། ་ཧེན་ཤ་ཞཌཿབས་།ང་གྲཇགས་ཐར་ནམ་པར་དགུ་ལ་ནཅ་པརཿ །བམ་ཛདྡི་གི་འང་བཞན་༧ས་ལ། ཀའུ ཧ། གནདབའ་རྒྱངཊ། 
རཿ ལྔར་ནི་རབ་ཉུ་རབ་ཧུ་འསྣྲ་གབཊ། །ཞེས་མོགད༥་གྲྭསཉས་ཕ་ལར། ཉེན་དང་བཏེན་པ་ཐམམས་ཅད་དེན་དམས་པ་འན་བཞིན་མེད་པ་།ཐོན་པ ༨༢ དེ་ཕངང་དྭགིལ་ཞོརྦྱ་ལཾ་གཙོ་བགཅ 'ཡུཌ་ཕ༣ཤེད༥༄པ་དག་ཞིད་ས་གྲབ་༢༦་ 
་ཡིམ་ནོ། ༢༩༠་ཆི་༢༥༠སུན་པ་ནྲི། སོཔ་དམོན་བ་༠༠སྱཡི་རིམ་པ་ནི། དཡིལ་ཞའོར་བིསས་པ་དང་བླ་ཝབ་ཡ་དང་། དེར་བདག་ཞིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ཁང་བ་དང་། སྔོམ་ཆ༠༩༥་དབང་བར་བ་ལ་མོག་ས་པ་ནམ་བས་ཡིན་ནོ། ། 
ག༢༧་གཏད་པི་ཚོག་ཞྲེ། གླ་ཆ་དང་གཙོ་བོ་ཞ་ཨི་དད་པ་ྷལ་ཤཁོརྦ་སིཿགཙོ་བེཨེ་མཐས་དཔའ་བྱམ་བྲ་ཆོགས།་ཅསྲའུ་གསལ་བཞྲི་ཟྲགསསཀའ་ཨ་བའི་སེང་ངུས་བནྒྱ་གི་མཐང་གཙོ་བོའ་ཝགས་ཆའྲཕེང་བ་གཡསས་བ་སྒོན་ཅུ་ཞཐོད་པར་ 
147 གྲུན བཅོམ་ལྡན་བདག་གིསཿ་ཡྱིན་ལ་གས་3ྱི་ \ །(དེ་ལལ་ཞེ་བར་མཛད་བགངོ་ཁ།། །ཞེས་གསམ་བར་བསཅས། བ་ཅོཆས་ཝན་བདག་གིམ་གྲཟུངབས་འག་ས་ལིན་ །བདག་ས་ཤེ་བར་མཛདི་དུགཅོས། །ཁེཊ་ཁན་གཡཿ 







ངེ འཕེང་བ་མ་ད་ལེ་གཅིག།ལ། ལ་གཞིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་ཏུ་བྱོན། འ་ཞལ་ནས་ཝོན། འངགི་ན་བ་གཡཡས་པ་ནས་ཞུགསས་ཏེ་ལིང་ཁར་ཁོད་པར་གུང་༥༢༢༠༠༠༠༥ གཅོ་འོའ་སག༤༠༡༩༥་གྲ་སམ་ཀླ་ག། 
མིག་མན་ཨེཆག་ཞེ། དང་གི་མིག་གཞིསས་ཁྲ་་རེའརེ་༢༠༠༧༠༥ ཛཔོ་བྲ་ནྲེ་བ་ཡ་བ་ག་ལཕ་ཐཱ་ྲ་ཧི། ཟླསལན་ལནཔའྱི་རམ་པོ་ཡིབས། །ངི་ལར་འཇེག་ཧེར་རབ་རིབ་བཞིན། ༽རལ་བ་ནམས་ཆྱིས་ལུ་ཁྱོད་ཨྱི། །ཨི་ཤེགས་པ 
 ཕི་རབ་འི་བ་བབ༥ཁ། །མ་རིག་ཕའི་ལིང་ཏོག་དངྲ་བ་ནསཡེ་ཤེསཀི༼ིན་ཐེབར་སཱར། མེ་ཁོང་གི་ཆ་གརེ། མམ༠ཁབས་སྐྱེབས་པའི་ཨེ་ཁོང་ཁྱུགུར། ཆས་ནམས་གྲཟགས་བརྐན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གས༩སནིང་དག་ལ་རྒོག་ 
ཕ་མེད། །ཀྲ་རམ་ཧུ་མེད་ཅིང་ལོར་མུམེ་ད༽ །་དང་ཡས་ལསས་ཕད་དག་འླ་གར། །རྡོ་རེ་སེ་མདཔའ་མེ་ལོད་བཞིན་། །ནེར་ནེ་གསམལ་དགྲ་ནོག་པ་ཨེད་ །ཆདལས་རབས་ལུན་བདག་འང་གིད་འི་\ །ྭ་འོ་ི་ཞི་ཞིང་ལ་ཞུགསས།། 
དང་གཞིན་མེད་ཅིང་གནས་ཆེད་ཡར། །ཆོས་རམབས་དེ་གར་ཞེས་ནས་བོད། ༩༨༨༦ །སོབ་པ་ནསསཿཕྱི་སྲས་ྲ་སྩེ། \“ཏཝ༢༩༨༧༢ེ༧ལ་ནི། ཐ་༢༠༥།གོ་ཁོས་སེཁས་རའི་མདའ་གྲྭགཤོ། 
ཤྲ མ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་༧ས་ཆུ་ནཱ་ག་ པང ེ ཞེཊ་མོགད༥འཞི་སེང་ཁོག་ཤུ་ས ད༣༣༥ད་༠༨་༡༠༥༧། དེ་ལྟ ར་ི་ནང་གི་དྱ ༡༢༠ ༣།པོང་གཞིབས༩ཁབས་ཕྱི་འབས་བྲི་༥ ཤྱེ 


མོོ་ཨ་ར་ཏ་ཐཱ་ཨ་་ཏ་ལམ་ཊཱུ་ག་༢༠༠སྲ།། ཞེས་༠ད་གྲན་གནང་བ་ཁ། དང་ཤེདྲ་ཚིམ། 
དམིལ་ཞཁོརྲ་ངྭ་མོང་དཔོན་རབ ་བལི་ཆེདྲ་རཆོས་གྱི་ཆམ་སིད་ཅུ་དབང་བྱསར་འས་ན་མོབ་དཔོནྱ་ཡེདབང་དཔ་། ཕྱིར་མི་ཝྡོག་ཡ་ནཿབསཨྱིད་བང་དང་འབྲ་ཞིང་ཝེར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒན་པང་ྱེད་པའི་ཕྱང། ཕིར། 
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- ༢༢༠༡ །མ་ཝྡོག་ཕ་དབང་ཞེའ༥་ཕ་དང་། དབང་རྲག་ག་༩༠༠བཿས་མའྱི་རཱའྱི་ཐ་བ་ཆེསསཱཿ འྲ་གོ་བསས་བུམ་ཕའི་དབང་ཞེས༥་བྱ་བ་ཐེབ། གཙོ་བོར་ལཿ༅ྱདི་ཊ་གྲསམ་ མར་འ སྱོང་ཞང་9ྱཿཿ" 
སྡོམ་ཕ་དཔ། འཇས་བ་མཁ་ཧུའཛོནཔལི་ཨཱ༨་བཞེན་ཨེ་བི་མ་འཇད་པས་སུ་རོརེ་མོཿ་། ཁ་མ་བྱ་སེད་འིས་ཡན་ལ་གདང་བཅབས་པ་བོཊསཕལ་དབད་བར་བས། འབུས་ཡུསྤཊ།པམི་སྲུ་འགྲཁ་པའི་རུརས་པའྲི་ཁྱད་པར་ཅན། 
འརོག་༧རྲ་ཁམས་བཟོ། །ནེ་དས་གསང་དངང་གི་དགོས་༧༡༠༦༧ཏ༽ ཁོདྲ་ཅིཿཞབས༥མི་བཀའ་བིན་ཙཊས། །བདག་གིས་གླ་མེད་རྱབ་ཁྲེབ་། །དེ་ཕྱར་གསང་བཞི་དབད་གིས་ནི། །ཆ་གོན་པོ་ཆེས་སཿ་གྲཟུན་བར་མཛོད། །ཅ༠༩༥ 

ཙཾ” ༡༠༥༨ ཚག་དར༧༧་༩༠༥ ག་ཆ་དང་གཙོ་བོ་ཟེ་དན་༣༠༠ཧབརྱ་སི་མོ་་ཁོ་ཁེ་མས་དཔའ་སམ་བྱའེལ།ཅས་ཅག་ཧྷཱ་སུད་༠༢༢༠༧། ཚོའི་ཤཱ་ཟ་ཏ་འེ༠༧ཕ༠༧མྲ་ཀ་ཤོ་ཧོ། རིག་མ་སྟོབཔ་ཞིད་བུ་གྲུར། སྙོད་པའི་དང་ལབས་མོ་དང་གྲི་བྲ 
ཡས་སྩེམ་་ཕམི་སྣ་ཚོགས་༥་ཨེ་༧དོག་ཅན། གཡསས་པ་གྤོའྱ་ཆི་ཨེར་དཀར་བེརདཔོད་པ་འྲ་ཞལ་འེ་རེ་ལ་ ན་གྲསས་གྲསམ་དང་ཝན་པ། ཚག་བྱ་སདྲ་ཡི་ག༥ཡབ༥་པ་ནམ་ཅསནྲ་ག་ཨཱ། ལཱགཔས་ཨུུ།། ཐ་སད བགྲད་ཕྲེད་། 
གཡོནཔ་༣མས་ཞཤྭཧི། ཞགས་པ། པད་དཀར རིནཕོ་ཆེ་ནས་བྱ༡༠༥༥། རྲོ་ཟེ་སེ་ཉཊདཔལ་ཅོད་ཡན་ཅར། ཐགར་ཝཅ༠རྒྱན་པ། གཡོན་བྱཧང་གེ་སྟ་བས་ྱཿས་འཅོམ།་ལན་ཞདས་དང་སྣོཌ༠ས་པན་ 


149 །ཇུག་ཡས་གནས་པའོ། །ཡ་བྱ་བི་གསར་གཞསས་མི་དམིགས་པའི་དད་ལས་ལྷ་ཁབས་གྱུདབཞི་དོ་་ཅེ་ལྔ་པ། མཛོ་ཁས་བྱུང་བའི་ནེརྦ་འིུ་སག་ཡཐྲ་ཐིས་བཀག་པ། མཿཿར་ཨི་ཁབཡད་གནམས་ཚི་དམ་གསས་༢ཿའི་འང་འ༠༥མ༩ 
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ཁམ་གྱུང་བའི་ཕསྒ་དམར་པོའོདཔ་མ་བརྒྱད་པ་ཁེའེའབའི་ཁུག་༢་་ཅིས་བཀག་པ། གསོས་ཁ་ཏ་ཐཱ་ཝ།ཏ་༥༩༥ (༣༩་བཛྲ་ས་བཱ་ཝ་ཡཱཧྷཀོའྤཧཾ། ༢པཔ༥༦༧སོམ༠༦ཡར་ཞུགས་པའི་དགའ་བཞི་སྒ་དཔ། ཞུགྲ་བ་ཀའི་ཨ། 
བོན་ལ་ "ཞོ་ཟེར་ཕྱཾས་ནམ་ཕན་སྡད་ཐ་ཛད་༡༩༠ོལ་༠༥༧༠སན་༧་༩ཕ་ཨོག༧དང་གྡོས་ཕ་རྦ་འུགསས་པའི་དེབཞིན་གཞེ་གཅཔ་ཕཐབ་ྱས་ནམ་ཨ། །ཁའ་གད་བ་སནྲ་དདངས་པ་ན༧༥་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ཝུགས། ཆགས་་ཆེན་ཕྲོ་ཡི 
ཆྲ་བར་སྲར་ཏེ།- ཚ་ས་ཝ་ཇྲཱ་ཏིཊི་ནང་བརྒྱད་ རོ་ཆེའི་ནོར་ཐུའིརྩེལ་སྤེའ)  ལྐན་ཙིག་སྱེས།སིདགའ་བ་བརྟན་པར་9ྱབ།  ལ་ན༧ས་ཨུ་བའི་ཐྲིག་ཝེ། ག༥༨ཇ༠༥༠༣ར༥༠། བང་ཞིད་འེད་དཔག་མེད་ལླུ་གུའ། འདའ 


རྡོ་རེཝཿད་ཨོགསྦ་ཡིས། །ཇི་ལར་ཨརས་རྒྱས་སྲམ་དབད་འྭསུད། །བར་་རུབ་ཨེ༢པ༥ནི་བཟད་པོ་ཡི་ཕས། །དེ་ལྟར་བྱ་འོད་དབང་བསར་བྱབི། །འོ་ཿཿཧུ་ཧོ་ཤོ་ཁཱཿ ༢ེཊ་་ག༤༥་ཛ༠་༡༥སེ། ཇས་གོ་ཨྭཧ་སཱ་། མར་ཡང་ཝུ༧ 
གྱིས་འང་གི་ཡདྨའ་གནས་པའི་ཞ་ནཡསཞྲ་འའི་ཟི་ག་ལེ། འདམ་ཕལེ་རྡོ་ཆེ་ གི ས་འ 







ཉེ པམ་ཧོ་མཱ་ཨུ་ཁ། དེ་སྐའ་ཁླ་མ་དང་གཙོ་བོ་བྲ་མེ་དད་པ༧ཕབ་ཕཇ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀའ་དམའ་ཕྱ 
༣༣༠༡ཞ༠༦་བདེ་བ་ཆེ་ན་མོ་སྐྲེས་པ་དང་༽ མརེ་ཡ་དེས་གྟོང་ཡ་ངེས་པལི་བརེ་གོང་གེ་ཡེཿཤེས།་གསང་དབད་དངོཿ་གཞི་ཡིན་ནོ། །གདངགཛས༥༠ས༩། དེ་ལྟར་རིལ་ཞོར་མྲའི་ཁབས་ཡུན་ཚོབ་བང་ཆུའ་ཚ་སེམས་་༢མིལ་ཞཁོ་རེ་དུའ 
གསང་བ་ཁས་ཞྲུང་བའི་དབང་ཁ་གསར་པའི་དབང་ཨེས་བཤད་པ་དེ་ཞོབ། གཙོ་བོད་དག་གི་བི་མ་ཝར་བས་གས་སྩོཔ་ཞིང་ཕི  ་སྔོ་མ། ངག་ཐ་མལ་དུའའིན་པའི་སྣར་བཞེན་ཨྱ་བི་༠༠འྔ་ཞད་པས་ན་གྲསང་ངོ་ཇེ་སྩོང་། ལམ་ཆུན་རྫོབ 






༠༠ །སྦྱ་མའེ་ཇོགསས་པའེ་དིཡ་ལ་བདག་བྱིན་རླབ་ས་བྙོཌམ།པ་ལ་དབང་བར་ཁམ། ༢ཞགྲས་ལུ་ཁོངས་དསྲའྲུབ་མའི་གྒལ་བ་དང་ལྡན་ཕར་༅མ་ཨོ། །ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེསས་ཚི་དབང་གི་དོནེ་ཅུ་སྒར༠༠༦༠༡། 
བྱང་ཆུཕ་རྡོ་རྗེཔ༩སག༤༤་༧ནགསུམ། གདོང་གཡོག༤་བཙོང་། ཐ་མཆས་འིག་ཆ་ཞིག་༢༤༡༠གཏད་པར་མོ་ཏེ། གཟུཿས༥ཨ་ཡིད་ཞོང་འདྲི་ཁྱོད་ཁྱི་ས། །བསྟེན་བྱར་སདས་རྒྱབང་རྣམབ༦རྱཾས་པ་ཏྟགཔ། །ཊཁོར་ཁོ་འཡ་པའི་སློར་བ་ཡམ། 
བདེ་བ་དཆ།ཡྱ་མར་བར་ལྱི༥\ །རོ་ཆེའི་སྒྱིལ་གྲཔ་གིས་ཨེམས་དི། །ནོར་འུའི་ནང་དྲུ་རད་ཕར་བ༽ །ཞེང་གསུངས་ཤིང་ཤེབཔ་དབ་མ།གཏད་ཕབ། དིག་༧།དེསྱ་ཐར་སྲུར་གཊཊཁ་ཨོགས་༣འྲི་བི་ཞིམ་མོ་ཁ་ཡོཊས་ཏྲེ་ལཱ་སེགསོཊ 
མལམ་ལྟོན་ཙིང་། ཨེ་ཆ་པདག་གི་ཕྱ་ད་རི། །བདེ་བྲ་འཡརས་ཅད་༢ཕཔ་དག་ཝན། །གང་ཞག་ཆོགས་བ་སྐེནྱ་བེད་ཕ། ཀདེ་ཡ་མ་དུན་ན་བདག་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས།པསྟེན་པ་ལ་ཨོ་གདའ་ལ། །མཆྨན་བྱ་བ་ཛཾ་བཞིན་རྱས། ། 
བདེ་ཆེན་ཆམ་པོ་དང་ཞིད་ན། །ཞའི་ཞེད་བུའི་ཧྭ་གྲྭ་འུ་འྲཞག་ཅ། །སྷ་ཛ་མོཊཱ་ཤོཉ ཞེས་གྲསཔས་ཤིང་ཕད་ཧལྦའུད་པར་་གུར། ཚོཤྤཱ་ཊ་ཏ་ཞེ༠༠་༥་༥༥་ ཡཿཧྨ་ཀོ༧ཧོ། སྙོདཾཕ་ཀེད་ཧུ་ཁུར། སྟེདཾ་པའི་ངང་ལཿས་འད་གིད་སྡཱི་དང་" 
རོ་ཇྗེ་ཁས་སྐྱེསས་པའི་དཔལ་དྲུས་ཨྱི་ཞཐོརེ་ཁོ་བྲི་མ་མེད་པའི་འོད་མེར་ཝ་འཕྲོ་བ། ཞེ ༢་༢༥༽ ྲམབས་ཞབསྦྱ་ཀི་ཨལཾཁ་ཁ་འངཱཊཿཤིད་དམན་པའི་བཞིན་ཅན། རིག་མ་ལོ་དང་གྲི་མུག་༢༠༥ལྱེལ་པའི་སྣ་ཆོགས་ཕྲཿམ་གསེར༅ཌ 
151 མ་དགག་ཅན། ཞེཿ༥༥ན༥། གཡོན་བྱ་སྐར་གི་གཟབབ།ཁྱབས་གནསས་པའོ། (ཿཿཤགྱི་ཕ།སའའང་གཞས།་ ཞེས༧༨༠༦༥ པཛྱཾས་འགག་ལ། སྙོ་མཆས་ཡར་འྲུག་པའི་ལབ༥ལ་གཞག་པར་བྱག།་ཏེན ཙིི་ཤིན་ཞི་ཧ་ཧ་ཧཾ་སཱཱཏཾ། མོ་ལཝ། 


༣༨༦༦ 


152 









ཧྭ་ཝཱ་ག་ཧྭ་ཅཡ་ཆུ་ཝཱ་ག་ཊ་བྲཛ་སྭ་བཱ་ལཱ་ཡཱ༔ཀ།བོ༧ཧི། དང་ཞིནྡ་ལབ་གསས་ལ་བ་དངྲ་བ་ས་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གཞི་ས་བོནྱ་ཨིའོད་ཟེདྱ་གིསྭ་ཡོགས་བྱསུས་ཆལ་བ་ཡ་བ་ཐྱརཊ༩ནམ་མཞའི་།ཐཡང་གད་བ་སྱན་དྲདཊ།། ཨྒོམ། 
ཕ་རྦ་ཞུགབས་མསས་བརྡ་ཆུ་བྱ་མི་སེ་ཨཨས་སྭཱ་ཨཱ་བ་དང་གི་ སཱ་བོ་ནས་ཞུགས། ཙང་ཆུབྱ་ལི་ཨེ་མསས་ཨོ་བ་མའི་མྤི་བོ་ནག༧ གྲིན་པ་ཉྟེབ་པ་ན་དགའ་བ། མྲགན་ཕནས་ལིད་ཁར་སེབ་ཕ་ན་མཆོག་དགའ། སྐིད་ཁ་ནས་ལྟེ་བད་སེབ། 
ཕ་ནྭ་བདཔ་ད་མི་དགན་བ། ལྷེ་བན་ནོའ་འའི་ཅར་སེབ་པ་་ཞན་ཕྐེས་ཨི་དགའ་བ་ཆེན་ཕོ་སྐྱེས། བདེ་བ་དེསལྐོར་པ་འེ་པཞི་བདེསྟཔ་དགེརཨེད་སུ་སྱརཔ་དེཞིདཤེས་འབལཊཤེསྱ་དབ་གིཛབ་ཡིན་ནོ། །ཀར་ན་ག་༥ 
༢༠༥། དེ་ལྟར་༨ིཡཁོར་བཞི་མསྐ་བ་གའི་དསིཌ་ཝཁོར་ཨཱ་ཤེསས་འབ་མ་ལ་བཞེན་ནས་ཐོབ་པའི་དབང་ཁཿ་ཤེ་ས་རབ་པེཿཤེ༢༦ྫི་དབང་ཞེཊས་བཞད་པ་དེ་ཐོ་བ། གཙོ་བོན་ཡིདྱ་ི་ད་༩་ཝར་བསའགསས་འདག་ཙད་ཕྱ་ཨ་ཡྩོང་། ཡིད" 
ག་མཁཔ་ཱའ་ཛོན་པའི་སྡད་བཞེནྲ་སེ་དེམ་ཞྲགད་པས་༧ཡིད་དག་ཕར་བེད། དོན་དམ་འོད་གཟསཁ་ཡཀྱ་ར་ཆེན་པོ་བ་མོཌ་ཕ་ལ་དབང་བར་ཆས། འབས་བཿསདས་རྒྱས་ཨྱི་ཆོས་་སྲཞཐོབ་པའི་ས།་བདང་ལན་པར་གམསཔ་༧ཡིན་ནོ། ། 
དབང་འཞི་པི་ལ་དྲོ་འསར་ཁ ཕས ཁྱོད་ཞབསས་པྱ་དོའི་བཀའ་བིནྡ་སིས།། །གཙོ་བོ་དབང་བསར་ནམ་གྲས་ཐོབ། །དེ་འིད་དིན་ཆེན་བཞི་པ་ཕང་། །འགའ་དིནྲ་གིས་ནི་བྱ་ཨཁ 'ཏུ་གཨོལན །ཞེ༥༥༣ག་ཡམ། དེ་དས་མ༧འི་དལ་ནས། 
ཡྱིད་ཡྱིས་དབད་གྲམམ་པ་ཐོབ་པའི་སབས་སྲཿའང་དད་དེག་ཆ་གཞེའ ་ཊ་ལུམ་འདེདོ་ལ།ཡབ་༢༢༠ཧུསྡང་བཞེན་པའི་དྲས་འ༣ སེམས་ལྷན་ཅག་སྩེས།པཞིདགའ་འཡ་དེ་ཁོ་ཞ་ཞིདྲ་ི་དེན་དེས་ཕ་གཞིས་མགས་དུ་འོད་པ་རེ་བཞིསྲ་འུ། 


༢༧ ཀདན་ཞད་གོསས་ཡར་བས་༢ཿ་ཁབས། ཿཐར་ཆྔང་སེམངསཅམ་ལས་གྲུབ་པཞི་མོངས་ལྩོད་ཇོགད།་པའི་ཡེཤཤེས་ཨི་སྐ་དང་སྣང་གི་ཞིག་ཨ་དད་ཁ་གྱོར་བའི་ལུས་ཅན་དེའི་དུས་ཀིད་ན་ཞྲུག་ས་ལྟན། 
ཅིག་སྩེ༩ས་པའི་དགའ་བ་དང་། གོང་པ་ཞིད་ཏ་རཱོ་གཅིག་ཧུ་ཞུག་ས་པའི་ཞོད་གསལ་ཐམ་ས་ཅད་སྙེང་པ་གཞིས་པོ་བོ་དྩ་བེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟཿ་འཇུག་གི་གེནཕང་མངོན་དྲ་བེད་དོ། །དེ་ནི་ཐོབ་ཁ་དེནྲཾ་ཡི་དབང་བཞི་པ་༧ཡིས་ནོན ། 
ཞེ་ཡངོ་སྲད་ཡར་ཚོས། དེ་དག་གིས་རོན་དམ་བརྡ་ཆབ་༠ེ༠༠༥༠༦ཨི་དྲ་ཡིཌ་ལཁོར་ུདཔང་བཞི་པ་ཆིག་དབད་དིན་པོ་ཆི་ཐོབ། ཁས་རག་༥དྱ་ཡི་ཡིབ་པའི་བག་ཆགས་འཇྲད་པའྲི་ཞུསཕྱ་ཞག། བདེན་གཞིས་དཅེར་ཨེདྲ་ཟུང་འཇུག་ག་ 
4 །ཇེགས་དིམ་བསོཊ།་ཕ་ཨོགས།༩༧དབད་བར་ཐས༽ འབུས་ཡུ་ཟང་འཇུག་རྡོ་ཆེ་འཆང་གི་སྣུ་མདོན་བའགུད་བཞི་སྐ།ལ་བ་ཅནྱ་དྲུ་བསས་བོ། །དེ་ད༤༨༠༥གི༧ཕའ་ཉེན་སེ་ཆོག་ལ། ༧༠༠༥ སེན་པ་དི། འདིར་ནྱི་ཁེད་ནཿ༥༠༥༠ 
ཇི ནཔང་པོ་ཡིན །བདག་གིབས་འདི་༩༧་འདི་གཏད་དོ། །ཞེས་དེ་འདིད་གནགས་པ་ནམ༥དཔང་པ,ཅུགས་ཉེ། ལ་པབས་གྲནྲ་ལོབས་ཞི་ཨདབས་རྒྱབས་ཨི་ནན །འྲ་གོ་གྲསམས་འདི་ཡངང་དག་པ་ཡིན། །དེ་ཨིང་འདི་དངྲ་བལ་བར་ཞིན ༽ྱབོདྲ་ཡིམ་ཞ༩༠ 

རཕང་མྭ་བེད་ཅིག །འདི་དེ་སད་༠་རས་ཐཡང་ཅད་མི། །འེག་མའ་བླར་འགབས་ཁ་ན་མེད༽ ༽ྱ་ཆོངས་པ་གང་གིས་འདའ་ཅེད་པ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གབ་མེད། །ངོ་ཇེའིའྱས༥་ཆུགས༥ལྱན་པ་ནྭི། རང་ཞིད་ཌོ་ཆེ་སེ་ཨསལ་དཔའ། 
163 [ཧྲན ཧྭཱཾ་ཁས་གྱུང་བའི་རྡོ་ཆེ། ོཆེ་སེམས་དཔའི་རོ་འོདེ་གུར་༽ འདི་དེ་སདང་རྒྱབ་ཐམས་ཅད་ཞིད། །རོ་ཇེ་སེཝ༩དཔའི་༄ག་མ་གནས \༦༄ག་དྲ་རོ་རོའི་བད་ཁྭ་ནུགས་་བན་ན། ༣༄ེདྱ་ཅི༠༦་བང་ཡི་ཧག་ཧུ། 


ཟུད སུཐོ་ལབཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡིདྡ་བྷི་བྲརྲ་ས་ཡའཔ་ཧཾ་ཆྫྱ་ཛེས།ཇ་ལྔི་ཛྷ་ད་ཕ་མིབཟུ་སཏྟ་ཧེ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧེ་ནྷཱ ཞེས་དྡོ་ཆེ་གསོར་ཞིཔ་བྲ་མང་། འདེ་༧ཆེག་ཆ་གཏོགས་པལིམ་རད་ཤཞད་༣༧༤༧༠སྱེད་པའེ་”§ཱ་ཧཱགའ༤༡༧༅ེ༡༢ཿར་༨༡ི་༠ 
ཡྱེན་ཡ་ལི་ན་༢༨ དཔཔོ་དི། རང་ཞིད་༢༦༨༦་སྩདབ།། སྙོང་ཕའི་ཕང་ཡང༥དྡ་ཚོགས་་པདྱ་དབ་ཀི་མའི་སྙེར་དུ་བདག་ཧིད་བཅོཝ་ལྔན་འདས་ཏུབ་རྱེ་ཞཁོ་རེཁོང ཞེ༤་༥༥༤༣ སྒོ་མས་པར་འཇུག་“ས་གནཅ༥པའོ། ༽བཱ་མ་དང་གཙོ་བོ་ 
ཝཱ་ཚི་དད་པའྲི་ཟུགས་གའྲི་དུ་གི་འོད་སེབྱ་ཡིས་ལྷ་མོང་པ་དང་འྲད་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དད་དབད་གི་ལྷ་ཞམབ།སྱན་བ༨༡༥། གཞིས་སྣ་ཨེད་པར་གྲུར། དབང་གི༣༠དབང་བགུར། མི་བ་སྤྱོད་ཡ་ས་དྲ་བུལྱ་མན་པ་སྐྱ་གུད། །་མིག་དཔ། ༠༥ 
ཏི་ཆད་པ༽ ལོན་༧ནམས་མ་གཙོ་ཁོ་ཞིང་ལ་ད་ཀྲས་འ༣༤་ེ། དོ་ཇིཊཨེ་མབས་དཔའི་༅་ཆ་འདི། །༅ི་དང་ནང་ན་ཡད་དག་གནས། །དེས་ན་ཝ་ཧྷཱི་ཅང་ཏྲེའ་སོད། །ཛོད་པ་དཔའ་པེས་གྲམང་པདྲ་སིས། །དང་གི་ཚགྱ་རནི་བདེ་སྟེང 
དབེར་ཆེད་བྱ་སོངབ་ཡིས་༥། །ཁྭ་ཙཱག་གའི་སཱ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། ཙ་རྦ་ཞེབས་རབ་གྟོང་ཕ་ཞིད༽ ཐོད་པ་བདེ་ལྟོང་དབེར་མེད་ཅུ་སོང་བ། ཚརཿ༥ ལུད་ན་ཡར་མི་ཏོག་༧ཞེ་མཆོ་་ཤིདྱ་ཨཱ་ཞེ་ཕ་ཕན་ཚིས་མ། དེ་དག་དད༠༣ 


བར་ཆོདཔ༥ཤིག། ཆ་པི༥་ཨཾ་ཝ་ཿགྲོ༽། གཞི་༡༠༥་ཤྲིཿ ལཊ་རཁ་ཨོགས་ཆན་༢༠༡༢༠༠༥༥༦ུ༨པ། སྩོངེ་པའི་དད་འཇམ་གཞོར་ཁོ་ཆིས་བ་སྨོད་པ་མྔོནཡོ་དོོ་ཇེ་དངྲ་དེལ།ཅའཛེན་པ། ན་མ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ལྱང་དངྲ་བིལ་བུའངེན་ལ། 
ཅསྱུལ་ཆྒན་ཞིན་ཆེ་ནའྱ་ཁུངལུན་ཨེད་པོ་བིན་པོ་ེདད་འིས་བ འཛིན་པ། གྱ་སུ་ནམ་སང་དགར་མོ་འཁོར་མོདངུ་དིལ་བའཛོན་ཕ། སྐས དོན་ཡོད་གླ་བ་པ་ལང་བའ་གྲི་དང་ཇི་ལ་བུ་ཝཛིན་པ། ཐ༧་ཆེན་ནམ་མཆོད་ཡིར། 








ཙཾ རོ་ཁོ་ག་༥ཇ་སྭཱཏ། ༢༥༩༩༥ དོ་ཇེ་ ཡྱི་དཔ་། །རྨ་སན་གཞིས་ནེ་གྲས་རྡ་རེ། །མིན་པ་༤ ཛྲ ཆ་ཏ་ཆ་བོ་རཱ་སན་ཡཿབ་མ་ལ་ལྟཱ་ལམ་གི་འྲཱ་དོ་ཀ་ཡང་སཱརཱ། ༧༢༩༩ ཏོ་ཇེ་༤ བྱི་དང་༡༡ །། 







༠༠༢ {ཐེགས་འྡོ་ཆེ་བཨབ། དཔའ་དགར་པོ་དེ་ཇེ་དང་བྲིལ། ུ་འཛིན་པ། གླ་ཆདང་གཅེ་བེ་ཐ་མི' མི་དད་པའྲི་གུགས་ཀའི་བཿབོན་ ༡ཕབཡ་འོད་ཟེབ་འཕོསས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཞེགསས་པ་དིགབ༡ཝ། ཡཱར་དྲངབ། 
ཆག དམ་ལོ་ག་ཡ།དང་གཞིས༥ སཱ་མེད་པར་སུ། མ་བསྩྱོད་ཕ་ ཁམས་བོད པ། ཞི་གྲཟུགས། འོ 'སུ་མྱུད།པ་འ༩༤༥ ལམོ་བ་ཡལོ་ཁ་ཨོགསཔ་པའྲི་ཡག༔ རྱནམབས་སུ་ཚུན། མི དྡ ཁ་དརྭ་ཛཱ་ “༨༦༥༥ བྷཱ་ར་ཡམ། ༤ར་ང་མའ་ད་བྲ་ད་ 
ཛྫཱཀ ཤཊ་སྭདཱ། ༡༥ད་གྲསམ། རྲོར་སེཡ་ དཔའྲི་ཡག་རྱ་འདི། ༣ཕྱེཿ 'དང་ནང་ན་༥ཿང་དག་གནས༽ །འཁོར་ལོ་ ལོ་ཙིཿབྩོད་ ཕེ གཟུགས། །བྱིན་ཕ་ དཔའ་བོབས་ 'ཞཟང་བརྡ་ཤྱབ༥། ཧོ བཛྲ་དྷ 'ྷོ་ཆཿ@ཾ༡༠༥༡༩༧༦༨ ལྟི་ཨཱ་ཡཧྤ་ཱཿ། 


ཅས བཞི་ཤྲཐེང་བ་རིན་ཆེན་འཛུང་། ཟིན་པ མི་ཧཱ་ཤཱ་ཏ་ཡར་ ར་མ ཱ་ཀ་ཿཨྱེཧེ་ཧེ་ཛིན་ཛེག་ཚུ་ཡང་སྟཏཱ། ༧ན་ག༩༦༠། ་དོ་ཇེ་༢༤ ཚི་དང་ར། །༧ག་གླངས་བཞུག་པའི་བདག་ཞིད་དོ། །ཤྱཾཨ“ ཤི་ཕུཿཕཿཧི་ཧི་ 
དི་སཛྟ་ཛཱཾ་ག་ཡ་ཛ་སཱཱ། ༢༠༦༧། རོ་ཇེ་ ཕི་དང་༤། །ས་འགས་དོན་ཡོད་ཟབ་ཡ་ཞི། ཅེས་པ ཆོཿ་བྲར་བེསྭཀྭ་འཱཾ། ༧༢༣༧ རྡོ་ཇེ་༤ ཕིཿདང་༤། །མཿ༧ལུན་ལ་ཞྲི་བལ་ཆེན་བྱ་བད། \ཕྱེན་ལདམན་བོས 
¡ ཀརྲཿབར་ཁྱིམ། ༈ྐེད་བན་མེན༠༣༠༥་ཆེན་མི་དགོཅ༦ཤི་པ། དཔའ ཆོས་ཞེཊ༥་ཚི་ག་བྱ་སར་དགོས་ཟགོ། ༢ང་འསུན་དི། ར་གིད་སད་ཅིག་གིས་འདའང་གེ་མེ་ཏོག་ཡོག་པའྲི་ས་དང་མཐུན་པའི་ལར་གུར༽ ཁ་མ་ཤྭ༅་ཐུབ་པའི་ཆ་ལུག། 
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ཅན་ཅུ་གུར་། ཐ་༧ི་ཆག་གཡོན་༥༠༠ཆས་དཁ་ཨ་སཱ་ིང༥༠མཞིས། ཀ༥༠་པའཔག༠༥ིཅག་ཆ༠༠༠རསྟད་པར་ཚསས། ཡིད་པའི་དན་འྲགོ་༠༠ས་བཏོནོ་ནས། །ཡིད་པ་ཤིན་ལུ་ཞི་འི་ཚིན། །དོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིའ་མཤེཊ། 
བདག་གིས ཁྱོད་ནི་ 'འུང་བསྟར་བཅེ། གེ དཿ ༧ ཿབྱ་སོད་ རྡོ་རྗེ་ཞེ ཤཿ བ་ལ། དུལ ཏ་བཱ་ག་ཏ་སིད་རྷི་ཡཕ་༠༥ཡཿ' ལུ་ཐྲུར་ཛཱ་ བཅལ། གདད་ཁག་དག། འདི་ལྐའ་ལན་བ ཊས་ 'དེ་༩༥་དེ་བཞིན་ ་གཞེ་གསམ་པ་བཅནབ།། 'ཅད་དང་བྱད་ 
ཆུ་ཕ་ཨེམ༠༥དཔའི་ཚོགབ༥འཨོང་དང་བཅག།ལའ་ད་་ཁས་ཞཾཡོར་བ་ཐབཡ་ཅ་དྲ་ ཚིགས ་ཨགྲེན་གཅིག་ཿ ་ཧཱ་ཁ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགཔ༥པའི་ཐང་ཆུབ་ཤུ་ལུང་སྐེན་པར་མཛད་དེ། ༅ག་རའདི་གད་ཙི་མྲ་བདང་ཝགས་འདིའི་ལྟེཿ 
༄ངས།་ ༧ཕིམ་ནོ། ༣གྱིའི་ཟེཧ༩ཤནད་ནེ། ཁྲཱ་༧༤༥། གླྲུ་ལངས' ཟར ་བའ་ཞཁེར་ལོ། ཚོ བརླ (ཧེ་ ཅུ ཤོ།། ཞེས་འཁོད་ཁོ། ༠༥༩༨༠༥༠ 'ཧྩེས་པའི་དུང་། མཿ @ོ་བརྲ་བཱཱ་ཇ་རཾ། ཞེ༡༠ངུང་། དབརབ་དང་ལོ་ཚོས། ་ལས་གྱུང་བའི་རྒྱད་ཚཾ་ 
ཕོ་ཧིཿ༠༣། ཤ༥་པོ་ཉེ། ད་པར༥་ཐ་མ༠༢༠༥༩ ༩༩བལ།'ཨཾི ལནའི་བི་ལྲ་བཱ་ཨཿ ཀེས་འི་ཨུ་གཏན་པར་ཆ་ས། ཟམ་སཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་གིད་དེ། །ནམ་མ།ཁཞ་ཕད་ནི་མཿཚན་ཞིད་མེད། །ནམ་མཁའ་མཞམ་པ་ཞིད' སྩྱོར་བ།1 ྤ 
ཐ་ཡབས་ཅད་ཨཆེག། ཞི༧་ཞམ་ 'ཤིད་གསསལ། །ཅི་ ཨངའ༡ེ། དེང་ནས་བྱ་ཆཨ།ཅ་ཏེ་༢བ༥་ བསྩེད་ཡ། །ཅཅིཿ་ཨྱ་ས་ཆེཆ ཆཾས་དྲུང' ལླ་ཆེད་༢༣\ ༽ལུན་ནཿ་བཟོརཅས་ སཱབགང་ནུས།༩ ་ནི། །ཆེཾཅ ཨིཞ།ོར་ཌེཇ བམད་ ་བད་གྱིཕ། པྩ 





དིག༠༠་ཆ༢༠༩༢ཆ༤༦བཤད་པའ་རེཿ (འི རེཧ༤ “་གནང་ི\ དང་དང་ འཁོ ཁོན་༩ ༣༧ ཨཱང ངུ་ གུ ན*ཿ ༧ར་སྣང་མཚདྲ་ཆཱ་བ་ཁབ ལམ་པའི་འཁོར་ཁོ། སེམ ཅན་རུན་ལ་ མ་དེན་ང། །འཇིག་རྟེན་ལུན་འུ་ ཐྲམསཨ་ཅད་ནཅན ནེ ་ལྟར་གདུལ༧@ 





པོ །སྣ་ཆོ་ག༤༥་༩། །ཆ༠༅ི་ཞཁོན་ཁོ་བྲསོར་བར་ཨྱ༩༥། །ཞེས་འབ་ཐབ༦༥༄ྱ་རང་བའིམངག །ཿཾད་བཞན་ནོར་བྲ་ལྭར་མཁྲོ་བཅན ༽སྩོ་མེད་དེག་སམ་དང་བྲ༡༧་བ་ཡེས། །དེ་ལྐག། 
སེམས་ཅན་དོནྱ་གིས་ཤིག །ངང་དང་རོ་ཇེ་མི་བྱ་སོད་ཕབ་གྱུན། མི་བྱསྐོད་ཕྲ་ཞུ་བ་ལས་བད་བཞི་རྡོ་ཆེ། སེ་ཆ་ཅན་གུན་༥ ༩༥༢༥ རྡོ་རེའི་ཞཊེར་ཁོ་ཁྷ་ཞང་བདྲ་ཁཾབས། །ཤེསས་དབ་ཐབསས་མི་འད་བཞིན་ཞེས་ 

| སོ་ག་ཐསཁ་། དེ་ལཞིན་བུ་དོ་ཇེ་དངམིྭ་ལོན་པའི་ཚལྱཱ། དིན་པོ་ཆེརདང་ རིན་འ་གང་། པད་༥༠ འོད་དཔག་མེདན ལྷ་ཆོགསས་རོ་ཆེ་ ་ང་ དེན་གུབ་ ༣༧༠༠༧དང་། རོ་ཝེའི་ཡཁོར་ལོ་ཞེཊ་པའི་ཚཕྱ་ཧ། དན་ཆེན། པྱ་དའི། ཿསཿསི་ཞེཊ༥༣༠ 
ཚོ (༢༥༨༠ །འེ་དམས་ཝལ་མ་སར་ཏེ། ག་ཅོ་བོ་ཅ་ཇིཿ ལྟར་འགའ་ཕྲ་ོ་པ། །དེ་བཞིན་སུནི་བདག་གིབས་བྱ་ཡིན །༥༢ཊོར༥ོ༠་ཅད༥༨༧༢༠༥༧། ཨསྐ་ད་ཧ་༢༠༡༩༠༧དགས༧༥ཟན། ༨༣༡༧༥ཟ་པི། ཟ་༧༠༥། ད་རོ་ཡེད་ནན། 
ཨི ཞཁོརྦཾ་སི། །ོང་ཨ་ཝགས་དང་མད་འཛིན་པར། །སངར་རྱས་རང་ཆུབ་ཨེ་མཐས་དཔའ་དང་། །ལྣ་ནམས་དགྱ་གད་དགོས་པར་འགུར། །ཨེམཿས་ཅན་སུན་ཁ་ལ་ཚེ་དན་བུ༽ །ཨོདྲ་ཚིས་དསིཌཊ་ལཁོར་ཆོ་ག་འཞིར། ། 
དབྲ་ཏབད་དྲེ་བི་བར་པན །སྦྲབ་པ་པོནམས་རྒད་ཁལ་སྩོར༽ །༠ཿཆོག་ཅུ་གསང་བ་དམ་ཕ་ཡི། །༨་ཀི་༠འཁོང་མཐོང་ཞིང་ཞུགབ༥་༠༠༠་ན། །སིག་པ་སུན་ཁས་ནམ་པརྡ་གོལ། །དེ་རིང་ཊེད་ནསས་པདེ་པ་ར་གནམ། །བདེ་ཆེན་ཞེ 

197 །པ་འདི་ལ་བང་འི། །ཕྱིནད་འི་བྲ་བོད་ཁ་མེད། །སིད་པའི་སྦག་བསྲཿ།༣་༢བསྤ་བྱོར་འདུབག། །སྲིད་པ་ཤིནྱ་ཧཱ་༧བའྲ་གྲ་ཝ་ཕ། །སངཿ་རབས་རྡོ་ཚེ་ཅན་ཧུན་ཁི༩། །དེ་འཚེ་ལན་དབད་བསརརོ། །།འསས་གྲསམ་ལུནྲ་གི་ 


ྒྱ་ལ་སྲིད་ཆེན །བདག་ཞེད་ཧྭ་ཁོད་ངེས་ཨོ། །འདོད་ཆགབས་བལ་བ་ལ་མུའི་སྡིག །ཁམས་ག་སཱན་ཞི་གཞུན་མེད་དེ། །དེ་བས་འདེད་ལ་ཆགབས་བས་གེད། །འོདྲ་ཐིས་ཞཆ་ཡང་མི་བཞོ། །འདོད་པ་ཡུན་བོ་ 
ཕྭ་ཁོད། །གང་ཁའང་འཇིགས་མེད་ སྱད་པའ་གྱིས། །ཞྭ་ཝ་བཅུད་ཅི་ཝ་བཟའ་ཐ། །འདི་ཁ་གཞན་ཡང་དམ་ཆིག་མྲཿབ། །མོག་ཆགང་བསད་པང་མི་ར་ཞང་། །ཐུད་མེད་འནཆེན་སང་མི་ཐ། །མཱབ་དཔོན་སྲ 
པར་མྱི་བ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ཤིན་དཱ་འནཞ་བར་དཀའ། །ཤེས་དབ་ཐབས་ཚིམ་བསཅམ་པ་༧ཡིས། །མི་བའུཔཟད་ཡོད་ཁ་ཕའིན། \ཨི་འཇིགས་བྱོད་ལ་སིག་ཕ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གྲསང་ངི་བཞིན། །འདི་ལྟ་ར་ 
མད་ནེ་རབ་དང་རྡོ་ཇེ་ཀིད་བྱ་སིས།། །རང་ཡི་དམ་ཆིག་མི་ནད་བདེ་སེར་བསསེམ་པརྨ་ཚིས། །ཁཐོ་བ་བདེ་བ་ཆུ་བརྡ་རྡོ་ཆེ་ཨེ་མབས་དཔའ་དང་། །མྲརཱརསཕའི་ཉག་ཡ་ཀིད་བྱ་ཉེད་ནམས་ིགཔར་འྫ་ཐུར། །གཞན་ཡང་ 


གད་དག་ཆོ་ག་པི་ལྟ་བ་བཞིན་དབང་བསླར་བ་ལ་དགེ་བཞྲི་ཡིར་ཅ་དབསྱ་ཆཊས་དངྲ་བབྲ་ཆབ་གེ་ཨ་བད་པའྲ་བམས་ཅདྲ་ཡིབས་ཨུ་དད་འདད་བདྲ་ཐགས་དད་པམས་ཡར་དག་པར་དགོངབ་ལ་ཨཛད་པ་ཀའི་ཞི་ཆོག་ཞིད་འཛིན་ནོ། \ཞེས གསུང་བར་༥ 


མོགས ་འད་ཞིད་ཚ་།། དེར་བདག་སྐྱེ་བ་འྭབ་སུད་བཅབ།། །བདག་གི་གསོན་ཕའྲ་བས་དུད་བཅལ། །དེ་འིང་སངས་ཆས་རིགས་ལྱ་སྐེས། །སངས་རམ་སས་སྭ་དེད་བདག་རུའ་ \༣༢༧ཐོན་ང་། གཏང་རག་གིས་འ། 














ཨོཾ: རླ 2 ༧་སོགས་ལིནར་འཏང་ཤི་གོའིམ་ཝ ེ་དྲ་ལད་ཞའལ། 
བར་བའྲོ། ༩ །།ནེ་ན༣༥གཏང་དག་ག་མཆོད་་ར་བཞི་ཀེར་ཕོད་རེཁ་ཆེཀདོད་འོག་ཝ་ན༧༠སཙེན་གེ༥་༠རས༧ཉེ། །ཨོ་༦ཟ་ཏྭ་ཀཱ་ག་་ཨ་པ་འི་ལཱའ་༠སྒཾ་པ་ཏཱ་ཚོ་འ་འྭཏཱ། ཞེ༧་སོགས་ཡྱིམ༩ཏང་ག་གོའིམ་ལྟ་༦་དང་༽ ནང་༧ཆོདྲ་ལར་ད 


་ ¬ ༡༠ \ཿཕོད་རོ་ཟེ་ཕེ་ཤེསསཆེ། །ཞེསཿ་སོ་གསསདོཀི༣༠༥༢ོདེ། བཅོམ་ལྡན་འདཨ།དཔལ་ཧུཿ་ཨྱི་ཞ།ཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ཉྱེད་༣མས༩༠ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཞེ་༤། བེ བཞྲི་ཕླ་གརར་ཆེ། 
མཛད་པའི་འཕྲིད་ལས།། སྩོཊ་ཡའི་ཕུས་ས་ཐྲའས་མ་གྱིག་མི་ཁྱབ་པ་མདའ་བ་ལག་བསམ་པ།། ཕཉ་བདེའི་འགྱུང་གནབ།༠༨༨༠རྒྱབ།ཚིཿབསྐན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་བྲསས་ཅད་ནསས་ཆོགེས་ཝྲ་མབས་ཅད་ དུ་དར་ཞིང་སཆས༠་ཝྱན་དིད་དུ་ 
ཅིན་ཧེ༩༠བྲ་རབ་ཧུ་གོ།ཁ། དཔ༩་ལནྲ་ཐ་༧་ད༧༥ཕ་ནམ་ས༥དང་། བསྟན་པ་འཛིན་མའི་སྐེམས་ཁུད་མ་པ་ཐམས་ཅད་རྱི་སྐ་ཊ.ས་བཟང་ཞིང་སྲ་ཚེ་རོང་བ་དང་། ན༧་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲ་མབས་ཅད་དར་རྒྱམ།་ས། 
ཊཾ འུར་བར་ཟིནྱ་མེས་ལྭ་རཔ་ཏུ་གཅོལ། བདག་ཅག་དཔོན་མོཔ་ཞཁོར་དང་བཅས་པ་ནམམས་དང་། ལྩིམཕགེབདག་ཡྲོནམབསགྱ་ཡད་གྲར་པ་དང་ཐམས།ཅད་མ་ཆྱེན་པ་པ་སྦྲ་་ལའི༢གམ་རྒྱེན་བའཆང་ཞེ་ཞིང་། མགུན་རྒེན 
¡ལེགས་ཆོགཅས་ཐམས་ཅད་འབད་ཆེད་ལྤནྲ་གིས་འྭ་གབ་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་མི་ཁ་མཇས་གས་ཅད་བ་བྲས་ཤིཿ༥ྱམི་དགེ་མཚན་མཆེར་ཕྱོ་རུན་མི་འཆད་དྲའྱ་གུང་བདྲ་བནྱ་གིམས་བྲ་མཔྱ་ཧུ་ག་མོལ། མེ༩་༥ད་དོདཁ་གཟལ་ལ་གད། 
འདི་ལྟར་བྱགིས་པའི་ནམ་དཀར་དགེ་བ་ལང་། །ཅེ༠༠༧༢༥༥ རིམ་གཞིས་མ་མ་ཁྱི་བྲགོད་པ་མཐར་ཕིན་ཞོག །ས༩༥འི་ཆོས་རྒྱལ་རིགསས་ལྡན་ནམ་ཅྱཡི ཞིང་། །ཅེ་བདྲགུབཱ་རྭ་དྲ།་གྲོང་ཕྱེང་གནས། \ཆད་རླང་ཁྲཿ 
ར་ །སྒྱེཐི ་ཏེ་རིགསས་ཝན་ཞ་བཟང་མངོནྩ་སུང་ ནོག མྱཁའི་ཡིང་ཡ་གཞན་གྱིས་ ཡ་ཆོདཿཡར༽ ༢རོ་མཚར་ཚུ་འཕཊ བགོད་པ་མཀའ་༥༥༠༠༧འ༽ ༽རམམ་དེང་སྐྱེཐས་ནས་རྒམ་བའི་འ་སྐན་པའིགནད་། 








རང་གི་ས་ཏོ་གཅས་ན་ཡ་གཞན་ཁ་ལྟན་པར་ཤོག །གནིས་མེད་རྒུད་ནམ་ས་ལུན་གི གཙོ་བ་ཡཆོགོ། །ད་པ༢་ལྡན་དུས་ཨི་ཞཁོར་ཁོའྱི་ཆུད་དན་བཞིན། །ཚུལ་བཞིན་ཞམས་སཱ་ཝང་བཞི་མོད་ཞིད་ལ། །མོ་གཙག་ཞིད་ཁ་མ༥ 
རྒྱམ་གྲོ་བེ་ཕར་ཞེསཾ _ ཅ༥༤ལྟ་བུས་༽གེ་བ་བཝོ་ཞི་སོནཁཿས་གཏདལ། ལྐག་ཆད་སོག༠ཚི་ཞེབས་པ་དགག་པར་ཨ་འཞྱི་ཡིབདོ་ཛེག་ཨོར་ཞེང་ཡིག་འ༡༧ན་གྲསཌ་བཟེད་ཁ། གདང་པཕད་བདག་ཁྲོ་ཆེངོམས་པ༢ཕིས། །མོགས༥་དཔ། མ་རྒེད་ཡོདོམ་ཨཱཿ 
ཐཝ་དང་། །མོ།༢༥ཆིརས་ནེད༡བལེ་དེ་ཡར་གཅོལ། ཨེ་གོཌ་གཀོགཔ༠་ཏེ། མཚོ་ཁྲོསཿ བར་མ ཞེས འཇེད་༥། འཇིག་ཞེན་པ་ནམབས་འད་གནས་སུ་གཤེགས་པར་༢༠༠༧༽ རང་འིད་དྩ་ཡིལ་ཞཁོ་རྡོཚི་ག་ཅོ་བེ་ཁེབསས་མད་མེ་གཅིས། 
ོ ལ་ཁག་གཞེབ་ཨདྱ་ཨྲིཿཛཌ'ུ་ལེཁོ།༠༥་སྱཡེ་ནབས། ཡྱི་འོལ་ཏུ་ཧུ༔ཨྱི་ཞཐོའ་ཁོ་ཞལ་གཅིག་ྱག་གཞིས་པའི་རྣམ་ལ་ཅན་ཧུ་གྱུད་པའི་སྱི་འེང་ཨོ། མགྲིན་པར ཐུགས་གརྡ་ཙཱ་ག་ཨ་མཚན་པར་སུར། མ་རུན་པ 
གི་རེན་དང་བཏེན་པའི་དའ་འཁོད་ ་བས་བིས་སི་ནམ་པརྦ་སྭར། འདིར་ནི་ཏེན་དང་ལན་ཅི་གྱ་ཊུ། །རས། ཨོི་སྭཱཔཏྲིར་བྲཛ་ཡེ་སཱཱཧཱ། ཤེ༥༠༢༡༡༠ནུཀ༥་ཅ། གབ་འྱབམསྤ་ལོགསས་བཅུའི་ཞིང་ཞུན་འོདམ་ག 
ན་པཁ་ཝཱན་ཧུསྭ་ལི་འཁོར་ལོའི་དྱཡིཁོར་པ། ་།ཞྲི་ཆས་ང་བརད་དྲ་དས།ལོའི་འཤིན་ལས་ཡིས། །ཡྱེད་ཁ་ཡུན་ཚོགསས་འདེད་དྲ་བུང་སྒོ་ཁ་བ་འདི། །ཞེས་པརྦ་ལིས་ཁ་རབ་དགའ་སྐྱིད་ཚིག་དང་། ཤིཾས་བ་རྔདོ་གདངཅ་ 
ལལ སྐར་བདུག་གིས་ཁླ་སག་པར་ཆན \ཅཿཆོག་ཅུ་མི་འྱ་གུར་སྟོང་གིད་སྡེང་ཇེའི་བདག །པའིེད་འྲ་ཕོག་ཆ།ཁའ་ཁ་མཇའ་ཚོནའི་མོ་བཞིན། །མཚན་དཔེའ་དཔལ་འབར་གཁི་བརིད་ཕང་པོའི་སྲ། །དཔལ་ལྡན་ཧུས་འཁྲོའརོ་བ་མཇུམ། 







༄༅ \ལ་ྱག་འཚོཌཡ། །རྒྱད་སྱ༡་ཛྡུད་དང་འགྲེ་ལ་ཡཛང་ཤཿ ཚར །སྔཿ'པའི་ཆོསོ་རྒྱལ་རིགསཚྫོགས་ནམས་དང་། \ཞཕགབ༦་མུལ་པ་ཆུ་གྲུ་པ་ཐམ་ཤྩྱ།དཆཱན་སོགས། །ཆུལས། 
' བརྒུད་པའ་ཁ་ལ་མཆོག་༣ཨམ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྐེད་མཆིས་པའི་བྲས་ཤིས་དེས། །ཆྱེདྱ་སི་མི་མཐུན་མུད་པ་ཡུན་ཟད་ཅིང་། །བདེ་ལེགས་ཕར་བོའླི་བུ་ལར་འཕེ་མྱུང་ནཿས། །མན་ཚོགསས་དཔ་ཁས་ཁས་དིཁོ་པའི་ 
་བྲག་ཤིཨ༦ཤོག །བརྐད་དང་དབར་གྱུག་མ་གོ་བོ་གཕཔས'བརྒྱད༠གྱིས །བཇྲིས་ཕའི་ཞབས་ཨེན་སྡིང་ཁྲ་དན་པསྱ་ཐང་། །རྡོ་ཇེ་ནར་ཞུའི་ཕི་མ་ཇུའཇུག་་ཛད་པཕའ། །ཨྱབ་བདག་དྭ་ཐི་འྟཁོར་བདག་པོཕབ་ཕྱཿཡ 

ཌཱཾ།།ལན ལེགས ཁྱེད་“ བདེ༢ ཨུམ་ཆོ་ག ༩༨ ཁབ་བདག་འཁོར་ཁོའི་མ་གེན་པ་རྒྱད་སྡེའི་ཚོགས། །ཇི་སེད་གྲསདས་པ་ནམསཚི་དབ་དང་ལུལ། །གཞིས་མེད་རྒད་ནམབས་གུན་མི་གཅོ་བ་ཆོག །དཔལ། 
ལྡན་ངུ༥གྱི་(ཨོར་ལོལྗེ་རཱུདྲ་རམ་ས་ལ། །ལེགབ༢༡༤ ཁྱེད)“ ་བདྡེ༤ ཕན་ཆོགས།༡༤ ཕྱོགས།་བརུའེཞད་ན་དང་པོའི་སངས་རྒྱབས་མྱི། །ལ༧༢དི༤༠༠།ཆོག་བྭ་ཆེབས་དཔའ་བོ་ནལ་འབོར་མ། །ཇི་སྐེད་༧མི༠ཿ" 
དངྲ་རུད་འདའི་ལུང་ཏོགསཀྱིན །ཐོགས༥་གཅིག་༥ཿནཆད་འཛོན་པ་བམབས་ཅད་ཁ༥། །ལེགབ༥༡༤ ཁྱེད བདེ“ ཕན་ཨོགས༥༥་ ནམ་ཞའ་ཁྱོན་ལྟར་༢ཕ༠་པའི་ཕོ་བྲང་ཐ་ཆོག །ི་ཟའི་འོད་དང་༩༠ དམ་པའི་འོདོ། 

161 །གོ་ཞཊ། ཀགྲ་བམཆེད་དིནཆནརྱནཚིམ་ཆཛེས་པ་ལ། །དགེ་ཚན་རིསད༠སལརི་བམཤིས་ཞེ། །ེ་ཅག་གང་དངགང་ཅུགནས་པད། །ཚཞས་ཆན་༢འ་ཡང་མི ས་ཞི །ན་ས་འཆོར་ 


, དཊོ་རྱ་གིད་བདཁྲགས་སུ་གད་ཁས་ཡངད་ཆེད་གཞེ་ར་ཚྱ་བེད་པྲི་ཡེར་ཏེ། ཨ་སེད་ལི་ཁྔགོའིག་ཧཱཁ་ཐཿདབ་། ་མ་བཞོར་ལྱི་ག་དམ་བ་གཞིས་ཚི སངབསྦ་རབས་སྒྲབ་མུལས་གཏན་ན༠༥ལི་འདྲ་བའི་ཨིར་ཏེ། - ཝ༠༥༽ི་ན༠་ཡིན་ 3 ༩༦༩༥༧༠༩༨༣རབ༥་པད་དེའི་ནང་ནབས་སྲང་འཇུས།། 








་ཝསལ་ཨྱཱ་ཐུང་བ་༧ཡཾ༽། །ཐདེ་ཁེགས་རྒྱན་སིཆད་པའི་བྲགཤིབཿཤོག །ཅེ༥༥ན༥པ་ངོད་ཅིང་ཆེ་ཏག་ཤེ་ཆཔ་༢ལ་པརྲ་བའྲོན། ༢༥༨༠༠༠ཞའོྡེ་མི་སི་༧གཞི་དབཔ་ཙ་ེ་ཐཁ་ཡབས་ནི།།ཀྡེའི་གྲལ་ལ་བབང་པཡན་༡གག།བཞི་ཆོག་སསཨི་ཞ༠ྱོར་ 
ངུ་ཟང་ཚིན་ག༤་ཡིད་༅ང་། - གི༠ཀའི་བསྐེན་སྦས་ནའང་འསྦར་མེག(༠༩༦༽ ཇུས་ཨྱི་འཊོ་ར་ཁོའི་ཁུད་ཨི་ཚིག་དེན་རྫོག༩༥༢་ཀན་པ་དཔ་ཤེ་༡༠༥འི་སྒོད་རུཔ་ཅུ་གྱུར་པ་ཤི། དཔེ་སན།  དགེ་ཚཌ༠་གྱིས་ལསས་ཨྱིཁ་སྒནབས་ཨ་མི་ཆུད་ཨྱང་ད་གེ་སློང་གི་འཇུལ་པ་པོངང་མོག༠༧ལན་པ་ནང་ 
༠༡༦ཟུམ་ཕར་གྲ༨༠༠༥ པཞིན། པ་ཊྭྲ་སབ་ཆེན་ཕོ་དག་གིས་རྒྱད་ཝེ།༄ཆོའྲི་བོངའཁེ་རེ་དཔ༥་ཕུར་ཧེ་༄༩༠་༢༢ི་༠༠ན་འག་ིད་འཞིན་ཞོར་ཅུ་ིན་ན་༢༠་སྟས་དུ་ཁཱཿ༩༤༥ཐཕོ། །འདིར་དཔན་༥༢༠༡བཞིག་ཨང་སྤང་ཧེ་། ཅི་ད་ཞཞོརྱ་ཆེ་སྤིཌ་གསེ་དཔང་དེ། ཧུས་ཁོ་རྱ་ཤི 
ཅའིདའང་ཧུ་ཆ༩ལའི་དའང་དང་། .རྒུད་གཞན་གྱི་གཏུལ་ཆའི་དངང་$༠༩༠“འེད༠པ་གཔ་ཞིག་༧ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། - ལི་འཟྲད་དེ། ཇུས་འཁོ་ར་གྱིག་ཏུང་བས་ཞི་རྒྱན་འང་ནང༡གསུན༠༤་པའི་དབར་བཅུ་གཅི་ག་ལི།ཁས་བསྐེད་འིས་ཁར་ཆྲབ་ཁནེནང་ཟོབས་རིམ་སྱོནི་རུག་པ་སྒོམ" 
ཕ་མ་གཏོག་། ཡི་༧ཀའི་དབང་བཞིའི་༢༠༧་བྱསེད་ཚི༠༢༠༥འཚེར་གྲམ་དང་ཆོས༥་༨ི་ རི་ལ ལྟ་ལུ་འག།སཚ དགོས་པའྲི་ཕིར་ཏེ། མ་ཆེད་སྤི་༡གྲོ་དང་ཏཿས་ཊོ་རྲེ་ཆེ་༢༠ིམ་གདིས་ནི་ཕན་ཚུ་ན་དོད་ཐབ་འཡི་ན་༢༠༠གཅེག་ཁལ་ཅས་བཏོན་ཁལ་ཡ་བས་ཆོ་ག་པ་ཆེཊཡལ་ཡུབས་ 


རཿ 


ཅི་༢ེཿགཞམ་གཞད་ནམ་པས་ཅ།ག༠༥༠༣འའྲི་ཚིར་རོ། ༽གཞིསས་པ་ལ་ན་༥ཡད་ཡི་རིགབས་ཏེ། གསང་བདེ་འཇྲིགས་སྲསམ་བོ་གངས་རྒྱད་གཞན་ཚི་གསུལ་ཁམ་ཁྱང་རྒྱད་དེ་དངདེ་འི་དབང་བཞིནི༡༤༥་༤སྐེད་རིམ་དཔ་ལྷ་འོདོ་ཟུང་། གསུམ་ཚག་མཝས་ལེན་ཅ་བཀོན་ཅེད་པ་འབས། དྲུངས 





༠༠༨ །གྲི་སྭ་ཡཱཌ་ཕྱ་ཐེད། ཚི༠༠ས་དྲི་༣༧༥ ཨིན ལི་༢༡༩༥ཟབས༥་༧།ཊ༥་ ཚིནས་མད་པར་བས་ཀེ་ལྟོང་གཡུགཔ་ཚི་སུ་སྦང་ཡང་ཅེན་པའི་ཚེར་དོ༽ །༢ེ༢༠༢༢༠་དེད་ཅག༥༦༅ེ༠མཁོར་གཞན་༢༥་ནྲི་སེ་ཟ་ 
ཨི་དབང་གི་ཊོག་༩འ་འ༠༠་དོག༠༠པདེ་འྲབ་མི་དགོས་དའང་། ཅུས་འཁོར་ནྱི་ཆུད་ཝེ་གཞན་དཔ་༧ཤད་སོཌ་གཏན་མི་འྲང་བས། ནེེརི་མི་འགིདབང་གི་༢༠༠༥་དངའྲབ་ས་ཨུ་གྱ་་ཐ་གང་དཔ་གང་གི་ཐོབ་པར་འཇོག་ཆ༩༠ཐུན་ནན་༠༧དཀའ་བར་འཅུག་༢༢༠༥༣ 
ཞོ་ག༩༥༩༠༠ གཞོནྤ་མུདག་གིཔམ་དང་ལགངས་གར་ཕིན་ལང་རིགབ༥༅།༩༧་༥༠༥་གས༩༠་བར་མ་ཛད་རིཊགས་བེཤོ།། །སྨ༠༥ཡ། མུང་མཱང་མཁས་པའིལེགས་བཤད་གཏྒལངཡ། །རཕྱ་ང་འང་ལྟ་ཏོ་བོ།འབྲཊས་ཁྱབ༥་ 
།ག༣༩༠༥།༤༣༠ཿ་ོ་ག་འཇུག་པའེའི་ཝརྦ་རདི། །གང་གད་དོན་གཞེད་ཆིང་ཅའེགསོམ་ས་བབབས། །རྱལ་སས་འོ་ཇེ་འཆད་ལཞང་མི་ཁ༧ཕི། །མངོན་དྲ་མིལ་དག་འྲགོབ་ལོཁ་ཨུ་མི་ཅུད་བཞི། ། 
།དགོ༥་ཡ་ལང༣༅ང་དགག་བཆེ་༩༩༢་ཧཱ།། །ཨེ་ལྡིར་ནང་ཧེངེ་ཁྲ་རྒན་ཏཱརྫུ་རྡིད། །མཾ་ཆེ་ན་བཀའ་ནན་དྲ་བུག་གུབས་བ་དུད་བ་བས། །ཞདེན་འགྲིག་སྨ" 
།ཞེད་མཆོ་གཏན། ༩ཡ༨ཧེཾ༥དག ་ལན་༅ཾས། །ཇྔེཨ། 


ཤེར་དད༡༥པའི༥ 
།དགེ་ལས་བདག་ཨོག་ས་ཛདྲི་སང་འགགས༥།་ཐྲབ། 
༈ཅ༤༧༨པ༠༥༠ངུཔ༥ ཆེ ཞཊོ་ར་༧ལི་ཨི་ཕགཡི་དབང་མཆོག་གི་བདག་མདུན་ཞཿ༠་གྲས༩་བ་དག་འཇུག་དང་བ་ཅསཔའིཿ 


རྟགས བྱར་གྲསཉས་ཡིར་ཕག་འཛོག་ཞདི་༢ད་ལ། 
,3' །སྒད་དབང་མེད་སྦོཔ།༠༥༥ལ། །ནོ:སསཡར་གཱར་གང་མཁས་པའ་ཚོག་༠༩༥འཞགས། 
བཟུང་ཅུས་འཁོར་དབང་ཐོབ་༧མ་རི་ཡ་གཞིང་ཀ། ༈བསྒོཿསཡབཿའབྲས་བུ་སྲ།བཞི་མྱུར་ཐོབ་ཤོག 


164 


བག་འདྲོན་ཆར་འ་ཀོད་གསང་ཆེད་རོཁ་མ་ཚོའྲི་ཚ༥༠༠༠༠༧༡བ་འདི་ནི། ༧ ༤༠༥༠གནསྲོཞི༠་༩༨ེན་ཇེ་འྱུན་དམ་ལ་འ་ཨ་ེཡ་སུ་ཞཁསས་ཅུས་སེར་གྲ་ཚོ་བདེ་ཆན་ཀ་༠ས་པི་དོ་ཆེ་ཨོལ་དཔོན་གྲསས་ཞུག་བཤེལས་གཞེན་ཆོས་ཆེ་ཆོ་འབང་ཆེ་ས༢༢༠༠༥དིད་ད༤༥། 
༣༩༠ དངསྱ་གི་འ་བབམ་དང་འགྱུན་པའི་ར་ལན་འགོའི་ཨན་ཡནོ་བྒསབ་བཞེད་སི༩༧ཆོག་འདི་ལྭ་སཱ་ཞིག་ཅི༠་ཨར་དགོངས་ཞེཿ༥་འཁ་དཀར་ལྷ་དད་གིན་འདེ་ཡ་ཅགཅས་ཉེ་ནསའེལ་འྲགིགསས་པའི་དངེང་སྒེབས་ནྣ་༠༠༠དང་བཅ༅མ་ཏེ་ནན་ཏན་དཔས།སཔ་འདིན། ༤ མའི་བ 
གྲ་དགབས་འཇུ་ཤེནས་གཟུམམ།་པ་འཇམ་དབའསའགེམས་པའི་འཤེ་ས་གཞེན་ཧུ་འབོད་པས། ༧ ལྕབ་སྩ་གོང་མལི་དོར་ཕེཔ་གྱི་སལ་ད ༩༢༠༠ གཞི་པ་བ་རུང་ཞིང་། འང་ལོག༥ ཨེ ད༠༧པ་ས་ཡིྲི་༅་འཞེབས་ཆན་དག་དག་གིས རྱའ་ཁྱ་གཞ་པ་དང་ལཅལག རཔ 
ལྕགབརའན་གྣོན་ཐའི་ཆོན་ཁཅོ་ཝ།༠༠འགོ་ལཚ༢༩༠ཏེྷམ་འབས།ཆུས་ཆེ་གྲ་ཚི་ཞིན་དགེ་བར་མཇུག་ཚོགས༢༦སྱར་བཞི་པཕི་གེ་ཞི་སོལ་སཚོད་ཝུད་དགེ་མོང་དག་བར་གསེར་འོད་ཚིཅ༠༥མི་མས་པཔའི། ཀའའིབས་ཆང་མ༢༠དང་དུགི་སྲ་བའ་མདིད་དུབས་ཨི་འམོའ།ལོའི། 
བསྟའ་པའིཞབས།འདེགས༢ཕུག་རིཿུ་ཅེད་ཞུ་སཕརྨ་གུར་ཅིག། ང་ 





བཤ །ནཱ་མྲོ་གྲརབྲངྲ་ད་ཆཱ་ཕ། ཁབ་བདག་ དོ་ཇེ་འཆང་དབ་ནལ་འྱ་བོར་ཁ། །།ཊ་ཆེན་ཨས་མཱ་ཀཱ་ད་དཔེ་ཡེ་དྲ་མང་། །ནམ་དཔོདོ་ལ་དང་པ།ཿཆེསཿ་ཱ། གོལ འུ་ 
མོབདག་རྒྱུད་བྱིན་ཚིས་རོབོས། །ཏྲཾ་ཨེད་དཔལ་བཟང་མོཅེནྷ་བང་ཨེང་ཞབ་བན། །ི་སྟོནོ་གྲག་ས་རྱན་རེང་ཕཤེར་ཨེང་དང་། །བག་སྙོན་གཞོན་ཚུལ་བླ་མ་ཚུལ©ྱཿལ་ཁ། །གསོ༩༩བ“ སེམས་དཔའ་ཆོ¡,་རལ 
རྣོསཞེ་བཡོད་ནམས་བཟར་། །རྒྱལ་བ་དཔལ་དང་ཕཊ་ཆེན་བཟང་བཀྲས་པ། །རྒྱུད་ཆེ་ན་བཀྲ་ཤཾས་འཕགས་དང་ཁུན་ད་གད་པ་ལ། ༢གསོཊསཔ“ སདནམ་རྒྱས་ལེཿཤེབཔཔ ༡ཆེན་ཐམ་ཨ་ཅད་ཤ།ཕེན། །དགེ་འདུན་ 

རཿ དོནོ་གུ་བ་ཛཾ་ཿ་པ་ཆཱ་ཏཾ། །མང་ཐོས་བཤེས་གཞེན་མོ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །གསོཁ་བ་“ སར་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མའའགྲོ་མ། །ད་རཱན་ཇས་ཙརྩེ་དང་ཡུན་ཏུ་བཟང་། །ཡེ་ཤེས་གློག་འོདེ་ཧ་ཆུ་མཆྡ་ལ། ། 
གོལ་བ པཌ་ཆེན་འཇམ་དཔཁ་འགང་དང་དམ་ལྡན་བཟད་། ཀཔ་་ཅེན་ཆོབ་ཀློག་སབ་ཟད་དང་༧ཡད་འཚོ་བ་ཟང་། །དག་གི་དཔལ་བཟང་ནམ་རྒྱ་ལ་བཟད་པོ་ཁོཝ། །གཡོཁོ་བ ཨྱོཝ་ཁྱེད་བབང་དང་མཇུན' 
ཆོགས་བཟད་པའོ་ཞབས། །ནམ་མཐའ་བཟང་པྲོ་རཱ་ཡ་འཚོབ་བཟང་། །འཕོག་ཟེད་བཟང་དང་༣།ལ་ཝན་བཟང་པོ་ཡ༽ ༢༠།ཅོ༩"བ» ཀུན་དགའི་འཚོ་ཕེ་ཟད་མཐཛ་བྷོདི་མཆོག །༥༥བཟང་གཞོན་ཟྭ་ ཁྲོ་གོསཔཝན་” 
165 །དཀའ་བཟང་། །ཚོ་གྲོབས་ནིན་ཆེན་སངས་རྱ་༠འིན་ཆེན་ཁ། །གསོམ་བ་༤ ལྷ་མཆོག་མེང་གེ།དཀོན་མཆོག་ལུནྲ་གབ་ཆེ། །ནམ་ཆ།ཁའ་དཔལ་བཟར་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲྭཁ་དང་། །དག་དབང་ཆས་གགས་ 
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བསོད་ནམཅཿ་ཆ་ཆོག་ལྡན་ལ། མཤའོ་ཁོཊ་པ༡༨ ལུན་གཟེགས་ཝ༢༦༠ཆོང་།དང་ནམ་མ།འཁ་བ་སང་། །རག་དབད་དཔལ་བཟང་གློ་བསང་ཆོམ་ལྡན་རྗེ། །བཀའ་འཚྱུན་པ་དད་འཇམ་དབྱདཨ་པ་རེ་རྡོད་ལ། །གསེལོ་བ༧༤ ངག་ 
དབང་མཆག་ཝན་ཆཁས་མཆོས། བྲས།་བཟད་ཟནབབཔ། ༽ཆེ་ནྲ་ཀུན་གཟིགས་དཔ༧་ལྡན་ཕེཿེབ་ཆེ། ༽རྒྱ།༥་སྲ༥་འགཱ(ལ་བསད་གྲུབ་བལྟན་༢ཇིགས་ཨེད་ལ། །གསོཌསབ༨ དག་དབང་ཆོམ་འཕེ་མློབ་ཟང་དད་ཆས། 
ཆེན རྭ་བཀའ་བིན་མཉ་ཆེད་ཚཕའི་གཱ་མ་ཁ་ཆག །དང་པོའི་ཨབསྲ་རས་ཁོ་བཟང་ཆོནས་དྲབད༠༥། །གསེས་བ་༤ གྲིབ་བལ་བདེ་ཆེན་ཞན་སྱེཊས་ཡེ་ཤེས་ཞིད། །དག་ཕའི་ཉེནདང་བརྟེན་པན་ཡོདམ་ཞའབ། །དུས་ལི།” 
ཞཱཊོར་ཁོཁི་ངཡིལ་འ་ཁོང་ལ་ཚོགས་ཁ། \གསོཁབ་འདེ་ཕཅ་ཐསོབ་ད་གྲ་ཆུདྲ་བིན་ཆེས་ཆོཤ་ས། །ཚོངས་གུན་ཧུ་ད༩་པའི་ཉེན་རྐེད་ཙང་། །རྡ་རེ་མེཐ་དཔོན་ཚུཁ་བཞིན་མཞེས་ཆས་ཏེ། །སྲིར་རྒོ་མནངག་བཏུད་ཚེའི་ཆྲ་ 
སྤན་གྱིམ།། །ལིད་བྱི་ཁུམ་བ་བད་ཞྐག་ཆུ་གང་བའ་ཞེག །ཆད་གླུང་སྐང་སྟེབས་ཆེན་པོའི་གྲོ་བོན་ནས། །རིམ་གཞིབས་ནལ་འཆོར་ཟབ་མོས་ཆ་གཅིག།ལ། །རྱང་འཇུག་གོཕང་མཆོག་དེ་མདོནྱ་བས་ནས། །འགྲོ་ཡུན་སྒོ 
༣༠འོགས་ལ་ཚེད་པར་ཤོག །ཅེས་ལ་ཕྲེབ་ཁ་དབ་ྲོ་བབ་སྲག༠༠༧འིདབང་གི་ཁ༧༡ལསྒད་པའི་གའོ༩༢དེབབས་ཚིག་ཞུར་མ་འི་ཞི། ་༢༥༡༧ཅུགས་ཚི་ཞ་ཁོར་ལོའི་ ཡིཿ༠་གའི་ སྦྲབ་ཁ་བབ(3@-་ག་ཧུ་དགོ་སེ་ཚུ་གྲང་ཁ་སྟར། ༤ -ཤ༅་འི་བུན་གྲྭ་མུགས༥འཇཿས་དབརས༨ེ་ཁར་ 
ཡཞི་བཞེས་གཞེན་ཤིས་ཤི༡༣་སེ། གོཔ་གི་ཧུཿ༠ཨི་ཞམོར་ཁོའི་དམིལ་ཞཁོའ་ཞེཊས་ལ་ཝ་གཞན་༢༥་༤་སར་ཚཌ༡ར་ཤེས༥་པ བའོ ྲ 
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༄༅༅༢ །རུསས་འཁོ་རྭ ་བཀཞེ་དབ་པག་༤༩་༧ོ་༡༨༡་དག(ཆར་དུས།འའསེད་ད་འུར་དྲུ་ག།ལ་༩༤༡༡ཉལ་ན། རང་ཉ་༡ཞཕཆས་གསས་ད།ཁའཁོ་ལཁོ་མ་ག༢༡ དོར་མ ངོས་ཁྲོག་ཝ་གརོ་མཿས། དོར་ཡེ་སརས་རྒ་༡བླ་ཐ་པ། ཐོ་གརས་ཞེ་པ་གོ། 
སོར་ན༡༨༥༡དག་ཁྱ་ལེ་བཧ༩༨༥༡༦༥༡༦༩བ་ལཞོ་་༡རས་ཌེན བཌས་ཡ་གཉིཏས་བཀང་འར༡6།༽ བློའོ་དོ་ཕཁོ་ད་པ་ བས་ལ ཚ་ནམ་ར།་བྲུསས་ཡའི་མང་དཱ་བཱ་རྐ༼ཁོ་མཁོའི་ཟུ་གས་ཀྱིཉངྷ་ཀྱ་༩འཁོར་ཨོ ཁཿ་ཨ༡ངས་གདན་རིས་བ་ཏདོར་དཔ་གཅན།། 
་ཨདཅིག་གིངས་གཞ།པ་ཞི། ་དྲབཡསས་ར།ཧི་ཁྡཊ་ག་ཉན་དུངསཆེལི་རེཉ་པ་རུ་ཁ་ཆ༢༡རན་འད་ང ༨ ༧༡མ། ལ་རྟཌ་བབྲསཧོཉས་ཁྲག་གས་པོ། །་དག་གྲི་ལའཕོལ་ཨེ།རེམས་པམ་ནང་ཨ།༣་ཤམ་དུ་དོན་ཡོ་རྱུ་བུ་ཁ་༩༣ ༧ ཡ་ལ་ནམདས་དོ། 
༠འཞུད་པ། རེན།༩༥༩མེ༡༡༠༠༦༠༩།ག༢ལ་འོད། གྱིགོ་མདུ་གྲ་མཐུ་པ་ཐཔ་* དའལེག༢༥ཿམ་༡༦༩ལེ་རྩོཔ་པོར ཧྷོ་བོས་ཀྱེ།་ག་ཡོས་དྲ་ཡཨ་རོི་ ༡༤ དོལ་ག༩༨༥༦༦༢༠ལེ་ཧེཔ་པོ ༢ ཆུབ་ངོང།ཁྱེ་གཡོ་ན་པྲ་ཆོར༢ ང་བར ༡ དེའི 
མསས་ཁས་བ་བ།་རཅས་དེསས། ༧ ཁར་འོརས་ཁིཿཁ།ཡོསདུ་བན་དོ་ཿ༩ ༤ རེལི་གཡ་མས་ས་འིགཏེན ༤ རྡོ་ཁེའི་གཏན་ཆེས།ལྔ་འདཔའོ། །ཨེཁི་ཤ་རྦབ་ཁོ་པོ་གི་མས་ཧོཾཀ ༤ ོརྦ་ཨོ་ཁྷོ་མོངར༥་ཅེར་ ༢ ཆུལྱལུ་ཨོ་ཁ་རེརསས་ཁེན་ 
ཨོ་ལོ་ང་ར༩༣ ཟེད" རར པཊ༤པ་༥ོ་ངཔ་ཟླ་༡༩༡༡༣༤༠༠༡༧ལོ། །རཿ༠=ྱ་༢༦༧བ༠༧ ༠ལ༠༡༨༠༢།༡༧༢༨གང༥སགསས༢ཝ༢་༥འལ་ནྲོ། ༣དེ་ན༨༥༢༥༡༨༧༩༥ གེ་བ = ༢༧༢ཨོར3༡༡༩༨༡ད༠༣༡༥༨༨ བ་ལ "དབེ ༣༡༣༤༦དུ་ཧ༩༨༥༢༩༠༡ང༥ལ༣ = | 
ཤོརེ་༡༠ངས་ཀླར་ཁ་ཉེན།ཡའོ་ག༥༧རྱུ།ྱ་ཡེསཁ'ཏྲཀ་ར་་འ་ཨི་མཔ་ཁཏ་པ་ཡ་དྲག ལོ 















































ཟེར །འབགེ་ཚེ་འདའི་ལེནྱ་ཕོནདག་སའ་ཞཨེས་ཞའི་ཨང་ཟ་བེའི་ཇེས་གཅོད་ཅེས་ཐ་བ་བ་ཞུག་ས་སོ། 













































































་ྱ ¬ ༄༅༠༅༅༧ །དནདམ་ཐ་མད་སུའས་གནས་དཀོན་མཆོག་གྲ་སུལ། །འདག་ཅག་གོན་ཨོངས་འགྲོ་ཁ་བུགས་ཇེས་གཡིགས། །དོན་ཆེ་ཞིད་པོས་དཀེན་ 
པའ:༢ུ༨ཆ།འ-གཀཏལ། །འུལ་ཧོལ་མླ་ལ་དག་ས་ཚོགིས་མེ་ཡངད་གསོལ། ༽ ཐེག་ཨེདྲ་དྲུས་ཞས་དན་ཨང་འོད་བནའཁམ་། །ད་དེ་ཊ་ ཉྲིད་བང་དལ་འཚེར་ཉེ་ནྲ་ནེད་ཁ། ། 


ལྷ་ཆོས་ཨ་བས་ཨཚོ་ཡོལ་ཟེནཿ།། །ཤདཀ་འདའ་ཀཏ་སྦ་རུན་མཁས་གུནབ་ཞད་གད་། །དེ་གཱ་ན་ཡང་འབྲེལ་ལྡད༡ཅལ་ནཔ་འགས། ] བ་ཞན་ཧོན:༠༦:ཚེའདའ་ཡུན་' 





ཐོཤི། །ལྕོ་ཆུས་དག་སཞིམ་ཅི་འའྭ་ཐོས་གེག་ཉེ་ས། །ཨ་ལེ་འཁེན་གེ།ག་དུ་འདི་གད་ཨོ། །འདསྟ་ལིད་ཝ་་ཚོགོས་ཨལ་ཨའི་དྲབས་དུ་ཨན། །གྒོ་བི་ས་ནིར་གྲང་གི་ས་ 





ཁོ ཨོ ཌམཆརངང་རར་་ 























༄༅།། །ཆའེམགེལ། །དྲ་ལེག་ཅན་དའི་མདུས་གོད་བག་དཀའ་དེ། །ཨོ་བ་མ་ལས་བོད་ས་ཆ་ཡིན། །{འག་ས་དུས་༣།འའས་མོ་དོད་ཆོས་ཝག།་།། 
།གནི་་ལག་ཡ་གདཀེས་དེག་གསལ། །ཁྱེས་ཁྲིམ་མཕའ་གཞིས་བྲཿནེང་དགེ་ཡཚན་ལྡན། །མུར་ཀྭ་ཡིངྒ་སཾངའྲསཱ་ཡི་ཁཞི་བསྭ་ཝེས། །མེན་ཨ༩།ས་གབ་སྲ་ཡུས་ཡའཅ།༩ཀམ་ 


ངེ ༈ག་མ་བེམ་ཆེ་སག་ཆོས་གེ་ཡ་ཅན། །གཨཱནའལ་པོ་ཉི་ཨད་པོ་བྲ་ཞལ་ས་ཡིན།༡༨། །ཟེཾརཱནུགས་ཤུུས་ཡད་ཚེང་་ཤེས་མགོ་ནས་གཏོད། །དེལ་སགས་མའེ་མཆན་ཉསའབང་ 
ཐོདཔ །ཆེས་པའེ་གཟའ་སྟད་དུས་སློད་བཏུག་པཕན་ཆིས། །བ་འདེ་ོས་༣ལགཞཀ་སུ་ཡོས་འྩརཞེས། །ྱི་ན་ཧོག་ཝན་མི་ནམས་ཡབུན༽ྲ་ཞིང་། །ཞ༥་༢༦མལོན་ཅེང་ 





























ཁར རལ ༤ ༧ ར་ལ 


ཆོས་འྱད་གསུར་སོཀ་བ་ས་པསདྲ་བ་ས་ཡོག་ཁ་ས། ༢༨༨༥ ༤༥༡ 
ཟླ རེ 
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དེ ༄༅། །ཨེང་ཨ་མ་ཡས་ཐོསནས། །ཡཿཡ་ཐ་ཡའི་མུ་བྲང་ཉན་མཚར་དུ། ]བ་ཅ་ད་འཇུགས' སམེཡ་ཞ་ཡི་ལུཝས་བེའ། །ན་ཆོད་འཛིན་ཐེག་་ བོཀ་ཡེཀྲ་ལོག་མོའྲ་ཕཱཀ་ཡཀ །མཐེཔན་ས་ཝས་ གུ་ིད་།ཨཱ་རཱགས། 
ཡ༈ སགོ་ཡགཞདརྱག་ཞབགོནསྲ་ནེསས། །དབུ་ཚུགས་ཀིམ་གྲས་དིང་བར་བད་འོབ། །དེ་ནམ་ཀང་ཁྲེ་མུཉས་འྲལོ་དགའ་ལ་འཅུས། །མམ་ཨཱའ་ཡིཀྲ་ཞོག་ཝུབས་པ་ས་གོའའཁིནི་ཅེང་། །དེ་ཚེན་ལ་ཆེད་འར་ཞིད་མི་གྲ་གོག་ 
དང ༈མར།ཨཱས་ཀོག་མཚམས་འཇེག་ངོས་ཆོས་སོད་དང་། [༡གད་གཡོ་༢རྲུ་གོད་གུནའིག་འད་ཀསང་ཨོག་ས། །རྩ་འེའེ་འདེན་མ་ཡོངས་མོགས་མེད་མད་ཁས། །དེ་ཡི་ཞོན་ལ་གཟབ་གགད་ཡིག་འའི་དང་། །ཅོས་ཞྒོའ་ཆང་ཆུངཆོས་སྐ 
ཟླུ་མུན་བ་ཨེག་ས། །བྲ་མབ་ཅང་ཀ༩༥་ཐོབ་ལྟ་བ་བོས་འདི་ན༩།། {ཨུཔནས་འཟད་པས་ཨ་ཞམས་ངོ་ཡཚདེའ་དན། །ལཨ་ཝའ་ཐེ།འ་ཡ་ཞེན་འག་ག་དང་། །འྲམས་མས་གཀོན་མཆག་གཞས་རེས་བནཡན་མན། །སོ་དུག་ཡཞ་ཡ་པོ༣༧ཁ་ 
ཝང ༼༡རྲ་ཀོའ།ཧཱཔཁལའ་གྲ་དང་རེདཆན་སོག་ཡ། །དིཊ་ལའི་ཛོདེས་ཆདབ་ཞག་དུས་པས་མ་ལྭ། རར །དེ་སྲི་ལུ་འས་ཁ།བཏད་ཨིག་ལེན་ཤས། (གསཡ་ཏད་ཀ།འ་སེང་པ་པཔ༥དེཿབའད་གུང་། ༽ 
སེས་ཏེ་ཆ༧ས་སགིངགཤོད་སཡིནམས། །དཀན་འས་ནས་གཉིས་ཆོགས་ཞེར་ཆེན༠༦་ཟེད་། །ནིནྱཱ་པ་ེ་ཚའྲ་སེ་ཞདདྲེ་ལན་ཅད། །ཞད་ལག་འདེབ་ཤིད་འཁོའ་གས་པ་གེ་འབ་གོགས། །དེ་ས།༡།༢མེ་ས་ལནྨ་ཀ་ནས་ས་ད་སེདི། །ཞོ་གོསེ་ལཱ་ 
༣་ཆེན་མ་སྔ་ཡན། །དགེ་འགིས་ཀའ་བྲ་རུ་འྱར་རེས་ ་༥ཤ་བརྡོལ་རཱ། /་༥སཡུའད་དུའེའུ་ ༣་དགེ་གགེས་གཡིག དྱ [ཆོས ་ཡ་མགས་ག་མའའབད་ཉེས་གའེ་མེན། ] །ཚེད་ལེ་སན་ཡསལ།ཁང་ 


ཉེ་ན་བསེས་དང་། {ཨ་འདོད་མཆོད་སྟོན་སྟ་ཊ་ཐེད་དེ་ཞད། ། ༣ ཡོན་ཆ་གཞེས་དགན་ཚོགས་ས་ཞུག་ས། །དེཚེ་སྲི་ཕུག་མང་པེས་ཊོ་བ་ཁ། །དུང་ཨཱ་ཆེས་ཛེ་མགཱམ་ཁྱུགས་ཀ་བཀ་གས་ལ། །ཧཱཧ་མདའསས་པ་ཞེས་ཨེད་འགོགས་ཏེ། ། 
ཨ་འ ཀ་འ༨་དོན་ཡཐུན་ལུ་འུད་སོང་། །དེའ་ཡའདུ་༨༠༡དའླ་སུ་ཉན་ནས་ས། །དགལ་དང་ཨ་པོད་།ཏོད་བཤམ་སོགས བདེས ཤེས །དཀེ་ཀཡོག་དགོནགཀེའ་ནས་ས་༡༡ལགང༩དན་དང་། །ཚོགས་ལལ་དང་དའརྦ་ཀ་ཡ་དབ་།དདི་ 

སོགས ཌགད་ཡ།་ཨ་ས་ཤག་སྦྲ་ཐུའ་ལ་ལོ་ཚེད་ཅེས། །མཆོག་དམན་འའྲ་མ་ཡོངས་ཝི་སྱ་སབས་འཇྲུག་བཟང་། །ཕུགས་རློཏོས་ཁ་ཧ་བང་སྡེ་ཝོ་འས། །མ་ཨས་བ་ཐོ་ཡ༥༥དགྲི་གཱག་ནམས་ལ། །ཁ་ད་ཅ་གདས་བ་སབསས་གིང་ད་ལ། 
མབསའཚོལ། །ཅམ་ལཆོས་བཟད་པན་གར་དྲ་ཡིན་ན་ཡང་། །ག་ཏེ་ད་ཚེས་ཀསུ་མ་ཀང་ཕ།ད་འབྲེ་ཨེད་ཧུང་། །ར་ཁ་འསྟ་དུའ་ཚི་སེས་སྤོང་བ་ན། ༈ཚདེ་མས་བསྟན་ིཀགས་སད་ས།ལ། ་ནེཟེད། །ཀནས་ལགོདས་འྲ་འོབས་ཚེ་འཁོ་འོའ 

ཀྭ ཊགནས་དཉེ་ན་སོགས་ཨེཊ་པའའྲའྲ་མེད་དང་། ༈མགཱཁ།་ཉེན་མཆན་དཔེ་༧།ན་ཆད་མོར་དྲ་བག་ས་ཟེན། {ཁོང་ཚོས ཀཱན་བྭ་ཉན་བྲ་མགས་འདེ༽་བས་ཞས་ཡེང་། །རེས་སུ་འེས་འགཀའ་སས་མས་ཤིག་རིག་ འཏང་། །ད་ཚོ་ཧ་ལན་སེ་འབས་ 
དགེ་ཡོགས་ཅ། །ཀ་ཏསྦ་ཆུད་བེས་ཆེ་ཚོགས་ཆོས་ནས་མ་འད། །ཉེ༩།འཆའ་ཡིཊ་ཨིགགས་སཆི་ཡ་བནང་། །ོན་ཁང་ལས་སེན་གུགས་ནུ་ཞན་མའྱི་རུས། །ཀནས་མརསྲ་མེུན་མ་འཛེམ་ན་ཚོད་ནས། །བཅུཀ་ཨུབ་ཁེན་ཏེ 

174 །ཧུདེ༽་པེན་ཟམ་ཆམ་། །ཨ་ཁྭ་བམས་འཆོག་དུང་ཆེབའི་སྟབས། །ཧ་བྲ་ཆུང་ལེད་ཁ།གའ་འེ་སམ་བསུག །འེ་བའྲ་ཞོབ་དམེན་དཀའ་བྱན་པ༥༣ཿབཿ་ །ནམ་ཟད་ཁྲོ་ཕོར་ཟེ་དྲོག་མངསགསན། །ྷོ་ཀུ་གོ་མེ་གཟའ་ལའྱི་རགས 
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ཚེ་ཤ་ད༩ཿ།ཿ ཟི དུ ༦ ཨད ་གསཿ་གི་བདུས་ཡའ། ༥༩\་ནོད། །དེ༥ན་པོ་༣། - ནཾ ད་ཀ༡ཤརུ་ཁའའ།པ་ཡངད་ཊ།' 'ཨང་། ¦ ིའསོསྲ་གུས་ེན་དག་གཟ ནད་བལྲ་རྔ་ས། རཱ་འེ་ཆེན་ཡའྲ ཆེན་༢།ི་གོ་༢ེ ལེལསྣ་ཞེད། 1༢:༡༩།“དུ་གདན་སའ་ 
༢༩༢༡ེ་ ཁས་ཤོན་ཁྲ། གླགས 3༥1 ་མ་ཁི་ད་ཆོས [གའ་མཿ ཅ་དུ་་ཨངའ། ཨི དགམའེགས།་ཁེན་པམཛན་བདྲག་ས། ༣1 བསྟེན) [བཿ ཤོག་མཱཤ ཿཤེན་ད༨ཿ ༦ ཡོ་འའི་གཞངཆ། །ག་སན་ན་པཿ།འང་ཤེས་འི་ ༨༩! འྡེ་ྲ་ཨ་ནཔ། ཀགཞུས། ཐའྱྲུ༢ 
ཐས་བཡ།འར་གུལ།༡།། ཟ།ཁག༡༤།༧གོ། 7 བཿ ༡ ཿ72"9[༩ 27 ༣།ྟབརུགཞང་ ཀ༨།། | ཆས་བ ླ འི ་ཞམནྲ་ཀཱ་ཁ།བ།ཤ།། འུ ཨོན [དེ་ཚོ ཁུཀ་མྲ་པཱབས་མགོནས་ཚོག་ དཨནཊ། །ཅེ་ས་འེཊ།ས ཨ་ཤ། ཁ་འལ།ཁྲ། ར། ༽ ༈ 
དེ་ག གྲྭ་མཾ་ཚས་ ཕྫོད་སྐོའ། ར།༩།'དད་༽ |2ན་༡ཀླུ་ བྫ་་ ༨༨༩༣, ཤའ ༥འཨིར་ཆུ ཤཿ བ།ཧ༢་ 1 26] ། ནི་ད 'ལྩེའ་༢{༡༡༡)ཀ" ཞ༥པ༣༢ག་ལུ་མ་ འུ པས) ༣བྲ་ ཀས་ཏེ་མེ མེའ་༢བན་བའ། ༩ དོན་ན།སཿ ༤) །མེ་ས་སསསས་ ར༧(འས་ཿ པཿ༡༨། 
བ་དང་། ] ༡༣འའའདུད།ཨ་ཧེ བ་ནས རར་ ༡༢༨) །བ།རནན་ཡཿ་ ན་གེ།སྤན་རོ།་འགང་ཀ གེས་དང་ ༽ །དམས ་ཞག་ནོདེ་༩།ས་༡ ཤན་འ གོས། ] སྭ་གཱའི་ལོཀ་སཉེཊ།ཨོར་ཨེ ་ང་ ་ཁོ་ ཉ་གཡ་ ལཕན། རོ ་གཤེ།ར་ངག་ དབ་ལེན་ ཆོན་གཞུ་ཡ། 
ལ་གཙུག་ས། །དེཿ །གདཀཏཀ་༢།བ།༡།༡༡ བོད་པ 3།ན་ ལུགཿ།འ རི་མ 7/9'ཞ།"ཞམ༡།༡ཞ༦ནའ༡།'༣7 ༡༩ དཔབ།། དང) །ཞཾས་སཱ་དྲན་ཅན་འང་གས་བན་མཆའ་ཅན་ཁ། 19ག་པུག་ཏདུང་ལ།་ ལའ བའ་དུ་བཟ།ཤ༤།༽] ། ཨ་རཊ།ལ་ང་ག་ 


༄༅༅ ྲ་ །སྦེད་སེང་། །ཁྲིས་ ཡལ་བ ཤནདའུ དུ་གསེ།རས་༡།ལྱི་ཤེནྨ་སོད་ད་ར་ཕའ་མཉལ་དུ་ཁའ་ མཉན) ཚ །དེ་ཨེ་ཧོ་ ཧཱ་ཤ ཞོའུཡཾ་ སའི ཡུ །9་ དཔོན རབ 'དབར་ཨིད་འབྲེད་འབ་ཉེ། །ལེ་ཞིག་ །དེདྷ་ཡན་ལ་ཁ་ན་ ༥ 
ཟླ 





ཟེར དཔལ་གའེག་ ་དག༥ཆེན་ ནང ཤཿ ཆོས་ཉཁ་ཞལ་གྲསམ རེ ཤ་ན༤༡།༢ ཤིན་ནོར། ་] །ག་ག་སའ། ་དྲ་ན་ཨཱཿ རག་པ 'འཤད། སྐིབསོ་ཡི། ༈། ཨེམས ༨༠༣ སྒན ཧར ཤཿ དུཤེ་ ཁྲེད་དང་ ] ཛཾ ཟགས ཉེ་ཁའ་འའེརེ་བ ཤ༨༣ཡའ་།འགས་ དགྲེ ཛད ཀ 
ཀྲུ་མཿགཔ་དཔད་ཀ་ དྲག་མའྲ་དསུརེས། 2 [གེཊ་འགད་གུལ་ནས་ཁན་འའུ་གུ་གགེག་ས་མས། །པན་ཨཔ་ཞུད་བྱུགས་གིང་འདས་ཡ་ཆོད་བླ་མས། །འེ་ནས་དགེ་མན་ལག་ལ་ནས་གྲསམ་དང་། ༽ཝན་པྭ་སེན་དཔེན་རེ་ཡ་འཀའ་འ ལན 
གྱས ཌཱུ་གཙུང་གསའ་ལཿཿ ལ་ཤེཀེསཿ 'ཆོུད་གྲའཿ ཁོ་གཞོལྲ་མུལ། ། ེན་ཀོའ་འཇི་ནྲ་གད་མང། ངཁེནུཾ་ནོ་ལོ། ༈ཀནུང་ཿ ་བང་ན་ས་ ཡ་ཤྭ་བང་ཁོ་ནེ་ཕ་ཝ ཁྲལ་འང། ༽འཀའ་འྭའའད་ཡདྲོ་ལོགས་འདུལ་ ཟའ ༢༠༥ཀཉོཾ གས་དང་། ཐཱ བལ ཡཨ་ལ་དང་འབེལ་ཆོ་ ཆེས་ནེན་འ། 
(སགས། འལ རྤར་ཉེ་ཨོཿ ་ཤ།ཤ། །ལལ་དུལ་འའང་བཉེན། ཧཾ སསལ ཁ་ དའ།འ།། མུས སི ཞ་དང་། །གསེ་ ༢འ་ཤེང ཤ་བ འགད་གརབྱ་གས་ པཿ ཉྟོཀ་ཀ་ལ། [ཨདོ་ཧྱན་མུའཞྲེལ་ཡེ ཡིནྲ་མུལ་འཀས་དཡ་ ཤོ །གཱཿ རོང་བ་དུན?ཤ༨ཕན་ 
༦༧།བཁྲག་པ། །ནེ་ ན་ད་ཀ་འདཾ་དཱའང༧༡་ ་ཆོསཿབུ་ཆས་དང་། །འ ལྟན་འེས་༩ ༡བ།ཞང་ཁ།༅མ་གེཨ་ཿ ་ཚེ་མང་ཡག་ས། ཀ་གཞུ 'གསརྭཱ་ཧིང ༣༢༥ ཀ་པ །དསེ་ི ཆ་བ།ང་འརྡཊ།ཾ འཁེའ་༦ད་བཏྟ་ རྟོབ 'ཨེར་༈ །མུལ་ 'དུ་གཟུག།་ ་བན་མཁན་པ་ , 
༈དམ།འ་གསེལ།ཾ དའཔྲ་བུ་མགོན་ཆེན་བ་དུ་གྲས་ ༩ད༨༽ །ཚས་སོང་དགུ་གོ་རེལ་། ནང་སེགས་འཅས་ནད་། [བཞོབ ་། ༨༥༥།༧།༥ ཨ། །ཀུ་བཀའ་དན་ཅན། །མུ་ཀགིཀ་ས་གདུམ་ཁོ་ བུ༽ྲ་བཅ་བ་། ཁ།འ།༽ །སེལ།ལ།ཿ '༨ལ་ཆེའ'ལེ '3 ༤ 'དགེ། 
ཞེན་གག། །དཔེ་ཆའ་འགྲོ་གེར་འབན་༡ཚ༠༡།ཀོ་བ་དུའ་ལ། །རན་ཏ༽་བ༢༠་ཉབས་༽གནཱ་ཐཾ་་བསཾ་། [ཡཨ་ས་ཨང་ཀད་དཱ་༢ཐབ་བླ་ཕུས་ད་འཨའ་ཞི །གོགས་ཨེསའཇཛེལ་ 






176 ༡༢༨༠ འཆག) །༣དེའ༢༥༨༣་ ༥ ཉོནམེད་ཚོགས་པ་ 
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༄༅༅། ཕ༨༥ གད ༧༡༩) ༥ ངའ་སེབ། །དཔ ༢༢ ཤི“ ༡༥༥ ཀག ༢ 14 པ་རཀ། ༽ད༣ེ། །གད་ཿ ་འགྲོ་ཤེང ཁོར དྱ ཡ༦དང་ ། (༨༩༥།ས༧༤ཿའ་༢༠། ུབ།གི་གྲུནཔནམས། དང་། །༩༨ དཨལ།གོ་ས་ཡ།བ་ཿ སྲས 


ཀྲསས་ལུཾལེགས་ ་འགད་ན་མས། །སོ་སཐེད་སཱར་ ེ་བྟ་ཏཾགཾ་ེ་མྙེགས་དང་། ༈ཚད་མའི་སྐོན་ཡའུང་ལྟལ་ཏོག་དང་འ་ཅས་ཕུས། ༈ཡེག་མ་མ་ ྱིདར་ུཿན་ཨ ཤེ་ནྷ་༡ཡ་ལ༽ །དྲ་བུ་ཡའ་གོར་ཞྱ་རུན་དྲུ་ལོག་པའྨ་མམ། །དེ་གའས་ཉོག་གེའེ་གལ་ད་ 
འཚདས་ན་ཡང་། །འང་ཆས་༢༣༽་ཁམ་ཆོག་ས་༡་༡ཀ་ས་ ཀླུ དཔ) ཆང བེན་དན་།ས། ཡེགམད་ ཉནཾ། །སེམས་ (བགང མ་ཨ ེ་སེམས་འཡི་ཁུས། 
ཞཀལ་ལ་ཀ་ཙཀས། ། དཀུ་ཆུགས་ཀན༥ཿ ནས་ཁྱོད་འཔབ་ལྟ་ ཙཾཀ་ཡིད། [" །ཨང་ཉི་ འགག་པསར་གེང་་ ཚེརྟེ་ལ་།་ དང] །ཝེར་ཉེ་ལོ་༩ ེད་བྷལ་ ཉོག ་ཐེ་ན་ཁ་ འོ །དབུ་ཡའ་ས་༩ ༡༥༠༠ བའབ།་ཆེགས་ཤར་ བས། ། བཀ གྐོན་དུས་ཐིབ་དཔོན་ཨངས 

ཆས་མཆན་རན་དུང་། །ལ་འདུན་འཧོཿ ཞིམ་བ་ཨིཊ། ༥གེ་བྷ་ལེད་ན དང་། །འབྲ་ཟུར་ལླ་མུའ་ ེ་དྲུ་མ་ཞིང་པའཡོའ། ། ས་ལ་ ་་བརི་ཡད་དོའི་ཆེས "འགྱར །ཅྭ་འེ་ཡ།ཡནཆེ་དགེནགས་དྲ་གུ་ཡམའ༠༠ ཡས། །ེ་བ་ེ་འབྲ་བཝ ༣ 
ཐོག་དགྲེ་ཚུལ་དང་། ༽འེན་དོགས་ཚིཡ་པ་ །དྲ་གུས་ག།ཅེབ་།།ཨ་དྲ་དུ་ནང་། །སོ་མས་གེལ་ དངྨ་ནེངས། ཅ་བའདལ་སང་ རི །འོནེ་ལང་བླ་མཁ་གསན་ཝ་ཕོ་འྲ་སུང་ཁུལ་ ཉེང ། དུས -དན་བཟ།པ།བཿ་པ་ ལུལ སས་བླམབས་སོ་གེས་ལ།་ཡིན་ལོར༠ཞས། ༼དའ། 
མྔེདའཨཡ་པ་འང་ད། ་ལྭའི་ཚུལཿ 'བའ༡འ་།འ།ེ ཆེ) །ན་ཚོནྲི་ཕྲ་ དཱ་ས་ དགའ་མད་༢ཕོདྡ་གཡ་ ཨེས །གང་དེའྲ་དང་ཨས་ ་བ།སར་བདེ་འཇེགས་ ་གྲསམ་སོགས། ། ལཿ ་སྲཨང་མའི་དབང་རེས་ ་ཝ་ཿ༅ར་ནས། ༈ི །ཡི་ བུ་བ་མ་འྲ་མཿ མབ དབང་དང། །སྐས་ 


།་ཤིངཊ་བཱཀ་ཡེན་མཛུཔ་ཞིཊཛཱ་ཅིས་ཡེ་ས། །བཤེས་གསེན་ས་མུང་ལི།་ 


བྱམུན་འ༩༥་ཐད་ཟབ་ཐའེ་ཆོས་འབེལ་ཐའ། ༽ཧྭ་འཨ༥༠་ཨ་ཡབ་དུས་འྭ་ཡད་དབ༨་ཆེན་དང་། ༈བཀའ་བོད་ཝ་སེབ།ཡ་ཆོ༥༡ཀའཨང་པོ་འོས། །འདུལ་བད་སོན་ཟིན་མདོ་ས་ནོདྲི་གྲ་པཡི། །ཟད་སེ་བཞན་དང་མྡམས་ཚོག་གཅེས་གཅེས་ནམས། ༈ 
ཁོན་འདྲིན་ཟེན་རོམ་མཚོདྲིག་འབུལ་གེག་དང་། །རཕེག་ཨ་ཀྲ་སམ་ན་དགེ་གན་དེ་འེའྲ་བང་། །མྲ་བའི་ཐདྲ་ཨཱས་གིམ་ཆེདྲ་འྲག་དང་། །ཨེའབས་ཆེར་མོ་ཡ་སེགསྔ་ཆའོད་ཆེ། །འདུལ་པའི་གནཔཅན་ཁུག་ནིལ་སུ་ཉོག་ཐེན། །རོ་ཞི་གཞས 
ཕའ་མ་ད་གུང་ཐང་ཞེས་ས། །འབེན་གསས་མཆེམས་ལེེག་ཟད་ཡམ་གསལ་ཟེནྲ་ལེ། །མརབ་ཐེད་དངའབེམ་ཨ་བསེའི་འྲགོ་ཡགས་ཟབཅས། །འཕའམེལ་འཁེལ་བཤྲད་ཞནས་པ་གཞེས་བཅས་དང། །རཔེག་ཆ་ས་སོའཛད་ནམ་པ་འག་ 
ཉོས་ཁས། །གཞོནནུའི་དུས་བྲ།་མོབ་གཞེར་ཆེས་ཀཡེངས་པའི་བེའླ་མོོའབནམའི་མཁལ་དྲུ་གུན་པ་ནམས་སེ།ཚ །འཛེན་ག་དཔཔོད་འབེས་ཅེན་ཁོ་བྱམན་འབ། །འག་འ་འཨས་དགའ་འགུའ་དམ་བ་ཅད་གཏོ་རྲ་ཚུལ། །འེག་ཁུང་གབས་འེག་་ 
་ཧོག་ཙལ་ལེ་མར༽ །དགྲེ་ཕག་ནམས་ཁ་ཧགས་གསལ་བཅབ་དང་། །དེ་ཆ་ལྔ་འེད་པའི་ཁས་ཨུའ་དངྲ་གངས་གྱས། \༠༥ཛོད་འདུ་ལ་སངས་ཁོད་མྲ་བུར་བར་དེད་ན། །འདུ་བ་ཁང་ཞེ་བཞེཿ།ཨ་སོ་ཕའི། །སྤ༢ལེལ་རེ་དཔྲ་ཕར་ཏེ་ཞའ་ 
མོའ་འགུགས། །དེ་གས་དཀ་ེྟ་བ་ཡ།ས་ལུའེལཿཕཤས། །འིགས་མོགི་ས་ལོ།འཇུག་བཀའ་གདམསྣ་མེགས་བས་སགས། །ཕའྔ་ཆཨ་དམ་ཆོས་མར་ཕོ་བྱངས་༧ཡོད་ཐོག །ཚོ་བམབདལ་ཚོགས་སུ་བཞོདྱ་སེན་ཐུང་། །ཡས་ཁ།་༢།༢ཕེ་དགེན་པཿནུའ་ 
ཤིན། །འཇལ་དྲ་བརས་བ་ྡན་མུལ་མཆོག་དེ་ཡའཕེབས་ནང་། །ཚོཀས་ཀཞ་ཞས་འཛོམི་ས་འབུས་ཚོགས་ཐཉས་དཔ་སན། །མངས་ཨ་ངདམ་ཆས་བདད་ཆེ་བགོ་སེལ་བའ། །ཕྤག་ཨནདུ་པའདོད་ཆས་གང་ཟཊས་ཞོས། །ཨེ་ 
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༄༅། །འཇམ་བཞོད་སུ་འབུལ། སཿ ལེལའོན། གས་ཨ ལྡོ་གཙོ་བྱ བྱཿཨ་འགཔས་ཆེས་ཉེཞ་ཟཊ།༥།ཁ༣༽། །རཿཊ། ཤ།ཐེད་ཀ‰འ།༠།གས།ཤ༨༦།༠།སཱ6།༠་ཧཡཿ ཟེས །འཇམ་ཡགོད་ གླ་ཨ་ཨཱ་དམའ་ཇེཊ་ད་ང་ཡཿངཊ། །ཟུཌ་ 


€; \ 


བུས་ན༩༥་འཐོལ་དགའ་ཞས་ལ་འྱར།༢༽ །༡།ཨ་ཐ༨༥༩༧ ཤེག བི ཨི་བདུཅིསེ་ཚོས་ས། །ཐའཞམ་ཚེས། ༡།ཛིརན་༣༩ཀའ། འ༠༡།༥གས་ ༢༠༠༩༥ཀནང་། །ལེ་ཆད་སཡ་མ་ཁས་ཧཿ་ཆོས་ཕེ།༥ བོབ །ཟླཊ་ས་བཅཧ་ཀ་ས་༥༠་ཨཱས་འཚེས་གབིགས 
པེ་མེདྡུ་ཕུ་ཡ། ༈ །ཆུཿཕལ་ 'རར།ལ།༢དབདུ་དབངས་ཅན་མདོའི། །ཨཛཾཿ།ཊ"ྱེའོ9 པ་སའ་༡› ནང་གནས་ཨོའོ། །ལེ་༩།༨༥དག༥། ༥ར་ཿ3རདཿདཿཡབགང་དུ། །ལུང་རྒྱ༧ཐོངས་འཇེན་མཚོག་ེ་ས་དྲ་ལ་མངཊ། །མུས་ པྲ རྒེའ་དང་` 
རྒན་འག་སུ་འྲགེ་ཁི༽ །ལ་བུབ་ཨིད་ལོ་རྒ་མགས་མཆོའ་ས་མ་རེའ་ང༤།ཞྲུས། །དེ་ནསྲ་སའའམ་ཁདདུ་མའ་ཐེཨནས། །ཀསེའ་ཏག་ནངེ་ དའཆར་ཁས་གསངའད་སྦ་སུད། །འཞེལ་མའ་ཞྲ་ཕུགས་ ་འགདྲ་ལ་ཡོདས་མགས་ཞོས། །མེ་འེབྲ་སོ་ 
ཁའི་ནེ་ཡི་ཕཉགས་ལན་འགན། ༈།ཨག་འའུས་མོབ་དཔོན་བཀ་ཡུཀ་ ་མེའཀ་དབ་། །འང་མ།༩༥༡༡ད་3ནཀདན་ས་ཆེན།།ལཿ༤ན། །འྲགོ་འོབ་ལམ་དུ་འཇེག་པ་ ཨསྤེབཔ་ཡཔ་། །ཁྲ་མ་དཀན་མཆག་གྲ་སུ་ཡ་གས།༥བཏབ་ཆེ། [ས་སའུ་ཨཤུབས་ 
གགན་དག་དོམ་ཚན་ཨིང་། །དང་ཡང་གརཀྲི་གུགས་ཇེ་ཕྲསཔ་ཡད་ཉོན་། །འེ་ཚ་འགེས་གེནདགེ་༢ག་ཆས་ཞོག་ས་ཚས། །ད་ཆེས་ཆོད་དཔེ་མེདྲ་བཅ་བ།ས་འགེ་ལས་དང་། །དཔེ་མེད་ལ་ལོག་ས་འྲ་བོད་ལམོ་འཐུད་ཆིན། །བོད་ཟོག་སྣ་ཅི་ཏ་ 

179 །འཐབ་ས་ཡེབ་ས་ དཔ་ད །ཟ༧ན༡ཆ་ལ་ ཨགས འཀའ་འནནས། {གེས ཨཁས་ ཇ ར་ར མ་གཞན 3༢༢༤ །དབན་ཨུ་མ།ཡ་ 








ཤོ 











དུ་ཟོསེནས་ཐ་ཡ་ད་། །མང་ཚིང་ཐུན་པོ་བྲ་གདགཅུགས་བའྲི་པེར། །ཆོས་གའེ་སའྦ་ཕེན་ཀུནའེག་དབང་སགས་ཞོད། །གཞེས་སུ་མཨཁྲི་ལིཁ་ཐོཿཝེཤྲསས་སྭ། །གཞས་ཏྲེ་བ་གསེག་འགོརཤ་ཨོང་གཞིས་ཁུས། །མྔལོསད་ས་ཝཱ་ཧེ་ 
ལེན་དུ་སོ། །དཀོད་མ་ཚོགྲ་སག་ས་རེཊ་ཞེ་འཔསེ་ཨངའ་བང། །ཨོན་འང་མོའ་གཞེན་ཆེད་བཞེན་དེད་འ་མདན། །ཚོའི་དགེ་ཆ་དེ་གས་ཨེས་ཆག་ཅེས། །་ཨ་ཡུམ་གནུཆལ་དྲ་ཡུ་འཐམ་ནུ་མང །མེང་མུང་ཨཱཿཨང་མཀ་ཞ་ཨཿཡ་ཡ་ཞང་། ། 
འོནཚར་དྲགན་ཊྭ་བཀནི་ཀོེས་ཚེས། །ཟླ་སར་འོངས་ཧེ་གོརེ་གྲ་ནག་འའའ་དད་། །དགར་བཀྲ་ད་བོ་ཁེ་མའེནས་ཆེ། །བླའུད་མོགས་ནས་གཏནའདེར་ཁམས་ཏྲེ་བུཊ་། །རམོ་ས་སན་བངས་རྱ་ལནྲ་མེ་དོད་་། །སེགས་འགད་སེང་སོའི་འགད་པ 
ཡོགས་ཝེས་ཀ་ཅོས། །ཆ་བོད་མདོ་ཝགས་གྲས་མ་༨བགད་མད་ནམས། །ཟ་གཅེག་འ༠དུ་ཞོད་ཅེང་དགའ་ཨག་འབས། །ཞན་ག་ཐིཀྲ་ཀྲོནུཊ་ས་ཡཱ་གགེགས་སོ་བའི། ། [གམ་རུ་བོ་མ་དན་བ་པ་ཀུ་བདན་ཞན། །འདུན་ཚེགས་དགེ་གསུཊ་ལཊ་ 
ལྲ་སུགས། །འེ་ནས་དཔན་ག་འོ་དུས་བར་འ་དང་། །མཐལ་དྲ་བན་སིས་པཕོད་ཐོག་མ་༢ཝ་ལཊང་། །གཞེ་ཀ་ས་༣།༢་ཀས་༧ཕོའ་མདད་གཞན་འབུད་རིག་ས་བ། །༧ཚེ་ཨོན་འ་པ་འབའཁོ་ཡེ་དང་འམུ་ྷགའས། །༨བན་ཨ་ཡ༠དུ་ཐན་ནས་ཀཞེས་།གན 
ཆེ ཧཾཉེནྱ་ནེང་ནམས་ལ་ལམས་གཡོས་སྲི་ཞུ་སོགས། །༢ཀས་བའའྲུ་སབས་ནས་མའ་ཞེ་ཡོ༨བ་དང་། །ད་༢་༠ཊི་ཏ་ཞས་བུས་བཿ་སེ། །།ཨོཡྷའེ་ཡིན་ཞསྲ་སུ་ཨས་ལི། །ཚོས་གྲོག་ས་བཟན་སུས་ལྲ་པ་ནལས་༡༩༢༽ །༢༤༩བ༧ 
199 པེ་ཞིན་ཟནཱ་ཁཱལ་ད་དབྲསུགས་ཆམ། །དཚ་མཆན་ཨོ་མར་མེའི་འ༨་ལ་བྟཅེན། །འྭའུལ་ཁ་འཛེམས་༧་༠༡༦ན་འགེལ་དགལ་མའ་ཐས། །དམར་ཀྲ་ག་མ་ན་ས་བཀའ་བོད་ལ། །འཡེལ་པ་དའོག་སལ་བཅས་ཚ་ཡང་བུལ་ཡས། །འཁལ་ལ་ཚ་དཔར། 







པ་པ ཆུ །དྲ་འ་དགོས་བ ± ཙན །འག་འོདགཉས་ གཀའ་༢༡ག༨༣༥༢༦༥༦་༠༣འ༨།དཔམ་ངཿ། ༈ེ་ཞག་ཅུད་བྲཞགས་ འཨམས་ཁྲར་སྟའས་ཨའཁྲེགས། །སྦ་སར་འཚོན་ཞས་ཆས་ཤ ལུ་འཞིམས་ ཕོད་ཐེག ༈འཐ་ མཔས་འདེ་ །༨༠། ༢༥ ༣༥། 


དགེ་འགེས་གཅེག །ཧེ་ནྲཞེབ་སཔམོ་ལྗེ་མམས་ལན་ཕཇབ་༡ས། །ཡབ་རེའི་ཞྭ འྷཉན་འབུལ་ཕེརམས་གཞོཿ་ཕའ། །ཟྭ་རྲབ་ཡེ་མུང་གསས་ཅན་ཡརཔ་དེག་ །ཅ་འཅར་གཆུགའུ་གྲ་ ་ཡའི་ཤིན། །དྲ་ལ་ག༨༡ཆཿ༣༩།༩་ཧེ་ཀ་ཀན་འབེརའག་ད། 
¥ [སེལ་འི་ཞམ་མགུན་སོཀས་ཨིསྨག་ས པཨུས། ཧྭ སྟག་ཁོའ༽མིནག་༢༡༢ཆེས་ཚོས་ཇེ་སས། །ཇེ །རེ་ས་ནངྲ་བ་༢༢ག༢༠༠༡ཚའི་བཀའ་འདདོས། །ཨེབཀ་གསེ་༥ཧོག་ཛེཀིནྲ་ཨེལོ ན༽ ༥༧༧༩ ཅ༡།ཀས༨ཀ། ༡༡དུད། 
རུ "ནོད {\ཐར་ཁྲ སྭ་ཞཱད་དེའཡས་ ་གན་ཊ་བ་ཏར་མཚ །ཧུའེད་མེའས བུར་དཀའ་འདུ་མེ་གཀས་དད་། །༡ལྡོངས་ཏེ་ ་གདན་འགེནྲ་ས་བ་གཞས་ཝ། ལུག་དང ད ]ཅནབ་ས་ ་ཙོ༢། ལོ་ལ མདོ་འཞ་མ། ལྭ དུ་པམང་མར། །བག་བ།༢༨༩ ཅཅ ༽ མཿ 
དད ཆཀི་སྔ་ ཆུས ༽ཉྟོན་ག«དུཀ་ །ུམས་ཀཨེ་ྔ་པ་སད་དད་པ་ཁ་ ད༨། ] །ལྷན་དུ་ཧེཧ' ་ལེནྡ་གུང་འག་ལ་འུ་བེག་བོ། ཟའ [རགཾན་ཡ་ཡྱན་ནཡ་ཨཱ༢༦༥་ ཡོང་བ {ཛལ་ རོའ 'ཅཆཊ།' ུ་རྐོ་བསད་ཅེང་། །སཾད་འགེ་དབསཔ་གཞས ་༧།༨༽༩༠༣བ༣)༨ ༨ནསྱ་གཱ ༨༣ 
ཆོན ༔ཆོས་ག་འགེམསས་བཞན།ནས་བགྲམ་ཡོས་ལོའི། །སོ༩ཀ།༥ཀའཁསུའི་ཤུམ་བཅའི་ཁོ་འེས་ཤུའཔ།། །དེ་ནས་དྲ སུལ་ཆུས་ གཱའ་སའ་གནནཔ། ད་ཚད ད༢༩༣གནས་ཁ། །ཟམའོས་འདལ་ཡགོན་བཡ་༧།༢་༡།༢།༡] 
181 གསཿའབུམ་ལྲགས་ཨངརྒྱན་འཇུག་ས་ཇྔོགེས་ལད་ནོག། །གྲ་སའ་ཁོགེ་བུས་ལཡ་མཚེག་ཞིདནས། །འ་ན་ཨེན་འབན་དགོས་༡༢༦ ལོ་ན /ཨང་འག་འུ་རདའ་འ་འབུའྱིག་འགི།ལ། །༢༠༠༽ཉེ་བཏང་ན་ཁེགས་མ་འ་ཞེས་གྲས།། ཁྲ 


\‰ 





[རས་དས་ཚགེས་ལ་བཞདམས་ས། །ཕོད་བག་མོཿབུདགེ་ཐལ་ཆོའ་བལྷ་བད། །ད་བབའ་འཏུངབའ་སབས་འཔའ་ཞུག་སྲ་བུ་ཉེ། །ཧཱཀ་ས་འེ་གས་ཤི་ས་འགཞན་ཡོན་བའབ་འཕོའ་བཞུག་ཞལ། །ཁཅརགོད་པམཊ་ཆོའོ་ཡམས་ག་ཨོའདགོས༩ཌ་། ། 
ཚ་མམོད་ཞྲམས་ཨེཡེ་མཉས་སོབ་བའེ། །གེ་འགེས་ནམ་པའ་དྲོ་བདམ་ཆེཊནས། །དཔཀེན་ཆེཿས་གེབེག་ས་འུགས་གནོས་ཆེག་ས། །དྲགན་ཆོས་ཚའེ་ནས་མཛོད་ལྔ་བ་ཡེན་དུ། །ཧཱ་ཏོག་འདིདྲ་སོཌ་ཚལ་ད་བ་ཧོན་ཁམ་ཏེ། །ཆོའ་ཡས་ཤཡ༦ར་ 

འཁྲིམས་མས་གཞན་ཚོདཔ། །མདོདྲི་ལཤོ།༥༢༠་་མ་དད་སེང་། །དྲ་པེད་བའེ་མ་བསའ་བོལ་རེས་བ་གཅེག་དད་། །འདུལ་བད་ལ་ཉོག་འདིན་སོན་སུ་བཏོདྲ་བ་ས།། །ཨོཾ་སེ་ཀ་ཀ་ནན་ཚོའི་དྲེ་བ་ཆོདྲ་ཐབ་ནཊ། །འ༣་ཡང་ཨོ་བཏས།ཀསན་༢་ 

ཚོའང་ཡ་ཡཛདྡ་སེ་ས། །དཔཿྙ་ཐཱན་ཁོ་བཞོའ་ཡ་ནམས་དཔེ་ཆ་ཡ། །ཀ་ལྗདའ་བནམ་བཅཀ་ཨ་འཛུན་མཚམས་བཞྲ་བན། །ན་ཁྲ་གས་ཐུག་གཅོད་པའྲི་ཀུར་ཡཔའགེལ། །དྲ་ལུར་ཁྱ་མཌས་མགྐོནྡཾ་འཱ་སྭ་བ་མ་ཧཾད། །རུའེའྲ་ཤོནལ་ས་ཆུ་ཤོཌ་ཧཱའ་ | 
གྲསམ་ཝ། །ལེགས་སོ་ལེག་ཤྭ་གསའ་འཚོགས་འབུ་བང་། [རྨས མགོདེ་མཆོག་ཁས་དཔེ་འཁད་འགྲོ་ེབདུང་ །ཨེམས་བྱུ་མེདད་བར་ཇེས་པནམ་ས་ཅེ་དགའ་ཞོས། །་མཉང་བརྒ་ལོགས་མོ་མནས། །བཀས་ཨའ་སག་ས་ཨེགས་ཨེད་ 
(བོ་མས་བུང་སེ། ། མྨོན་ལམ་ཆེན་མའ་དགཀའ་བུའི་ལ་བམོའ་ི། །མཆོག་གྲསུམ་མུའ་བསེགཆོས་སེད་གཞེས་ཆད་ང། །ཉེས་མེད་ཕན་ཚོགས་གའ་ཅེ་སདེས་བ༩་བ། །ཉོས་ཐད་ནསས་ལེས་བ་ཧོད་བཟག་ས་འས་ལགས།། །༢ །”།འཿ་སོོདཞེ་འབས། 
ཡ་་ ! །འང་ཚོའི་དུས་ས་དསེ་ཡེས་ཡེས་གཡེངས་པའི་བེན་སློད་བད་པའི་ཕྲལ་དྲུ་ཟུན་པ་ནསས་སོ། ཚ །དེ་ན་འད་ཡ་དཔརས་ཁམ་བསྟའ་དབྲ་ལེ། །གསང་འན་ནོབཡ་ས་འོད་ཟེའ་་མལ།༦༨༩།། །གྲ་འུགས་ཉེ་དབཿས་ཅནྲ་མཡ་དོའི་ | 
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༅༅, །འཔེ་འཨེདནེ། །ས་འས་ད་འཅས་ཊ།འ་ཀྲྭསམའ་ཞཿ༽ །སེས་ཀྲ་ས་མེ་རྭག་ཱཨཱ་རར་༠༥༨༩༥ །རཞང་ཆོས་མུལ་མོལ་འ་ས་དགའབ་ཞན་ཐོང་། །ད་བ༣་༥༩དྲུ་ཐོག་ན་སཿག་ཞེ་དག་དདུ། །ཡའ་ཆེརྡ་རི་ད་པམ་ཇམ། 
ཨིམའདེ་མཛོག་གི །འབ་དཔུལ་མོ་ཟཀའ་ཆེན་ཞེའ་གཅིག་ཀ །ཆེ་སཀན་ནོམ་ཡོ་སེན་གྲསག་ཁ་མགེད། །གླ་སའ་ཡེབས་འངའཀའ་གཞསསཀྱ་ུད་བག་ལི། །༢ག་མཿ་དགེ་བགེས་ཡ་དཔྲ་ཤད་དྲུ་རས། །ཚ༡༥་དབཔ་མཆོག་གིས་དོའ་ཤོ།ཆེབ༡༥པ། །རེུའ་ 
ཤེནཝེས།་དམ་དཔའག་ཅེག་ཀ། །ནག་བ༥་མཕུབ་འོལ་ས་འབ་ཀནམ་དང་། །རས།ཝ་འྲ་སཊ་ཏེ་ཡོང་ཁ་སྤོད་ཅེག་རེས། །ཡེ་ཞཀ་དགེ་གཞཏེད་ལ་ནང་བའབ་འོན། །དེདྲགནག་སང་ཝ་ག་ས་གང་པོ།ྲ་གྲ་གིང་ཁ། །ཟ་ཁས་ཏེ་དྲཡིན་ཀྲ་རུལ་གའེ་དམ་ཅ་ན་ 
༼ །གེདེ ༔ཀྱལཨ་ལའས་ཨགོའ་3༩ལས་ཁ་མ་ལ། །མཛལ་ཞུན་ས་འེན་དཔེནལལུའེའྲ་པེན། །ཨལ་དཆེལ་མང་ལ་ཞེད་གྲསཔའི་འདུདཅ་ཡོད། །གཡོ་ཡོང་མགོན་དྲ་ཡེའ་ས་ཚོ་ཞའས་གས་ས།། །ཆུད་པསེ་ཆོས་བགགས་སེ་ཐད་མདེ་གཞིང་གས། ། 

ཐེསྟ་ཕ་ཨུ་དུས་ཐག་ས་དགོ༨ས་༢ཚེ་མ་ཉམ་ས་ས །ཕག་གཉིས་མགོད་ལེལ་ལེགས་ས་ཆེས་ཀྲསའཡེང་། །འབམ་མགོར་ཁཡའིི་སུ་འནུན་བན་ཆེན་སས། །དེ་དག་འསམ་ཆེ་གེས་མ་མང་ན་པ་འྱོ། །ན་ནས་གྲ་བྲ་གོའ་སབམ་ཀོད་ལྔ།་དྲུ། །གནས་ 

ཨ་དཡུ་ཡེད་ད་བཤ་དཅེན་ཡོད་པ་བཞེད་ །ལྷ་དང་ཁཡའ་བཞས་བཏ་གས་གསན་ཡང་། །ཡིན་ན་ལེགས་ཆརྒ་ལེབ་པའ་དགའ་རེས། །འཀཀ་ར་བུར་བས་དོནདེ་བགོལ་དུ་བཏ་་། །ཟཿ་ཡི་ྷཧ་ཝན་ཇོ་བོ་ནམ་གཉེས་དང་། །འཁགས་པ་ནས་གཞས་དགར་¡ 
183 (ཕུནཀསེདཀདཔས། །ཆད་གས་མཆེད་ཨེ་ཁུས་གསལ་འབུམ་གུ་འུད །བྲ་ཞེང་ཆོས་གའ་མདྲ་པབས་རཇུགཿཞནུ་ས། །སྟེདཀྲ་ག་སར་མགོས་ས་ཡེབགའ་དང་༽ །འ་ཡའ་ཡག་ནམས་འབོངེས་འངལ་ལ་གྱནཏ་དྲེ། །༢དལ་དཔ་ཡང་མཆག་༽ཤོ་སྔོལ་ཡི།། 





= 'དུ་ཡིན་སས་ ཨཤབོད་ཨོན་བཟིཊ། ་ཨེའས།༽ ༽འཇམ་༨ ཊོ འབོའ་ཨང་དུ་བཀ་ས་དགོསབ །གཿ་སཿགཞ་ས་ ཆེན་ལང་ཡེ་ མཆོད་ཡ༣ཡ། །འཡེམ་ཡས་འཇ་ཡ་ དར་ལ འ་པ ཡག །སྡང་བ 'བུ་འ་ཞིཊ་ ༥སི་གྲ་པ་ཁའ་ཨ་ཡ་ལ།། 
བསོནོཡེ་ནས་གྲསས་འདོན་འཇ་ཅེནས་ཐུའ། །༢ཇམ་ཆོད་ཞུ་ཡོ་བྲ་ཞང་ན་སས་དང་ཉད། །ཞང་སེ་འཛཀ་ནས་འོད་མོན་ཡང་སོ་ཡའོང། [མཱལ་ཕའིའོདྒོ་མཔ་ཡ་ག་ཞེས་ཨོ་ཚོསྤྱ་པྭ། །དེཡ་ཆེམ་ཞེའེརས།གམ་ཀ་གན་དགྲ་ལཿའཡེམ། །ཝེད་༢དའདས་༠ཿ། 
སྲ་སམཆོད་ཉེ་ཞ། ། མདོན་ཆུང་སོང་པ་བ་ཅས ལན་འ རེསྐ་ཞིད་ ཞས། །ར་ ) སེན་དད་ན་མམརཊ།་༠།འ༥་ར།ཀཝས། །ཤེའ་ཡིན་ཧ་ །ཡདྲ་ཕུགས་ནས་༢ྔལཊ་ ཡག་ཀས། །བཞེངས་པ༧འ༠༣ོ་ཉེད་དོ་མཚན་ལན་ཀིས་བཏོའ། །ཙེཞ་ཕེས' '༡མཡ་ཐཱ' 
སོད་འའི་གཱནས་ཏ ྲ་ །དྭ་ས་སང་ཡ་ཿཀྲ་བཱ་ལ་ ་གཅུག།ནང་འཌེན། །སི་ཏ་༠༠ཚོག་ཤཱ་ཡ་ལག་འི༽ །དཨའ་གདང་ ཊ་མེམཆད་སུས་ལར་སྐ་ནེད་ ༣། །རྭ༡༢ཉ་༩༣༣ན༠།ཞངས། ས་ཡུགོ། །ཐས་ནས་ཡ།༡ར་རོལའདཀའ་པོ་ལ། །མད༩ཧ་ཤན། 
ཧཱུ འཚོས་པ་ཞག་བཏོནཔས། །དེའ་གནསྤ་པ་འོ ཤད་ཧོད་ུན་དེབ།ཛའ་བའ། ]ལྟད་མོའ།ཁཿ འའ ཨ་ཀུད་ཨའ། །༠ཿཨཾ་ཉེ་ཤ་དེ་ཡང་འཁྲར་ཁས་དད་འོ་རྒེད། །སུ་ལེད་ནོ་ ནོཕམས་ལྔ་ཞི་བྲ་ཞུགས་དང་ཡའ། །གཿ ནས་ཞཀའ་ཝཿནྲོ་ལོྦོ་ལ་གད་ང་ཡེན་ 
ནཱ་ཡས། ༈པཕལ་ ཆེན་ཁ་ོཡོད་སབས་ཁྱིའོརཿཀེས། །དངཡོད་ཝལཆེནྲ་འགོ་ས་ཤིག་གནམ་འདེལ། ནཉིས་ས་གསམ་གས་རོག་སོས། །ལུངབྷ་སཱན་ཡེན་ནལ་མེནྲ་མུག་ཟེན་དཀོ་ས་ཞེས། །༧ཀའཾ ཨོཐན།འཞེད་མདོ་ཅེ། ཐལ 
སྐང་ཞེ་མངད་ཀད་དཔལའཁལས་ཁོག་ས་པཞས། །༢༨ ད༧།དམས་ཞྲ་བའི་བྷམཨྲ་མཱཀ༡༦ས། (ེ ལེདད་སྟེ་ད་པ། བང ༥༥(ཞོད་པན་སེག་འབུལ། །དེ་༢ཐོ༥་ཉེད་ཀོ་མཆོད་ཉེའ་དཀའ་པོ་ཁ།། །མ་ནེ་བླཟ་འཨན་བནོ།འས་ལ་ལེད་ཅག | 
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| ༄༅༅། །ཁོརས་སཱ་མགས་གཡས་འབུམ་དབབ་མའྲ་གངམ་འཁའ།༠། །བསེན་ཡལཿ།་ཐར་བོག་ཉེ་གེལ་དང་། །བོའ་བའྲི་གངལ་བ་ཡའ་འགིགས་བར་གེ། །མ་ཤོད་ཉེ་ན་ཏིད་པ༣་མཚན་འིས་འགོད་འའཿྲགའ། །ཀགུ་ཀ་ཧོའ་ཉིར་ཁུང་ 
མཆེན་ཉེ་ནཀའ་ཡོ་ཁན། །འདོ་དཀའ་འཇའ་འདསྨ་གས་མ་བཞོའབ་ན། །བོད་ཨོག་༥་ཡངཔས་ས་ཤོའ་ཏེ་ཡ་མཚན་གཱར། །ནེ་མགནས་འྭསོད་སེཊ།༡༨༡སམ་ས་སུངལག་ས། [ཧཱ་ས་ཏིང་དུ་ཆེའཛུ་ཨོཀེལས་གབས། །དམ་བཅའ་མུགས་པར་ 
༡ ཇས་ཏེ་ཤེའྲ་ན་ཨདོའི། །དད་ལས་བསམས་པའ་འབས་ཞང་གཏོང་འཁྲི་རེས་། །ཆཁ།ས་གིའོ་འདོད་ཡིད་ལ་ཚཡས་ཤོཌ་ཤོག་ཿ་འདེབས། །དེ་ཞས་ཚ༩༥༩བ་སི་ལཿྦཿསོཌ་སཡས་ཀྱ་ོད། །ཉེ་པདུ་མཁད་ནས་ཨ་ཡི་ཤིད་ཉར་མེད། །འྔཔལ་དུ་ཞེའས་དས་ 
རཐང་ཧེ་གསདུ་འའས། །དཀེནགནས་ཞམས་བྱ་མྩལ་བའི་ལས་གོད་ལ། ། ོ་བང་ཡ་ནཔའཀོད་པ་འོས་ཚའེ་མཁོད་། །མ་ཆོད་ཉུན་དགའ་མོད་བོདཔའིས་བསྡད། །གསཛོམས་དབུ་སས་ཀོང་དེ་བཞེས་པའི། །ལྟ་ཡབ་ཤིན་འཱ་བགེས་སཔཞེཀ་་ 
འཤོན་བད། །ཟ་གར་ག་རུཔིམ་དགྲེ ཕུག་བདུན་བྱརན་བཅས།། །འ་སྤ་བཿཉེ་གླ་ཞིང་མང་མོབ་དཁ་དཱ་འཇུག །ཨ་འཧག་སྔ་ཕུལ་ཁ་མ་འགག་དོང་སོ་ལ། །མི་ཟུསགཞས་འདེད་བདག་པ་ཡེདདོ་བེད། །གཞའ་དུ་ཡ་གཞས་བཏན་བ་བཀ་༧དིདྲ་བོནོ་ཞས། ། 
གཅེག་གིས་འཿྦདའབཀེང་ལ།༩ལ་ལ། ཞེའ། ༈ཨ་ཡ་འཇུགས་ནསགགེཀས༧༣༧ད་ཡན་ས། ༈འདབ་ཨ་འདྲུན་ཕའི་གིང་སོན་ཡལ་འདབ་ཉེན། །ཟིཉས་སུ་པི་གྲེན་ལ་ཁའ་དུ་དབའ་རྙུནདང་། ]ཨྡཾཨནདཀ་ཁ་ཡལ་འདབ་ཝ༨བ་དག འས “༨ 


བཞིན་ཨ་པཆོསི་ཅདི་ཀ་ར༥ཆར་། །ཕོགས་དེང་ལྟ་ཨུང་དེའྲབ་གཏནསེདཅེས། ]མཐབའ3མསོག་སྨྲ་བེའ་མ་ཉེའོབ )འགའ་ཞིག་ལྫལ་པའི་ལ་ཊང་ཉེལ་ཡིན་ཡེན། །ཡང་ཧེ་གཱང བའ མས་ལ་འི། ༈བསུནམ་དརྱ༡༣འགེལ་གཡོ་ 
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ཕྱཾཿཧམསས་ཚོན [ཟཡྱས་ཕེ་ནས༥དཔེ་ཆ་མངཔ་ཞག །གཏན་འདེར་བ་ས་ནས་ལ་པ་ཚེ་༡ཿསའཔསཿ །“གན་ཡ༽ེ༧༥ ༢ །༤༣རྣོབ་བ་ ཕས་མ །ཆེ་ན་དབང་གཡིག་ཀེས་༢ལཁོལ་དགོ་སེ་བབའས། །དུས་འིའེ་སུ་བཞོད་མེད་དུ་འགོད་།༡ མི 
ཆེད་ཉཿར་ལྐ་རུ་ཞེས་ཨར་ཞིན་གཅིག་འགོན། །ཅེདྲ་ལན་འ་ལ་སེལ་ཡ་ཐོད་ཏ་ན་མཁུ་འྲམོལ། [འབཡ་དམནས་ལེལས་༢ཕའྲི་ཕག་མཆོའ་གསོལ་འདེབས་འདོན། ། ཐུས་བཞོའ་ལན་གསུམ་ཐེད་འཞེན་མའབབས་གོདས། །ནེཡས་ཆེ་ས་ཡུང་མད་ཅི་ ༥ 
འིགས་ཞུས། །ཨུའ་ཟོན་ལ་༠།དུན་དེབབྲསེལ་ཟཿམོད་ཉེ་ན་སོགས། །མཇས་འགོའ་ཁེདངས་འ༠ཿཉེམ་ཝགཔའ་ཚོནེརང་ རྭ །འད་ཡམ་༡ཟའགན་ཡོས་ཀ་ཀྲ་སའཤོལ། །དཔེ་འཁེདྲ་སོའབ་འཐི་འའི་ལས་ལ་བདྲ་ཞུག་ས། །མ་ཝྲེལ་དམིན་ཀ་ཧས་ཧ་ཀཡ་པ་ 
འུནྲ་སེན། ། ན་ཨན 2དགོན་པའ་པའི་ཏཾ། །ཞུ་ཨའས་དང་ལསདས་ཐོས་འ༡།ལ་༠འེགས་དཔ། །ཨི་ཡ་གཱོག་སན་9༧།༩།༥ལ་པར། །”ཿམ་ཡེམ་ཤོ་མློ་ཏ་མང་པོའ་གས་ལྲང་ཇུས། {དཔྱའ་ཁ་གྲྭ་སར་འོངས་ཞས་བྲ་འསུམ་བསྡད། །སྟེན་ཀ་མླའ་ཡབ་ 
ཧལ་ཧྭ་གཡ་ས་ ཤན་པ ! སྲུ་ཞབས་ །ི་ཧཱ་ཡི་གའསྭ་འཱང་ས། །ད་འབཆེ་ནྲ་ཟུད་བའ་འྱ་རུ་ཚུ་ལཐོདས་ཚོ།ཨ་ཞོས། །ཡཐ༩༣ ༡༢ ཨན་ཁ་ས་འད༩མ་༩༡་སེགས་བཞུས། །དེ་ནབས་ཡའྱ་ཟ༨་ཆོ་ཨེ་འཀལ་ཅེདག་ས་ཡེལ། །དགུན་ཁྭ་གཱ་སཿོག་༢ཐོདས། 
གསང་མག་ས་ལི། །ཀཨུང་ཁ་ལྷ་ཏོག་འདྲི་སོནྲི་ཡེན་མའཞུགས། །ཡྭ་བལིའཁོ་ཞེས་གངཐེས་ཇགས་དམས་ཚེའི། །དང་ནས་༡ ལ་དོན་ཀན་ཀསས་བཞད་ཞུང་དབ་། །གསང་བདེ་འཇིགས་གྲསུམ་འམ་གཞལ་དམད་ཡེད་དང་། །ཨད་རད་ཨེད་འཆའ་རོ་ 
པོ ཡ །དགེ་ཤན་དཔལ་ལད་དོད་ཀེད་ལ་ཡང་། {ཡཡ་འེཤ༥ཿཅན་འཞི་བ་ཞེདཆེས་སོ་ཨགས། [ཡཿཿཿ༡ཝན་པའི་ཁགད་སཿ་ཝ་ཡེའ་ཁ། 














ཡག་འཁྱུད་མ་གྲྭམས། [སདྲ་སཱན་ཡིདྲ་དག་ལ་སོགས་ཡག་ས་ཤོགས་ཚ། །ཞད་བགད་ནསས་དངྱ་ཤལ་བའས་ 


༣༠༡༠། ཏང 

ཆ་བ ར་ར ྩ་འཁའཚ །ལཱཐོད་དཔལ་པོད་ཨ་གན་ཕོའི་ཤེ་བམ་དང་། ]མགན་ཆེནབྱས་གསུས་ལོ་བག་ཞའ་འགྱད་དང་ བདི བ་ 

ཟདས་ཤསས་མ་གཙོའཁའ་གྲས་སྲ་ལྷ་ལ། །བཛནཔས་མའིཀ་དགྱ་ཤེདྱ་པི་ཁོའཀྲ་གངས་འབབ་འྲག་བས། །སྟེན་ཁྭ་བུཿལའྲ་ཁཱང་ག་པཱ་དེད་མོབ་པས། །མངག་འམ་ས་ཇེམལས་ཤུས་འ།ཡོའ་ལྡ་མུསྤ་རུད་དང་། །འལེལ་ཆེན་དྲི་ཝེདད་ཡོདལ༢ེཔ་ཨ་ཚདེ་ཀང།) ¡ 
% བགད་ཁུངབྱ་ཉོན་བས་དོནང་བཞིན་ནོས། །རེ་ཞས་ལ་སབ་འོདསེ་ཏེ་དྲགུན་བཟནག་ས་བཿ།། །ཅུགས་༢ཊགདན་ཀ་བཀ་འྲི་ཁ་ཨ་པ། །དགོན་པའྲ་པེན་ནས་ཀནས་བཏ་འེ་དད་ཡད་ལ། །ལ་མ་ཕིམ་ཁྲོ་སོས་དུ་མའི་ཧཡས་ཡིད་དས། །གྲག་ས་ས་ག་ཨིའྱབར་༥ 

ཨ་མན་ཧན་ལད་ལ་ཡང་། །བལའ་བརད་ཉྙོ་དཔའི་གགད་ཁུ།པགེ་ས་གཙོསི་ཡབ༽ )ཚོས་བཀའ་ཡང་སློ་ཀ་གཅིག་སེ་བའ་ཞོམ། ]དབྱ་ས་འང་ལཁ་ཀ་ཞེ་ས་དགོན༡སད། །འཇམ་མགེན་ཁ་མའི་ག་སེ་གུ་བཞེབས་པ་ཡ། །ཀའངས་འགྲ།ཀའའ་ལ་ཞོལ་འྔ་གའ་ས་ 

ནས་གཱ་སརའོངས། །དྲཀན་གཞུག་ས་ངི་ཏ་ཞས་ལུའེད་ཡེའས། །འདུགས་མཛན་ཡན་དག་ཀ་སས་འི་བཡ་ཡེདགནང་། །ཨཁིའི་ཀཿིད་ཀ་པི་ཏ་ཛེཁས། །འདས་དྲབསཆོས་སོར་གཡེའ་ཆོས་བད་་སུལ་དང་། །མགོན་ཆེན་འྱགཀྲགས་ལོགསལ་རེས་ 
87 [།“\ན། །འབམ་དབས་ཡན་ཨོ་འཀའ་མོད་བཅས་ཕ་དང་། །དཔལ་མགོན་ཞ་འདདའ་བེ་བུལ་གུཿ་སོག་སནོས། །འབས་ལལ་ས་ཅོས་ཡད་ད་བ་མ་ལབས་དབམདའ པས ཐུབ་ན 


དབན་ཁྭ་བཱ་ཁའྲ་གྲ་པ་གྲཾང་འེ༥འཆུད། །མཿཁ་དྲ་ཐོན་ན་ས་སོནྲ་ག་༢འལོན། །དྲ་གན་ཁ་མགས་འབས་མེ།ཁས་དམ།༥༡གོན་༠ནས། ༽རྣམ་འྱུར་བྱས་བདུན་དུག་འ་ནག་བོ་ཡ། །རེེ་ཨ་ག་ན༢་ལོགེ་ས།ད༩་ཚོས་ཉས་ཅོསྐ་གསནོས 
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| 


གསུཊཔ་དག། །ཚམ་སྲ་ས་འ༩མ་ཡེང་དུན་འདག་དམ་ཟདྲ་ལ་། །ལེ་བུས་ ་ཞུགས་ནཔ་འཀའ་འྲའུ་ལ་ནམ་འགེདང་། ] འཐེ༨ཅེ་ནའཟའྱ་མཱཿམའེལེ་བཱམ་དབ། བ། །མན་དཀ་༡ཀའྱ་ཆུསགསྱ་༅་ཕགས་༡འདང་། །འཇེགསྱ་བེན་ཁྱ་མེན་འེ་ས་ཡེནམོའི་འགད་ཞུང་འུ་ས། ཡི 
དྲ་བནཊ་གནག་གཏན་ཇེ་འེ།ྲ་འའེན་༢བས། །བུག་ཁགས་ཆེདཔག་ཁེ་མཁོན་ཨེ་ཁོ་ ༧།། །དའཔདང་ཚེ་ དའཔནསིམདསད་ས་། །ཤནནདྲ་ཡོངས་འན་ ཁོས་དེ་ཡྱི་ཚན། །ཞུའ་ཁ༥ ་ཀཊར་འདི་ཉདྲ་ཚཱན་འབད་པའེ། །གཞས་ན་ཨོ་ལོ་ཞཨ་་ས་ཀླཐབ་པཁི་ 

ཆུས ༔ ༢#།༩1༡༢༥༩བ།? ཤསུཔ་ཀའ་བཀའ་འབས་ཏེ་ ་ེ [ཅོ་ག་ ནག འགོ་སེ་གེ་ཡར། ཀབཿའབླ་པག་ཡ་ཅ །ལཱཾ་ན་ཨུ་ ༢ ཁཿའ་གར་གྲི་ ལ་འེའ༡ཟན) རྭ ར་འ ༥ཀཱརོའ་འ ི སོག་ས་ཆད་ 'སྡུད་འཁད། །དགུན་ཁ་གྲ་ཇོས་ཝརང་ དད་ཀ་ལ་ཁ་བ། ༈གསང་འབུསཿ ཚྤེ་རུད་ཐ།ད།་ 
ཐལྲིལ་དས་ཤིང་། །ུ་ང་དཿཿ ཉདཀ།་འ་ན་་སག་སཐན་པ། ཡུ །ོས་གྲ། (༡4ཱན་ག (རོ ཤ༥༨༡༩།༧༡།ད"1 [མྱར པ་ར ཤུ ཅོཡི་པའྦ་གྲ་མངལ་། [ཡེས་ཀཞང་བད༔ ༢༩7 སོག་པ །མཐག་གཡཡ་ ཛེཊཀ༽༤གྲ༩༡ཁིརེ་པཿག།འང་ 
དང་༈ ༈འརིགསྔ་པེའྭགས་དཝར་ནས་སས་འཀའ་ཁསོལ། །ཨ་ བཅོ་གཅས་དབང་ཆེས་༡༣ཞིན་བད་འ་ད་ཤོང་།། ༈ཝཿ།ས་༠ི་་གི་ཝ་ད་ཿཝན། །མདོ་ཆགས་འཁད་།ད་ཞོག་ས་དན་བེའེག་ས་འྱ་གཏུས། །སེནཁྲ་ག་སའྦ་ཡིནཁིྲ་ཐས་ཝ།ཁ། །ལན་འག་ཤེ 


།ཞུམ་ཡེགེས་ ཟིཿ༨འབེགས་ཤེ༤། སོ་ཞ་སྭག་ཚངེ་དཀེ དམོན་མའ་ ་ས་གབས་༡། །ཆོ་ལྷ་བ་ཁོའདབ་་ཨ་ཁྲན་ཐས་༢ཊ།། །ད་གུན་།བ་རྡོའམ་ས་༢། ལན་༧༥ ཤན་ཅན་ཿཞབ་ས། །ཧམྔག་སའེམ་ཆེན་མོ་འེ༩།ལ་གསལ༔ 'སློན་དང་ ༽ །བ་གྱེད་འེམཆེག་མོ་སོགེ་ས། 


ཅེ བགད་ཁྲང་ཞུ་ས། ། །ཀྭ་ཨངའྲ་དྲ་ས་བྷ་གེན་ཡ་བཏཔ་སེ་དབང་བབུསྦ་བས། ༈གེང་སྟག་དྲིན་གཀས་འཡས་ལེ་ཞེད་ལས། །ལཡ་རིམ་ུང་ད་ཞེ་ བིའི་སཔགྱག་བ། རད) །ཁམ་འམ་བདེ་ཁ་ལྲ་སྦ་ཁ་ཡཁ།སེ་ལ་ཨན་དང་། [༢༩ །འཇཡ་དཔལ་6ཡ་འདཞཨས་ | 







༄༅། །ཨིཿཞད་འགད་ཞོབ། །སོས་ཀ་ཊ།དཿམང་ལ་མ་འིསྲ་ཆུམ་དུའིད། །ེ་འོའེ་ཕི་དིས་འང་ས་ལེ་འགད་ལང་ནྡོད། །དེ་ཇེ་ས་ཇེ་ས་གནང་མི་བཀའ་ནམ་གྲ་མུཡ་ཞྲུས། །ལུག་ས། ཝིཿནས་བྲབངོ་འགའ་ད་འཁ།ཞས་ག།༠ས། (དཀེ ཁེ་ཝེ་ 
།འབསའཌདངདགེའད །ཡུརས་འིུ་ནམེ་ལམ་ཀྟསགའྱུར་་ཞེངད་། །རེ་འ༠་ས་ཛས་ཏ་མགན་མོས་ཞེབ་དང་ །གའཁག་སཏོགས་ེད་ཡོག་སཚོསའཀའནོ། ནོ།། །ཝ་པཊཀ་འ་ཀཀམ་ས་གསས་ནགཡདོ་ས་ད། །ཟུདཔ་འཕེལ་པདོད་ 
།ཨལཿ་གྲའ་པ་དང་། །༢འ༽༩ཉན་ཕེ ་འོག༢མེ་ལཆད་ཡེད་འོད། འོ།།སོག་ས་ ཝེ འགད་ལུདའགེས་གཏེན་མངའོའ་ལེཁ། །སག་མོའི་སྟོན་་ལཱཔཀྱིལ་ཊ་བོའོ། །འ་ཏན་་ལོ་ཚིན་པོ༠་དཿན། །ད་ཀའ་འབུའ་ཀལ་གཅན་ཆོག་ས་ནས་ཁའ་འཅོར་ཡཛོས།། 
གྲྭ་ས་ཀ་ལན་བགད་དྲ་སུའ་ཝཿས་ད་ཡུན་འབུནུས་3ས། །”ཀཔོའིའྱན་ག་ཞོའས་པི་ཡས། །ལྷ་སདོཔདནྲོ་ན་ཚའེཌ༢༠པརྦ་ཡིན་མཚན། །རཔརེས་༢མཆན་དཔ་ཆེཿཤོའིཁྱ་མར་དོག་སདང་། །དབངས་བནྡ་ས་འིཀ་སགས་ཤི་འགའ་ས་དཔ་། །གནམཉོནབསའི་་ 
གསུས་པ འང་འཇལ།་ག ཤོས །ཨེསཡ་ཀ 'ལྟ་ཡ་སུ་ནེ་ཀཱ་བདབ་བ་ེཀཝ་དངས་ད། ༨ལ། །ལ་འོ་་པེ་བཱཿཨུས་པའ་དལེས་༡་ཨིནགནང་། {ད་ཀ ༧ཕ༣་དྲཱ་ཟོན་ནསྲ་ལ་མས་ལཱ་དང་། །ན་ྲ་རཊ།༡མཛོད་ཉིནཀྲ་གཅས་འབུམ་འབ་གཞས་ཝེན། །ག་སདའ་དུས་ ཐེས 
ཆོས་འཀལ་ཅ་ཞེག་ས། ཤཏང་། །དགུན་ཁྲ་ལ་ཨའ་དེ་མཆོག་པ།ཁྲ་ཡུསཞི། །སུས་དེའ་ཅས་མའི་ཀཤེཞཿེྱེད་ཁུལ་དང་། ༽ཧཱ་བ་དུན་མེ་ལ་བསེན་ཆོངས༢ལ༡༠་འབེནན་བཟུད་ཀས། །ཁོ་ཀཞིས་མཆམས་ས་མགས་འམ་ས་མེའཀསང་བཞན། །ཏ་མའི་ ཡས 
ཨ་ཆན་འགེ།།འབད་པས་ལེས། །ཨེ་འབཀ་དྲིསཀ་ལ་འཛནྲེ་ཀུ་ཁཞས་ལ། །ཇེས་གནའ་བ༢༠ན་ླམ་སས་ཐོག་དཔས་ཕའ། །དབངར་ཇེས་ཨརྦ་དྲ་ལལ་ཞས་བླ་ཅེད་ཡའི༽ །ིཛོན་ཁ།་འཞཏྲ་༡༡༠༠གཀོའྡ་གུ་གོངའི༽ ༽མྲའ་ཁུང་སེ་ཏ །ཀའ་འཁེ།གཞས་ 
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ང།ཤེད། །ཱཿ སའ་ལོལ་ཡསབགེ༠།གའེའ་འ༠ 'བྲལ་།) །ཧག༩ཆེན་ཆེ། འགད དལཔའཏ་ལྲཊ།་ྱམ། །དྲངུར་ཊ། ༡༩།༩༩ཀས་༨མ༥ནཆེན་ཁ་བབྲད། །བསེ་།དའ་ ལཱ་འཙོན་ཕཉྟ། ནཾ །༡གི༩༣གས། །བད་། །གུ་ད་ཡའ་ ༽གས་འརོའ། འདུད 
དྭ་༔ མགན ན་འབ་གྲ་མུམ་ས༡༩མོལ་རོའ སྐོའ་ཡོག་ས། །དབང་ཇེས་ ་སི་དེགས།་འ་ཏ་པན་ས་ ལཕྱལ་དུ་བོན། ། ནོ་༥ོ། སོན་གཞེས་ཀ་ ༥༧༠༩༠༩ཨོའ་ལོ་འ།དཔས། ། །ཧྟེ་ཡག་ ཨིཧེ་འ་ལའི་ རྱསོདསར། ] ༡་ཡཅོས་ཇེ་ཁཡ་ཏད་ དཔ༧་རོཡིས། ) )གྲོ་ཕུ་༠ ༣ཟམད་ 
སངཚོལ་ ོདེ་དང་། ༽གྲཤ་ག, ཚའི་ཡུན་མོར་མན་མའྱེ་ར་ཡ་ཀཱནཔ་བས། རོ་པ ༧།༢༦1༡༧༩༡ 4༢༨༦ ༩༥༨༥] །༡ཿ ླ ༈'ྲི་འོ་ལེས་བང་གོའ ༢སོག་སའའལལ། སྙོ ་ན་གདནཊ།་གཱ་སའ་ མོད ་ཨ༥ཨདྦ་པཱ་དྲ་ཐཾ། །ལ་འམས་དགེ་ འངུན་ཇོས་\ ༧\༥༩།༦༣།ས་པའ། 
གས་ད ཚེན དྲ ཀའ 'ཨཾདང་༽ །ཤ་ ཆེ།དའལ་ལ ཤཿ ལཾ “ཀཤདའ།དའབ།ཁ།༤།) ༈ད་༥༡་༢༩༠༩༩ (༩/ན་༩༨༩༩ ༡༨ ?1@/ར་དོཿི འ། །ཛེས་ གླ་༨༢ཇང༦ ༣དྲང་ཿ 'ཨ་ཆེདའབོར་འཡ༔ ཨའ] །མྡེསཁ་དའིད་འགོན་ཝགས་ལསས། བཀྲ ཅར ] རེས་ 
།ནངྲ་ཟ་དྲ་ཉན་ཁྱ་ཆ་ཨུ་བླ་ཨུད་ཐོད་ཐེག། །འབས་ཐོོ་ལན་ལ་དགེ་འགེས་ཅན་།༡་ས། །ཨོང་ ༢༦དོན་རབ་དག་ས་༢༨འམེ་ལ་ བཤར། ཁ།མ་དེམ་བྲེ་བུམ་ཚེན་པོ་ཨའྲལལ་དང་། ཨ་ལ་ལ དགནོས། །ཅླ་རྲཱ་ཐཱ་མདོའི་ཌཁདས་དྲེས་ཐས། 
ཨ་ར༣ད དབཀྲི་ག་བླ་ཞུད་སོའས་ བསན །སོ་ས་ཀ་ཡོ་ལོ་སེ་ཝེངཀེ་མེ་འབུ་གཅིག །འ་བམ། ཐལ་མགོའ་ཉེ་ཝ།རནཱ་འཁ་ཡེད་ ཅུ །ྱེར་ཁུ་དའ་ཅད་ཁག་་ཆའ་དའ། ུ་འཿཕཊཔ། །ད༠:༥༩།༡༥༥དུ་ཤོནན་ས་ ་གུལ་ནིཊ།གེ །”་ཧྟེད་པའ་འནའ་ ཤོས་ཨའཀའབི། 
༩ཀ་བླ་བྲ་སྭ། ༽ཿ༡༡'དོདའཝ་འད་ ད།༣༡༨ོཚེ།༠། ་པའི་འྭཞེ།དཔའང་ པའ་ཏད་། ]ཧོ་ ་ཤིན་ཧེ་སོའ་ཆརས་ཡའི་ ༡༣༢ ཅེས་ཨའོས་ ༥་འཅེད་པས། ༈དཿརོ ནྔ་ལོའ་ཚའ་༽ ཡང་ལ ལོསླི་ཤོ་༡གའྲ་འྲད་ཉེའ། །ཧྭེནཾཀསུག་ཨ།སའ་ལོགད དུ་སྲ་ར་ལ་འའི་རུའ། )ཟཐ་ ཟ་རོཊ། ལོག་མཱ་འཉེ་ནྷཾ་རཱ་དེའ་ལཔོང་དང་ ` པའ | 








༄༅༅། ༽ཡཇ༡༥ྭ ༔གདན་ལའ་བབ་བ་མེང་ས། ཡི 
== དྲ་སྦྲ་བགས་འྟཏ་གས་ེ་དགས་ཞས། ་འཇད་ལན་ ༅ེར་བཙིའ་ ཅལདཿད་ཀ།ལན་ཨ་དགེ་གན་།ས། །རོའ རོ 
ལྲི་ས་ད་ཀར་རོསརཡགསེ་ས་པ་རོསིན་བོ་ཤད་འཕལལ ༥པ་ ་ ཟམ ཡི \ །ྲཱ་གན་ ཤུ ༼ཀུནདྲ་ཚུལ་མ ཅ་དམ ་ ལདཿད་ཀ་ཝན་མ་དགེ་གན་ཁ་ས། །དོའ་ཡེང་དབང་འྲལའའོས་ཏི་ཡཱཁ་དྲ་ཐོན། །དཊ་ཡོལ། 
ལྔོ་སཐ་སོགས་བས། 32༦ ཟི ནན ་ །དཔལ་འེ་དཁེ།༅༡༩༠ཨེས་པའི་ཞོཊཿདཱ་འཏབ། ] ཨ་འཏུག་མཿ་བ་མུང་སོ་འྫེན་ཟིག་བཅས་དབ། །དགེ་འདུནའའབའི་མཡོར 
རྤ 4 དྡ (རྐར །གསེལ་ནས་ཐེརྦ ང་ཚོགས་བྲ་ཁུ ༅ིཿ ་། ། ཏི ་ ་ཐར་ 
འགུས་ལེགས་པའ་བཞེས། ནན #་ །གྭ་༡ཨེདའཛ རྱ ོ་ ཌཱ ཡཅང་འབུ་ཅ་ །འཇང་ད་བཅས་དབེ།འཇུན་འ༢༠༥ེ་ལུ།འགན་དི། །ཀྲ་ཟམས་འབུལ་འབ་གནས་སགེས་ 
སྲུ་མེ་ཡི། །ཡི་འདོན་ལ་ཡིན་དཔོ་ན་མོའ་ཚརེདབལ་རལ། སས ་ ༣ ཁི ར་ཏོ །གེན་གདོར་ཆག་དནོལྲ་གེར་མེ་པཀ་ལས། །གཞས་ཀས་ཧོདའབན་མོས་ཁཛིན་མོབེ་ས་ཛད་། །ཉེནོ་ཁ་ཧོའིནྱ་སི་སོར་ 
ྨ་ །བེའིབཀའ་འགུར་པི་ལར་ བདྩེམ་ཆེན་འོའི་བགད་དའ་ ཆ་ཁ ས་ས གཤ 
གྲདུ་བཛེནང་ས་ནས་ཆོས་གྲར་གནང་བ་བུང་། །ཅན་དད་ཇོ་བོའྲེ་སུ་འགན་འོལཆའི་བའི། ། ་ ས་སའ ་ ཏཔནས་མད། །ཆེས་ག་ྱལའའེ་ག་བའ་ཡུན་ཡག། །ཝག་སའམ་ས་རེ་ཡིས་སེཔགདངོག་སོ་འིཁགོ་གྲསཿ།༽ ། 
༨༨ ༩ ༢༤༥༢ ༠༡༩༢ ཁཿ ུ ྨྒ མད་མཿ་འབ་ཀ་ནང་།༨ ༩༣བ་་ང་མེན་དང་པའུ།ཞ། 2 ངོའ ཤཱའྲ་ཡོག་ལཿ 
ད་ཅི་བས་ཤག།ོ་པནི་ཨེའསྲ་བུཌ་སེ་ །ཆོས་གྲ་ལེད་ནི་མཁའ་པོ་མ་བད་སེདབས་ »: ལག འྱམན་ཁེགས་ཡཀཁྲ་སུས། །དྲགནའགོབ་ཧལ་ཀ་ཡས་ལུ་ཉོདྲ་ལོག་སྦྲས། 
།སེདབས། ། ྭ་ཨེདྷ་ལུའ་འདུག་ཟེའ། །ཐཿཐབས་བད་ནས་ཁ་མ་ཚོའྲི་སུ་ཡ་པས། །ཅོས་གའ་རན་ད་ཅས་ཡང་སོངཨེལ་ཁསཔ། །ལ་ས་དབང་ཡིན་ཞར༣་ 
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ག༨ས་གཱང་འཛ།འཿ' འཐེད་རོངས། །ཆོས་ ཞེག ནཿ ༢༥༢ དྲག།༨།༡ ལསྲ་པ་བའི། [ད་ཀ་ན་ཡབ།༡ཡོ་མདྦ་པ་ྔུ་ གརདྲ་གསེལ། ྲ ལུཀ་༢ིན་གཞུགྱག་སར་ཁོག་ཡེང་ ཤོ་སེ། ། ལ།ཨ།༢༧།༤༨། 'རེལ་ ཡིད འེ དྲས། །ེ༠༥་ མའ་༢ོའབཐེས་ ། 
གྲར ༨2*ཀན་ས་ཟེན་། །ཚོའི་ས་ཅེན་ཆེས་ ག༢༥༣དྲ་ཀ་པ།ཅད་ཁང་ནཔ། ཧཾཿ སེ ་དད༧༡༠༥༠ ནས }༧་འིདུ་དང་ཊ' ིདདཔབ་འདྲེན་པར་འླ་གཞམ། སྟེན ་ཐ་ཡིན་རྱི་སོར་སྦ་ཡན་ཉེ། །ལམ་ཞེམ་ཨེཿ ཅན་མ འག་ལངའ་ཏཔ་ཨ་ཐག །༤%'་ ། 
ཡུས་ནས་བེས་པ་འ་ཞན་ཟན་ཡལ། །ཧེར་ཡུ་ ཡིབ ་ཤོན་ཡིས་པའཊཀའ་བབསྦ་ལང་། །་མོ་༦ པ།་འམས་ཞེ་འིྲ་ཀ། གེགས་སེང་། [ཧ་འཛུནེ་ཨུ་༥༥༩སཿམུག་ཨི་ས་ རྒ ༡༢༦ཛད། །རཿ་ཝེས་དྲགུར་ཁ་ཇོས་གའཐོག་༣འོངས་ཞས་། །དཀྲེ་ཐུག་ནསའ་་ 
ཁ་ཡིག་ཨའ་མེ་ཁེད་ད། ༽མྱོ་རེབ་༢སེུཛནཿ སེན་གཞས་མའི་དའྱ་ཟྱར་ད། (ཤཱ8ཱཌ'ཉོདདང་ འ་ཐུས་ལུའ་ ཅཐོག་གིས། ཆ་ད ཨཱཀསྲ་སིས་ཡེས་ ཀྲ་ཡུལ་ པུ བཀདྱུ། ༧ ༣་༢ཨན་ཛེ་ཡངྒ ཡས ན་ཨ ༢༨༧ནང་། ]༡༡༩་༢༡/༥་༤ སོད་འི་ཨེ་།༡༩༩ེ༥ཀོ་འ 3ུ༨། ] 
ཤོད་ལཾ་༢ དཔམས་ཁཿས་ཞེ་བར་ན་ཤོའ ཡེ །འཞད་ལ་ ཨེ༥།ས་འྱསིད་ལོ་བ། དད་བཅས༡༡༨༨ (སྡེ །ཤེཿ 1 ཤོོ་དང་ལྱེསསཤོག་ ཞོའཀྱི་ལིན་ཤྲ་པུ་འལུལས། །མས་༢ུས༠ཞེ་༣༣༠ཞང་ཆཔས་གཞངཇུལ་པ་ཡྟིན། ། །བེ་ བཡའགླིགསཿ /ཟ༢ | 
རྒྱུ་བགཞ་པ་སྲཁ་ སསས། །ཆལ་ཆེར་དོར་བ༡༥༦ར༡ གོར་ནད །དྲ་བའཊ༡་། ཨཱན་ཡོང། ལ༨ཡ་དབརས་ག། ༢༨ རེ །དའུ' མཕ་ལྟེ་པྱེས་ པ་བཞེ།ས་པའྲི་རཆེན་ཁམཞས། [དྲ་མ རི མའ སོལ་བ ༢༠ན། རྭ ཤབ་ལིག་ 32 ༡༢ ༩༢༥༢ླ་་ '2 ། 
ཙོའ་སར། །ལཿ་ཡེམ་ཆེན་མའི་འགད་ལུང་བཏོ་ན་ནས་མའ། །ཨ་ཡའྤ་ཡེན་ནས་དགན་༡ས་མོའ་ཉལ་ཝར༽ །@ཌ།་འང་འཨཔ། །ཡས་དགེས་འ༨་གཤའ། ཀེ །ཞང་ཉེ་ན་ནས་ཐདས་ཏ་བ་བོའ་གེར་ཏེ་ལཕོད་། །དུཡ་ ཁིད་བོཀྲུ་སྲབ། ལང་ལི་རའེ།  ) | 









-༄༅། ས་སང་།ཀའ་ ཡདག་ས་ཏེ་ཊ་བ། ས༧རརསཔར་ མ་ར་མ་ར 
རེ རིག་པ་བ བ་གིས ༈། །ལཚིན།ཏིས་གུཡམ་ཤོག་ཀྲ་གས་གུགས་ངེའ་འཞེའ། །ཆོས་ནེ་ིས་འཇུས། 
ཀར་ཨྲ་དནབ༣་དེ་ཞད་མེའས་པུར་པ་ར། ༈ཀང་བཞེད་དབ་དེཊཿ་ཁ་ཨིད་འབོགས་སོཔནས། £ི ༥ ྨ དམ ༥༡༡འུཡན་མའས་ཁ་ཤང་དགེ་འགེས་ཁ། །འཡྱས་མདུ་བཟོང་བགད་ལཿ་ང་རུཔའ་བན། 
བྱོཛནམ་གཞིས་འགེནཔས། །འཱ་ལའི་ལབ་སོ་འམི་སེད་དངེ་ཡེས། ]ཆེས་གྲལེདཀུས་སྟེ་ཀ་ལ་ཞཊ་ཀཉེས་སུ། 3#༨༥༧༥༢ ༤ ཅུ་ །དེ་གལསེཊ་སོབ་ལ་བགོ་ཆོས་ཐགས་ིས། །@ཨ་མུཿཆོག་བུཔཚས་ 
དྲགན་ཨུ་ྲ་ནམ་ཨའིའཆན་ཀན་མོད་སུས་ནས། ]རྨམ་བརྱཿམཐོ་་སཱས་སླེཡ་ལདང་] ླྫ ༤ ་ །་་མཧྱཾ་ཡམནས་གཡས།ག་གཱ། །དསེཿ་ཁྲ་ག་ཨ་སོ་སོག་ཞལ་ཁེས་ནས་ཡོང་། 
དུས།ལཁར་བསེན་པ་བཏུང་། །བགོལེ་བའི་འགོ་ནོསྨ་རུན་གྲ་གསའ་དུ་ཀྲ་ཚུའས འར འ༄༅  བ།་བཏ་བའན་་་ོ་ [གླ་བཤཱན་བཅེདངས་ཏེ་གབུཔས་འབལ་དབཐ་པ།ཞས་བམ། [རུ་ཁྱཾརཟིན་འའ་ 
193 །སྟེཀ་ཞ་མུག་མཉེས་མདདི། །ཆ༅་པ་འིཿ༩ལི་པ་དེའི་ཡེཊ་འཤེད་འ་གེདས། །གགོཆས་འེར་ཕྱོ་སྣོརཿ། དྲ་མ འག ཛ་ ཀ་སཱ་སབ་ཡྱིར་ཚེ་རྒོན་དཔོན་རྗེ། །གསབའདུས་མུ་ཟང་ཚིལ་བངྡ་དིལ་ཏུ་ལ་གཅས། །གཏད་ཞས་ལེགས་ 
ཁཱཿས་ནས་ཡ།། །དེལོ་ལྟ་ལྡན་སལ་སྲ༡་སར་ཟླུ་ལའི། |་ཞས་རུ༡པ་ཝ་་དེང་གགས་ཞྡན་གྱ) །ུཿ་ཐང་དུ་གུས་འོམ་བཅའ། 


༡༩ ༣ིེ་ང 


ཟླསུའ་ཞང་། །ཕྱིན་ཁེངྦ་མཱཁྲ་སཱས་ཁྲས་ཧུམ་ཆེན་ཤོག་ནས། {ཆ་མ ེས་པོ་ ། ུ 
ཌེ ། ཨཱས་ཁཿ་འུ ༥ {རྤརཱ་དཱག་སས་བཅན་བཞེས་པ་བཅྲ་བཀ་དང་། དྲལ་འ་ཧམ་ལ།ྱ༧༧༽ ད་ང ། ཆི ༼ན་འ།པོད་འི་ 
ཀཀ ་ ཧྭ་དཀ་དང་། །དྲག་ཧོམོ།ལ།༢ྱ༅ཌ མར་བརནྲ་གུད་ཁང་ག ། གྫ་རིའྲ་ཆཁས་་མདེ་ཁཡོའ་ཁ་དི་དག་པ་འང་། །ན་ཁ་དབང་སོག 
དུད་མ༥་། ། མི་འི་ཨ་དེདྲག་དའ་ཅའ་ལག་དཀོདནོར་དང་། ལ་འ ± @འའ་བ་ པུ རཿ བྱག་ཀསཿདའང་ བཱགས་ ན༨། །ན་ཁ་དབང་སགས་འཧས་གྲ་། ༨༡༢༥ 
ཁ་ཉན་འགལ། །གྲྭ་ཐངས་ཚོག་ས་གིངའཐ་གཞས་དགའ་རེས་མཐའད། །འེ་ལྲ་མུའིན་སཀ་ཀ་ཁོདཔ་ཞཡསནཾ། ༨ ེའསྱཀན་ནས་རང་གས་འྭགུས། །ཏོ་ནོ་ྭ་ཝན་ཁངཐ་དཔསཁའ་ཧེ་ནག་སུམ་འམ། །མ་ཆོད་མས་མི་དུ་དངའ་ཡིང། 
4 དྲ ༢ སྒ ག་དཀྲ་སྩས་།་ངང་ མས་ ༼ཿ ༡་༠པ༨་༠༦ང ཤུན ཨཿངར་ཀྲ་སེའ་མོའིི་ཡི་ཨོའ་ ལམ་ཆེན་ཨོ 
ཏཏང་ནས་འོངས།། །དྭུན་ཁ་ཁོ་ཕོསྱེ་རུདས་དགེ་༢གེཊས་ཚོའི། །འདུས་ཡའི་སཁལ་ཁྱ་སེད་ཇོའ་སཞུའ་རེལའི དྲ ; ཉཐཀ་གཞལ་ཞིང་ཕ་ཅིཊ།གཞ། །ོནཊཊ་ཇབུ་མནསོའླི་ཐ་ཨོའི་སན། ༼ལམ་ལེམ་ཆེན་ཨའ་ཁག།སུང 
ལེ༩དང་། །ལྔ་གས་དོའི་ཁུར་འགྲོ།་བཟལ།སཿལ་དེམ་མའྲ་འེས། མ་ལྤ་སིད་ཇཀ་སུད་པ་ཀ་༢། །དཔེ་ཐན་དང་འ ༩༧་ཐག།༄ཁ་ཨེང་ཀེ། །མ༡ཆཀ་༢ྫཕེདྲ་དུཊི།འ་མེགས།༢༥ག་ནཔན་ཀ།༤ ཤཱས་ཙབལི་ཆཱདཾ 
¡ །བཱཨ་དནྡེ་ཟུད་གཀོ།་སལ་ས་ཁམ་དེམ་པའ་འེ་ས། །ཆུཿཁག་དིདཀ་འི་སྲ་གཱསྦ་བའེཡ་ཞིན། །འཅེ་ལའི་འྭ་དལ་རད་ཞིང་པ་ཆོག་ས་སེཁྲེ་མགས། །དེ་ནས་མི་གི། ༥ 
ཡུ ཌཁས་ཁཱད་དཀ་#།འི༡།དང་ཐ།འཁྱུད་ནས) །དསའ་ཞོད༽འངཆེདྲ་སུ་ིའ་སོ་བྲབཐལ་ལ། །འཚུཏ་བ༽ཿ༅མཊ པི ར་ཆ རཱ སྭ་།ཁྲ་མུགས། དྤ དནམ་མི་གིཀྲ་གང་ཀྱི་ཝའྲ་ཡན། །དྲ་བའཨའ་ཞུཊ།་ཆོག་འཚིལ་འཨོལཊ་ཞདས་པ ། 
རྩ ®་ཡལ་ཧ་ང་ྔ ན་་ད་།པ་དུ་ལོའ།མཐོང་ཞིར་\ །༦།གའ་ཕཊའ་དོའ་དལ་དར་ཅ2།ཀམང་དུ '༥ཨླ་མཆོད་སེེབྲོཾ ལེ ་ྐེ 
རལར་།ྲཀགཀཾཀ ༦ ' ༥ཞིང་། ི 'གའ་མ།འ་དོའ་ད་༠༩ས་ཧྲ་ཁང་དུ། །ཏིན་སྟ་ཆུ་མཆེད་སྟོའཕྲེག།འཁ༩།ཨེ༩།འཕྲེར། /ཝཱ་སའ་་ 
ྭ ལྦབས། [དབབན་ཁྲ་ག་སའྦ་ཆུང་གད་འམདནས་མར། །འོམས་ཆེ་དྲས་ཕུ་ཨ་བིའི་འ༠ྲ་ལ།ཛ་) །ཆུད་ཁངྱི་ནར་ཚོནིཅིས་ 


༄༅། ཤཛེས་པད་བས། །ྟོན་ཨ་ཇེངེ་བུ་མདཡོའི་པྱེ་སཾཅན། །དྲེ་མེད་ན་མ་གཞས་ཐསངོད་ཉེ་ན་ཁ་བནེངས་ཡོག་དང་། །འབེལ་བད་ སྤོདྲ་རུན་གདོད་འཞེནཔ་བ་ཏང་། །བབགཞསྭ་གུབ་ཇེ་ས་དབང་བད་ཅེ་དིག་ས་འདོན། །དེན་ས་བག་ 
ལེ་ཡི་སོའ་བའ ་ཨང་། །མཿ6ཿ ཅུའི་དབང་བྲ་མ:བ༡པ་ ༡ འོར ༥ ༧ གོ་སྲའ9ཿ: ༢༨3 5 རོ་པ ལང་གབརད་པ་ཐ་ཡེ་ ཙོག་པ་3 མར པདགེ་གེས་ཁ། 
རུར་མི་སོལ་སའྦ་ཡན་ཅང་། །མི་ཛཱ་བར་ཚུའི་དབང་བྲསུའ་བཿས་ན་ས་འོངས། །དྲ་གན་ཞང་མའབལ་གྲེ་མའྲ་སན་བྲ་མུགས། །གེ༨་བདཔད་ལ་ཆོང་རེ་འདེ་ནངདུ་། །བཀའ་འཁུར་ལུང་གའྲནད་པ་ཡ་སེད་ཞག །རུན་འང་ག་ས་བ་པེར་ཁ་བུང་དགེ་༢གེས་ལ།། 
བཀའ་འྲ་གུར་ཝགས་ལུར་ལོགས་པའྱི་ཆུ་སེནྡ་ཞུབ། །སོས་ཀྭ་བཱ་ཁའྲ་ཨཱཀྲི་པཱའེ་ཁ། །འྱརནདེ་ག་སརྦ་ཚེནནས་དྲཔར་ཁ་ཕང་། །སྟོན་ཁུ་མའ་ཡང་གང་གྱི་་དེ་ལ། །འུད་ཀེ་བུ་ཡའི་འཞུབ་འཁེམས་འགེམས་འོརཡ།། །གིང་གབདྲ་ན་ཀྱ་ཆཱཿྦ་ཨ་འསྲ་ཨ་ 
ཝཾ ་ཡའི༽ །ཟཱ་ལྷ་ནོརྦེ་ཚུགས་གིངའགོལ་ཁའ་ཨམས་ཙན་ཝའ། །འས་གའ་དམ་བཅའ་ཡོ་ལའབ་ཞད་མལ་འཙིན། །སེ་སོ་ཝ་ཀའ་ཆ་ཆེན་ཟེབས་འཇེག་སོབ། །ོས་ཀྲུ་མུའྲ་གུའི་དགེ་བགེས་ཞལ་པ་ཚོད། །གསབ་འདུས་འཁེལ་བ་བཞྲི་མྲག་ས། 
# ལུབའགགས། །དེནས་ཧས་༥༠ཧནེ ཡི་སོའྦེ་ཡེན། [ལམ་འེཡ་ཆེན་མོའི་བགད་ཁབབ་ཏོན་བའྲ་བཟག (དབ་ཡ་ཨྭ་ཀ་ས་འན་ནས་རྡེ་བཡག །ཡའ་སས་གསུཊ་་བཀའ་འབུམ་གདན་འཁེན་པོང་། །སྟོན་ཁ་གུཔག་རུདེས་དམ་འཅའ་ཡ། ། 
ཚོགས་ནས་གླྭ་ལ་འེཞུབ་རོས་ལའཀ་སའ་། །ལཿསེཨ་ཆེའ་མོའིའགད་ཁང་བཏང་སེ་འོཔ། །དྲ་གན་ཁཱ་འཆད་ལན་དྲ་ལུས་ཨྲ་སེར་༢བོད་གེགེ [རྒཿཡ་གླད་ཨཁུནཿ།འེ་ལས་ཀ་འའའ་དཀེས་བར་། །མེ་ལག་ནས་འཙུམེས་ཆོའཕལ་མོན།།ལ། ། 
195 སེ་ག་འབས་སོགསའི་འགད་པ་བཏང་སལ་འཇུལས། །དྲཔིན་ཀ་འི་ཁདའཀའ་ཀདམས་ཆོས་ཞིངས་བཏབ། །དྲལའ་ཀྲ་གཱ།སར་འགེས་ཀཞེ་སྲ་གུ་མ་ཁས། །འཁེལ་བ༥ཛྡོ་ལགས་འགད་ལཀླགགས་ཞས་ཡང་། །སེན་ཁ་གཱ་ལའ་གུར་གྲི་བུའེ་༢༩༣ན་། ། 


196 








ྤ་མུ་བསེན་ཅེར་བད་མཆག་དབང་སོག་ས་འདོན། །ཨ་ཡེའ་བམ་ལེམ་གཞེཊས་བྱ་མའ་ཁངག་ ཐའ །གྭ་གབེག་དབང་བགེས་བཏར་ཞས་ཡུའ་འཇོར་ཡོང་། །གོན་ཁྭ་གཱ་སར་ཨརྔ་ཡེན་རེ་ས་གནཔདབ། །བགད་ལུང་སེའིགསབ་ཏོའི་ཉེ་དགོན་ཞེའའེརས། ། 
གནྷ་ཁལ་གྲ་སཱས་གྲ་སྱབབ་ལཿཀྲ་ཞུང་འབུཊ་།ཞིག་ །དྲ་དུལ་སང་འ་༡ཿཝག་འཐོན་ལིས་གདན་འྲེ་ནྲ་བུང་། །བེ་ཁོས་དྲཔན་ཨ་ཐྦཱཿལ་༢དེ་མཆ་ག་ཀ། ༠ ་ནང་ད་ལཁབ་ལྲ་བོ་རེ་ད་བངབྲ་སུའ་ཁྱས་༠༡ལྲ་མུག་ས། །འཀའ་འགུའྱ་ཕི་མོད་དའ་ཀནྡ་ཨཱ་མ་ལ། 

ཞརོག་ཡ་འབོག་ས་ཞས་གོས།ཀྲ་གབའ་ཡེན་། །ཟུའ་༧ྷཊད་ོདས་ཞས་བྱ་སརྐ་གོས་ཨ་ཆན་འགེལ་ཁུང་། །གསངའཇདུསྭ་ཆུདྱ་ཝ་༩༡ཅན་ཤེཿབགད་འཿ་བགེས། །བཉོཞོནས་ཛུར་གནད་ཆོས་གརའ་བོལམ་བག [བརནྣ་ལོཔཔ་་གགད་ཐའདྨ་ཀོག་༥གསེ། 
ཁུ་ཊ ¥དེ་གྲབས་འོག་ཉིཿཛུ་སྲིནགདེང་ཅཏ་ཞེད་། །རོམཚའྷཏེནའཁེལ་འྲག་ལེས་ཆེ་ནམས་གྲེང་། །སྟོན་ཁཧ་ཁབ་མེ་ལའྲི་ལི་སོའི་ཨར་། །ཁམ་འེམ་ཆེག་མོའ་བགད་ལཱ་བུན་འག།ཤ། །དབང་བབམས་བཏོ་གན་ས་འོབས་ཉེ་མུད་ག་འུ༽ ༽ 
སངའ་དམ་འཁྲེགས་ཤེན་གཞེསབ་དབའཁྲ་གའྲ་བག། །ཡོས་གུའ་དབལ་མརའྲ་བསྲ་བས་ཅཛོད་ཞེན་བཞངས། །དྲ་གན་ྭ་སན་འམས་བོ་ཁ་བབ་གེས་འ་འཕས། །མན་གཞུང་འཆད་གནའསྲོ་ཀེང་མའྲད་བསུག །རེད་ཁས་ཞོ་སང་ཆོསྦྲ་ག་གསའ་ 
ཇུགས །ཉེན་ཁསྱཔ་ལེཌ་མཿ་ཞོའྲི་སཱགས་ཡ་བོ་མས། །རས་འབུག་དཔག་གཡས་ཟོག་ཞིང་ལེག་གི །དབང་སངའ་ཏ་བ་ཞཔ་བདུད་རྲི་ཕན་གུབ་དང་། །མནདམས་པ་ལི་གུ་བསེའ་བཏང་ཨོཁ་འཐེད། །སོས་ཀུ་ཀ་མེད་ནམ་གཞེས་མཆཆོད་ཀེ་ན་་ 


སྟར རུཿ་ཆོད་ཏེ་ནབཆན་དཔལམ་འིམའྲདུ་ུང་སགས་། །བཅིག་མའ་ཁས་མཚའ་མབ་ཞས་ག་སའྦ་ཡེན་། །ཆ་སེ་ྲ་ད་ེམི་ཝེམས་ཛལ་དའོངས། །ཆདི་ཆེནའགས་ཟགས་ཡོགས་ཁྲ་ཝནསེ་ཉེ། །ཧོར་ཿཔ་ཧོག་ས་བརྡདའྲསོ་ཛོགས། 


ྨ 








༄༅།་ །ཨིཊས་ཤིག་ཟེར། །མཆོད་ཉེན་ནཔག་གག་དེགས་ཞམས་གངས་ཞས་༢པོར། །ལྷ་བབོ་དཀའའྱས་ལག་གྲི་ཁའུ་འགས། །དྲ་བར་ཐོག་མཚན་བད་ལམ་འེམ་དམ་བཅའ་མུག་ས། །ཧེན་ཨ་མཆོད་ཉེན་འབ་གནས་ 
ཨགཅཤཿ༩ཡནས། །གྲ་ཆེནྲ་སི་ཨོའཡན་ཏེ་ཀུན་འིག་དང་། །དུམ་འཁོར་མི་བཀལི་དབང་བླ་གན་ཝགས་འེཡ་དང་། །འྲ་གཡས་ཆེན་བེ་ཡེད་འོདྲ་ལེ་བགད་གང་སགས། །སེམས་བསེསཆོ་ག་བཅས་མའཔ་ཧོན་ནས་༢བོར་། །དགུན་ཊ་༢༥༽ཉ། 
'ཡམ་གིཀ་ཤེས་ཤིཔ། །དོན་བདུནྱ་ནུ་ཡེ་ཨཐའདྲ་པོན་འཕོ་རོག་སྲ་ཅས། །སྭ་སཱས་མོནཊཿཡ་ཆེ་ཁོད་ཉེན་གཅུགག །མ་པངཱ་ཆའི་འ་འཁེན་བུག་མེགོས་ཆེ་བའེ། །སོཁོཀ་འཆེན་པན་དྲསཔྲ་སང་ཨུམ་འྱ་ར་མོང་། །འི་ཞེད་བོག་ཿབཀའ། 
།མེལ་དང་། །ལྷ་ཉོང་འྱཆན་ཁྱ་མུད་ཀཞས་ཉིན་ཉ་མེ། །ཨཛེ་ཡི་ཕག་ན་བས་ཞྲ་རུན་འབུགས་ཁམ། །དེ་གྐཤས་ལོའ་དཔོནོ་རེ་ཞིད་ས་གགེག་སྦྲ་རུས། །ཟལ་ཕེ་འཁོར་འདས་མཆོདྲོ་རུན་འཇུག་ས་སོད། [སོས་ཀ་ཞོད་༢ཀའ་ཚལ་ཁུབ།ཝཿ 
(ཨེ་གེཀ་གུཔ་གི་བཱ་འེབ་ན། ]ཚུ་ཨུབ་ཉྟེན་ཅང་འཇིག་ས་ཤྲེན་དབང་བགྒུ་འ:༠པཔ] །དཔེཿམྦ་ཆཱན་དགོན་མང་པོ་བླསཡས་ལེན་མང་། །ཚོགས་ཆེན་མགོན་ང་དངུལ་བ་ཡ་ཝ་བ་ཆམ་བླ་སན། ]རྭ་བྲོ་བེམས་བ་དངུཔ་ཅཡ་ཉོང་ཅུས་བ་ཞེངས་། ། 
གྲ་བཔས་འབུ་འབ་གཞས་དགེ་སྩོང་ཆས།ཞུལ།བས། །སྟོན་ཁལས།ལེ་གཞེས་ལི་སེ་གའ་འགྲེ། །ཆས་ལྡནབ་ཨི་ལེཀསྲུབ་ནམ་༣ཐང་། །དགུན་འིཔམཆམས་ཡུ་བམད་ངོས་འཨོདཆེཞ་སེགས། །འདེད་ལ་ཅེ་འཊ སལེནྷཾ་པཱའཟེན་ཁལ་བས། ། 
ལུགས་ཉའི་ཚོས་གཅིག་གྲེན་ལམ་དུབའབུན་མཞས། །ཛེའབུ་གེའ་མ་ནང་ཟང་བཀའ་འགུདབཅས། ༽།རང་གེས་ཁནཔའ་སེད་སདས།ཁྲས་གསོལ་ཤེད། །བཀའ་འགྲའགསའཞིང་གཞེས་ཀར་སྲི་དྲ་ཕུག །ཨོས་ལ་དབེན་ཀན། 
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ཞེབསེ་དགོས་བང་། །ངེ་ཉའ་ཁེས་ཕལ་ཡི་གྲེ་བར་དུ་བེས། །དེ་ཚ་ཁམ་འེམ་ཆེཊ་ཨོལ་ཁགདྲ་འང་བ་ཏཾང་། །དབར་ཨ་བྭ་བདབ་སན་འཆཆུ་ལ།་པབཅེན་སག། །དགེནྡ་དེབ་ཉེ་་གྲ་སུམ་ཧམས་གསོས་སི་ཞུ་གུབ། །ཉྟན་ཨ་གི་ཞོ ཀབ་ 
མའེདམ་བ་ཁའ་དང་། །དགོནྷ་ནིདྲ་མཱངམའི་བག།ང་འཕན་ཇོག་ས་མོཁ་འཐེན། །སེས་ག་འྲ་གུས་ཆུད་ཞིབ་བོརྱ་སུད་འསེལ་མེ། །དེན་ལས་བཅུ་ཡེས་པ་འི་ཆོག་སྲ་གེང་ཟེན་མོས་ཚུགས། །དྲགང་༢༠ཆོད་ོར་མོའྤེ་ར་མོའ་ཡེང་། །ལོ་ཉའ་ཝཿ་ཆོད་ཞུ 







གོམེ་ག་ཅོ་མཐརལ་།ལག་འེང་བབ་སན། །ཕཁ་མོ་ཆེའི་ཚོག་སྭ་གཱ་ཨམ་ས་མའྲི་ལི། །ཚུ་ཚོགིས་མེབས་ཐྲབ་སོ་སོའ་འགེའ།ནསརྩམས། །ཞི་ཁ་སོའ་མོ་སེ་ཝའི་ཡེ་ལྔ་གུལ་པཅས།། ཧུ ་ ་་ཆོཆ་མོ། །སེད་ཁ་ཟཱ་ལའེ་སགི་ 
གྲེ་དྭ། །འྱཆེད་ཡར་བསུལ་ས་ཡང་ཨི་སས་ལིམ་འགོལ་བའ། །ཆོསྲེ་གའིཞེན་ཀོརའགེ་འའིནད་བནྲ་བང་། །ཞེནམ་ཚི་འེས་ཞོ་གནད་མེདླ་གཡ་དགོཔས་ཅེན།། །དཀོའ་མཆོག་ སན་ཞ 
ཧཱ ཊཱ་ཡི་ག་འཇེག་དགེསེ་གེས་ཨུ་བ་ཏཀས་ཉེའབ་ལ། །ཧུ་ལོན་བསལ་བཟས་ཆངྦ་རུ་བྲ་བྲ་བད་བ་ཞུགས། །དངུ་ཅུམ་གེས་བྱམམ་མར་ཨར་ཟའདུ་འྲ་སན། །ཅེས་པ་ག་ཚར་ཀད་དྲ་དུས་འཁའ་ལེ། །གྲ་བགྐོའ་སེལེའཆེད་གོས་ས་བུར་ 
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༄༅༅། ༈ཨ་ཛ་རྲ་ལུ་འག །དྲགམ་མ་ཉེར་ཚལེ་མ་དོ་འཇགཔལོ་གདས་གེ་རྲ་ཚགས། །ཆ་ཛེཿ༡༥ཆོན་ཅས་ཆན་སྲོདགཅན་པཆོར། །མགལ་གརཊསཔ༠ གྔཔྲ་དག་འཞད་ མའབོགསས་ཤ་པ། །རྱརས་མིར་བམ༠༧གཏམ་པོལབ་ོ་རབས་མར༽ 
རིན། །ཤོགྲ ༢༠༥༥ ཆུ ན་འྔ་ཛུན༠༣་ཨེས་འཛར། །བྱ་མ༡ཁྱ་ཧ་པ་ཛཡ ཞོཔ་ལཿས་གཞ་མོར་དགོ་ངང༥རྔ་པསས། །ལར་ཧོརཿ་གོང་བུར་འ༩༧་བཿའ་ཞ་ཁང་༥ ནངས་དོརོད། །ས་བྲ་གང་བཞེན་༧ཆ་བ་ བསའ་ག། དགོང ༈བཛ་བཇོར་གྲ།སོལ 
མེལའ༡༡༩༥༤༥༢པོང༠༥༢། ༣༠༩་༩་ཏ་༡༠༩༠༥ག༡ར༥་༧ཆོང་སི་པྲ་གཱ་མར་རཱ། །ཞེ་ེབཀ༩༥༩ོ།༠༧༩༣༡༥ཞེཔཿ༡༢ངར་འཇུ་ག(འ། !༩ས༤༦མན་ཚོགས སཿ ཤོ༢ཿ༥༥འ༡༧༩༤༡༧། །༢༨ུལ་ཆོངངས་གྲར་ཧཡ་ཡོ་མཨ་བལ་དོ། །འཁྲང་ 
ཨངས་༢༤༧ག་བུ་།།གས་སོང་ར༡༥ངས་ལ། ལ།། །ཟླང་གྲའཔ་བག༠ ཉེན་གརར་རུ་འཞེ་པ༠རཔ །ཅེ་སྟ་ཏིར་གདམན་འདེས་དག་མས ལོག་པ འའ་གར། ། མ་བུ དགོན་འོམ་པགོ་༢གེ་བྱ་ལེྱ་རོསད་རས་པ ༢ ལས་ད 
ར་ཡ་ཨཊཔང་བོ།། %ྷ །ཡྱེམ་དཇིཌ་ཀ༠༤ྡོ༡༧་བཙོན་འདོན་བེཉས་པ་ཁཏ་པ། ༈ཁྱའལ་ཁ་ཝཿསྦ་ར་དན་ཡེརསྦ་རུཔ་ཟོོ་གརས་བྱ་ངོཌད །ཌསཁཟས་པར་ལ་འྐོར།ལག་མབརའྒ་རར་ན་པེ། ཡིན །ཆ༢ཆན་འགྲེལས། ཕི ན་ཆོས སར་ལལོ་རངས། {, 
་ཆིན།གྲ་ར་ུང།ཟེར།༢༩༢༤༥ལྟེ་ག་།བྷཔོརྦ་མཱགད། །༢གེ༩་ཆེ་མདེ་ཆེ་མའོས་ག།འགད་ལམ་འདོན། །རེ་ཇེང་༥ཁཛང རཿ་དབ་པ ༩༢༢༢ ེ་༩༠ ཟ་པ །རངྲ་ལུ་ཊ་ ང་ང་ འཛུར ཛུང་༧འཁོར་རེག་ཆེརཿར། །རོཿ་ཁ་པ་དའ་པེངས་༡ཞང་༢ བ་ས 
དེཨཆོད་༥་གག༩་འ༢༡༣༠༢ལ བུར་།༢༠༥༤འདེ། ། ོས་དུ་༡༢་འྟཏག་ར་༥འམ་རོརག་འའ་བམ་ངོ་རོག །ཆོ༤༥་༤ཿཔ་འནོ།་བལྩེ་རུ ཨཱཿ གཙོཆེལ་ཏེཔ།་ †=ལོའེ་འེ༥པ༠ོ༡དེད་རྗ་ཁེ་རས་ གཙོང །ལཔའཞཔངའཔ་ཚེང་༤༢༡༥ཨཔ་ར༠རཔཁ་རུ། །བྲ་པའ་ 





ཇ་མེ་ཁྱ་རང་རྩ་ཀ།༨༤པ་ན། །ག་ཧོའ་རེས།ཐ༩༥༠༠༤༢ར་འཐཊོནི་ད་བ་ཤརརེ་གངས། །སྔ་ཚོ་གངས་ཟྲབ༢སརགོང་སྱ་༡ང་ཞཔྱ་རེས་ག་ལ་བའིན \རྟེཾམ(”༡6༦༠༢༠༤༨༠ཆོམ་༩ེ༢ཆེམ་ཏ་ར་༢ོལ་༢བོརང། །ཆེའརཁྲུ་རྭ་བོ་བར།རཊ༥ག༧༧དདོར།་ཐབང།འྲད་བས།་། 
ཧྟོནེཊདོ་ཐོ༥འསར།འགྲེ༡༢༡དབ་པ་རངས་བྲ་བླྱང། །ཤྱག༠ག་པ་ཟེར་་དྲ་ད་༢༡༥བོ་པ་ལག༩༥། །རམཊ།༠༩༥༢༨པོ༡༢༠༠ཀ་ས ེ་ྟོོདྲ་དྲ་ཆཁ །༩༥༥༥༢༥མོ༢སག་འིད་ཡོག་པས་བཡོདངར་ལ༠ལན། །”ྷ༄ེར་རེས༠ེར།ཉོ༩་༢༠༢༧༡༨༩༢་༡ཞོཉ་ཆེ།འཞད། 
སུམགོག་ཅི་པ་ར་།༢༠༠༨༧༦༣།༢གེལ།་བ་ས།། །༩༡༢༨༢༦༠༡༥༧༩ རོག ༩༢་བྱམ་༡ཏེ། །༡ེལ་༧༢འ ༨༡ བཞེརྲ་ལྲ། ལེས༠༥འཚོ་གད་༢ ངོ།༢༡༧ཨེ །གས་་ག་ངར་འོ།༢༢༢༢ེད་རྐ༢གོག་འ༠༥༩ས་༡བ༡བ༡ར། །གུའ་རའ་པ་༧་ཅོ་རེསོ་གངས གུམ་པེསོ་གྱིཉིས 
གྱིན །འཕངས་ཉཔ་མོར།(དདོ་ངམ༩རཤན་ངས་ཡོགད༠ད༣ཉསོ༠༡༨མ། རསན་ཞང་།། ༽།[གེ་འོར་ཆོ་འལཔྭ་གུ་ཡའི་ཡོངས་སྦྱར་མནར།། ༡སེ་ཨེའ༦ན་འགེ༣ད་ཁྲ་ཆུ་གངསན་འང་གི །ཧྩིས་རརོར་ཡྱེད་ནས༠༠༠༠༢༠༤ཆེ་ན་མོང་ཡི་ ༈ (འག་དབརཔ་༢རྡ་མཆོགསུ་ཛཁེད་འ་པ་བཅང་ས་བཏོན། { 
༡༦ར་ཡོན་ད་ས།ཉན་ལྭ་ཞེཊསའབྲི་།༡ལྔ་རབགྲ ཡཉམ་ནབག །།ེཀ་་ཏེསས།ཆོང་ཁོར་ཉམཆོ་པ།(འི་ཿཊའ་བཊས། [ཀརྩས་ངས་ཆེ་ནཅོརི་བརྩེ་ཆ༩ད༥༡༣༤༠༢། །མཛས་བཱ་༡༡༠༠ད༠༣ོརེ་སླད་ཁ་འརཆརྡེ ཞུངས། །®ར་༡༩༣མ༡༧་ལོ་ག༥་༡པར་བོན་ལེ་ཞ།ས་འཛེད༦ ༡༢༠ཐ་ཅར། །ོས་ཅུཅས་དྷོས་ 
ལྷས་མ་མོ།སཉར༤༢༠༦པ༢༨ཇོརམས། ༈།དེ་ན༤༥༤༠ུ་ལའོ་ཚོབས་ ཀཆས་༥། ༣བ་འདས།རད་༠ར་མད་འགྲེ།༢སྦངཀ་ཞི།ཿ༡༢༢༣ར་ ཆརཔ། (་དཀའའབ་འོརན།ཉན་བཟོ་གས་མིཉལྱག་མོ་བ་ཡོར། (༡༡༡ བཏད་ོ་སྲོསཿས་རག་ཞུངས། །༠༡༢ནའཛེནྲ་གྲ་ཀྲ་རུག༤༠༢༨༠གརང་ཡ་ 
200 | ^) \གམང་ཨྱར་གུཔདཏྣའ༤༥བན་ཁར་ལོ་༩༥ཚར་ཞ༡༩༠། །ལེ་ཁོད:༢༦༥ག༩༨༠༧༢མས་རཔ་རཿཔ། །ར༡༥༤༤ བོའ དྲ མ་ག༢༠ཉིན་ཆ༢གོན་པོའརི་བཅགསཉེམ་འོར༨པས། །རེནྱ་ཁི༩་དཀ༧༠བར་༩ས།ཏས་འབྲོར་འོ་ལ ཚོར། །༧༠༠གོན་ཆེན་བྲ་ར་གྲས༢༠ོས་༡༢་༡༡༧་༢༠༠༠ ཕྱེན །ཆེས་གཞང་ 


༦༤༥པའི༣༣ན༡༦༡༥༢༦༠༡༨༡༥༢༡༥༢༧༤༥༤༩༥༠༢ཞེ་དཿཧང་༦ 





(3 


ལེ །༢མོགར་བཏོན་པའམ་འེ༥་༢༤རཛུཔ། །སོ་རིན་ཕོཿསོ་ར་གེས༢༥་༢སྩེརར་མོ་ཀཁཏ། །རོང་་སཱ་ཧིར་ཕའི་ལྲནུཔ་གིའ་ཛིན་གླ་མོར། །ཕིར་བཏང་དུང་ས་ཡོ་གསར་བ ༠ར་རོད་ཆོང་རྔ་རུགརས། ༈ག༢༨༢ ལོར ་རད་པ༨༦༡།གེ༡༥་གཞ་ར༢༦པ་དེའའ། { 
༤༠༢༠ ཐོག༤་ན༤༥འོར༠༥་འཞེ༨༥༠ཉེན་རཿ༢༧༤་ཚོར། ༈འཇེགངས་ཧེད་བུང་འཡོརཿ༠ཡེར་ཛགནཔ་བ་ཤདྲ་ཞེད་དང་། །༢༠༥༢༠༤=༧༤ོ༥༥ད།༢ེད།༢ཀལ་དག(ཁང་ེ༡༥ །ཆོངབར་བཞྲོ་གྱར་གོག(༩༩༥་༢༩་༥༢༅༡༢ེར། །ཆོས་འི་ཉེན་ཚོར་མཆོད།༠ལེ་ཉག་འབུལག། 
ཨྲ༧་ང་མ་ཁེ་བྲག་ཝོང་འ་ཆེ་གཱ་འཇུག །རང་ཨ༩ཉེན་འ༩སཉེ་ར་དཆདྲ་ནཿ༠༨༧དེར་འོར། ༢༨ ཨིར་ཆོབས་རྗོད་ མཚ ཨོར་ཅེན་འཐེས་དང་། ། ཨ་བ འུམ་ཡ་བཏན་༢འི་ཞ་བ་ར་འདེ་གར ཉིདྲ་དུ་ལོན། །ན་པ་འཇ༠༥༩༩༥༥༥༠༢མི་བ་ཁྐར་འྱུག་ཡང་། །མོས་ 
་ོ་དུང་ཐཱཌཿཁྲི་ཞུ་བཔོ། \༠༤ང་༠༥བརྱ་ྲཾ་ཚཱར་ཧིཌ་ཨཱན་ཧིར་པོཿསཚར་ ཕེན །རྱདཿ༤ཆན་བ༦ར་མེབས གྲ་ཚར་ཁྲོ་སྱངས་དང་། །ལ་མང་ཨོའེ་ཧོགེརཿ་བ་ཇོང་འདྲིར་འཆུག་ ཡོན་དང་བཅམ།། ཊགོགྲར༩༥གྟོརེདཔམ་བར༼རེམ་ཡ་མ་སོང་། ༈རྔམར་༠༠་རའི་ 
༨༠ ཁུ༨༡༢༥༠བོ་གཅུས་གི་ས། །ི་ཡོ་ཀ་༩༠༩༢༨དྡེ་གལབེ་༢༣༠གཅོད་༩༢ཁྱཿའའི་ངངས་། ༈༢༠ག་ལོའ་རོང་འརར༡ལ་ཚོངས་༡ཚོའ་དད་ན༠༧༢༡༥། ༢ཟར་ར་འང་ 


ནཔ་ཉེན་བ༩༠༨༠ཅེ༠ན་༠༤། ༣༠ོམ་དྲ་ཨེ་དྷངོང་་ག༡༩༩ཞི་པའ་དོད་དོན་གཟི། །ར༩་༡༡༢ཆས༠ལར༢ཆི མང་ཚ 
ཟཿ༥་ཡཨེཿ༩༧བཱ༅༡༢༠༥༢ྔཇངསྲག་རས་ ༈ ཟིད གྡོ་ཧིའྲི་ཞུ་ཉེ་དྲ་རཱ་༡༦༢ར་ཤེན། ༈༢༠༢༠༢༩༥ཆེན་ཟེརའི་ཁག་དྲ་ ལཔ་གཱན་རིག་ངང་། །ར༥་འ་༢ བྱེས ཁགྲ་ལེ་རཁང་འརྲ་རྲད་སེ་དའོད། །བརཿསན་༢༠ས ཕིད ལ་བོག་༠འདོན་ཞེཔ། །ཅེན༡༥ཧོང་མ་ཆོད་ 


ཆོགས༠ས་༢༣་པ་འེར་དཔ་ །ལ་ཁོས་ར་ག་༩ལ་ཨེབ་རམའ་ཆོངས།ེ་ཁྲ་བོ་ར་ཁྟཏང་ [ཨཿ ལ་གེ།ཨལ་ལེ།ལི་ཏི་གོ་རེས་རེཙ༩༥། །ཞ་རས་གའོ༩༢༧༠ཟོང་འེས་དྷོང་པ་༩༩༧་ ༄་བའམ་པའོས་ལུང་ག །ཚུ་རོ་པའ་ར་བུ།ལོ་ཟཿལེའལི་དྲ་གོམ་ཡར་། །གངང་འཇུང་་དབང་ཁྲ་ལྔ་ར་ ་ 
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$ ༢ཕརྷའཆརུ་ུ༡༩ཌ་འདར་ 'གྱལ། 
:ཿཡ་ལེའདོད་ཆོ༥་འནན། །བོ་ཁིང་ཡེགཆའེ་ཆོརཀ།་ཀ༩༥ར་ད་འཛུགར།། །ལྱ་ཁང་འིཊ།སན་འཔ་ལེ་ཆ་རྒེན་བད་ནང་གཏོང་། །ཏེན་ཀྲས༩༡ེལ་ ཡད་ན ༡༥ ག་པའ་ཐོ་པ་པཁ་།། །༧‰ནབས༡༨༢ཁརསལ་རཊ་༢སའ་ངོན་གླུ།ྕ༩༧་བཏྫོའ་གའས་ནང་ག། ། རི་ཁ 
༢ཏ་པན་པཚད་པ་འཇོར་བུ་བྱཀ༽ །ག་ང་ཅིང་ཏེན་འཞེ།༠༠༠༧ཟེ་ཀ་རང་འྔ་གེ་གྲསྱ་བར།ཌི་ཆེཁས་གྲ་མ་གནས་བཏར་ཆོ་གཞི་ཨ་ཆོད་ཇཤ༥་ཕྱ། །ར་བ་ཁ་དཔོངརས་གོངས་གས༩༧རཔུག་དེ་བ་བྲ ལ། །ཆོརས་བེའིར་༡༦ར༥༢༠སེང་ཡོར་སོཌའཛུགས་ཆེད། །དས༥་ཐ་མྟོངང 
ཆཁསས་ཆོད་ཚང་པཔ་ཡོན། པཿ བྱ་རག །ཚམ་རག་ལོད་བཛུའི་ལུང་ནེ་ཚད་གཉིས་བཏོན།།ལགས་༢ཤད་རིན་ཆེན་༢༠༡༧༧སེ་ཌའ། །རཆན་བོང་ཿ༠ག་འགྲེལ་དངུལ་སངདང་ཕཱ་གཞིས། །༧༢འ་བལྔཿན།པ༢༢༠༩༠༦རདང་བ་ཁ༩ས། ༣ཆོརས་བྡོལྱི་ཆ་ཁ་འབུབ༡ཞཁང་བྲཅིག་ 
ལྱ་བཅུ་ག །ནང་གཞུགསླ་༼ལྲཾ་་བྷཧ་ས་༢བ༩ས་ཡག་འཞེངས། །གོན་ཟ་ ཆོར ཞེར་༠་མ་༤སྲ་གིར་འགོར་སྱེ། གྱ ལེ་དྲ་ཐོག༢ ་གིར་མེརྨ་ལོཌ་ཁང་ཤེད། །རང༡གཞན་ ༠ར༢༢༥༠༥གོན་ཞ༡༢༢༠པོང་བདོའོ་བོརོ་གགརར། (དགན་་ལོ་གངས་སཱཿ་ 
ནཿཔང༥་༢རཕོདྲ་བཱ་པ། །ཛ་ཟཿཀ་པོམཞིང་སོ་པ༡༡གས་རེལ་སེ་ཁཏ་པ། ། ཁྲ་མེ་ཡས་ཧོ་བིང་ཤ་ཁོགདགོངས་ངངང་གེས། ༣ བཿ༠༠ཆོརར་༢༥༩ལའམོ་༢ཏ་འྲའག་རས་བམཁཿྦ་བམ། །གེ་ལོལ་ཆོ་འཔ།༥ཀས་ང་ཆོང་པ་དཔའབེལ 
མར །༧༠གཅེས།གྔཞུ་པ་དངརམས།ཨོལིསོ།མ་པོ་གང༥ང་ཡ། །ཡཆུ༥ྒ་རར།ཆནའགེ༩༥༠ག་དྲ་འ་པ་ར་ཤེ་་འདོན། །ཧ༢༧སའི་ཝཇ་ན་དལདྲ་ཁ ཉི ་ཁར་མ་ཧེན། །གཨ་པཡལེཨོ་དཔལ་ཏ་གུམ་པ་མོལ་ཤ་པཏགངས་དཔ། །ཚོ་གརས་གོང༩་བ་ཁང 
འདམབམ་མོ་གངས། ག༢རངས། 3. མངུ (༢༩༧ཉེ' ཛཾ:མ༢༠༥༥༩ བརྙཅན།ལཔ་ རཅབ། ངང 'གཱ།༡དདནན་ལོ་གྲ་༠༡ད༡།ཧཏཌ་འ༤།འདཔ།ཞུར་༤། \བ་ ༤༡༥༡༧ཀ་ལ་༡༦༣༠༢༤༧༣ོང༢༠༤༣༩༨༤ཞེ༤ཿ༥ཆྱུ ཁྱཕྟིཾ་མྡོད་ལསོལནིལོ 34@734༢༣།༩༢༨༢-༩༩༣) ༨ ( 


༡ རང་རེས།ད་མི་ ངམ་འད ེད་ཀ(བསེྨ་སུལ་ཁོ༩༨༦༠༧ག༢༥ཚཨུསཉཔ་ས་༧ཉངས། 








༄༅། ཚོ་བ རེས་ཐེརར་ཁེ། གོ ཝོད་པས༢༥༥༤༥༠༥ ཕྱ ཅེ་ད་འོ།དྱ་པ༩ཊ་ཞཇོས་ཆ་བ་གོརར་པ་ ནམང་མ་རོག ཚ་ །རེ་ལྟཿལམ་མོ་ད་བཅུན་ཐག་བརརརྦིསཝརེང །ེཞོ་གྲ་སྱབས་ འཇྲ་ཟེམ་དག་ལཏས༩ཡར་ཞངསཁཔ། ༈འབྲར་༠ི༢༥ངས་ 
ཤེབཿམམཞས།༢ཆེས་ད་ཆལ། ༈གཆི་གྲ་ཝ་རགམ་ཁར་༩༨ཡལ་ངོམས་༧ཛན་ཨ་ན། །འོན་༡ར་རརྲ་སྲག་ཞིས་ཆོར་༠པསི་རེས། །ཡ་ གེ་ར བཌང་༥ཡར་པའཿསཁུ་ན་ཊརེནྡ་ཚཊ འདུར ༣༢༠༥ ེ་པདའོས་ཆས་ལོ་་འོར་ཅོ་ནི། །ལགྲ་ཆེངས་དཀར་ཆུཔ་དམ 
མལ་༡༡༥༢༢ེ་ར། །ཞེང་ག༢༢ཟླ༢་༩རེས་ར་པ་༢༠༡༢༣༣ྲ་བེན་ ༈མྲཇ་འཔའ་གོལགའ་༠ཆེང་ཞ་ན༡པ༢་ཟཔ། །ཞོག་ལེང༢འྲི་རུ་ དགོང༥གཏ༩༧༧༠ལླ་ག༡ང་ན། ན་པོ རེངས་གརར ཨངས ཧརྦ་ཱ༧་ཨལགབ། ཨཱཿ །ཤཱཀྱ་ལེ་བཧྟན་༤།་བྒྒའེ་ 
ཁཝ།ཨ༢རཤེས། །རང་ཤང།དགེ་ ལྱོང་ཏག ས་༢༠ང་ ད་སོན་ཀནང་ ༠ ལེཅ༥ར།། {༡ཟ(ཕཞད་ཧེ ཧེན་ གྲསམ་ཁྲསིཞོས་ཨི་ཚ་ ཨལ །བྱེད་སྔོན་ཅ་འྡན་ངྲང་འདེ་ཚཅང།༩༥༢མལོ། །ནམཿཞེཔ་ཝེ ང་བ་ཡི ་མར་ 
༢་མོ་བའི་ཚ། །ཨེ་དགེ་༢ལ། བརྣརཿའཇོངག༠ེ གྲག།དང་བ༠༡ནང་། །༡༠༤༠༠༥ ་ཟཊང༥ཆེལརོ་འང་༥༢༠༢༥༠པད་ན་ཏེ ཧེ། །ཝོ་གང༥ེ་ར་རཀལ་༡ནན་གནའས་ལེ། ་བཆ་ཤོག། ་ 


ཇེ 


ཏི 


= ༡༥༨༢༦པཟ༦༨༨༤༣༧༠༨༥༦༢ལ༡༥ ༢ཁཱ༧༢ˆ༦༤༩ ཧོབ 
༢༨༠ 


པོ །ི་ཝ་ཏེ། མན་ཇོཌ་དྷོན་དཿས་རཊོནཨ་ཆོལགསཊས། །མངྟོར་དཔ་ཆོས་མ་ངོན་འའག་པ་ཚད་ལ། (༄༩༡༢༠༧ལ་བརཆོར་ཅེང་༄་འས་བ།མས་ཆིན། །ཤེཿཞེཔ་སྱཿབམ་ཨེས་གེམས་རོཿའཔས། - །འདི་་ཆོརསདེ་ཆོབས་ངི་རངས་འོད་གསས༧གྲེད 
༢དཨ་ལྷ་ག་ཡཔ་ནཊསའཛ༥༥༠༡༡༩༠རྱ དྲ་འདེ་ཆེས་གའ༦པ་འཚག༥ ཆོའསྲ་གི་པ་པ་འའ་༡་ཡང་མིདས་འཀོནཕབྲ་བྲཿགྲསཔ་ཟཞང༥་ཉེན་བོ་ཟེར་ས་མན་ན་མངས་ཟེཿ ལབ་པ པོཿ་འབལ་མེཿ་སེཌ་ལ་ད༢༥༥༡།ཧུ་མེ་འ་༡༥།རག་ རོརས་ལ་མངེད་ 
༢༠༥༣ ཚན་དམ་ཐོ་ཕོ་ཆ་འོཔ་༢་དོན་འདན་པ༩༥ས་འས་ཏགྲལ་ད་དཔ་གཞོ་སྤྲ་མུ་ནོམ་ཁ་ཁཔ་གཉིངཔབསང་ས་ོསྱ་རྱ།ངས་ནོརག་ར་ཆབགསལོ་ག་ྱཁཕ་ར་པ་དེ་་གཁཔ་ལོ།། \ཟ་༢༠༢༩པག༦པ་ཅོན་ཆས་ནྲེ། ༢༩༨༥༢ཙ་ན་ལཿ༢་ཡའཉ༥༠༠༠ཆོ།་ར་ཞོད་ 
 དཔན་ཆེའ་བ་ན༩༠༡༣ ལ་སེ་པཤེ་ལྲི་ཟྲ་གངས་རཊྱེ་ཉེན།བོཿ༢༠༠༥ ས་གྲས་པཱ་གྲསཔ་ཨོར། ལ་ཨ ཞིག ཆ༥་བོའད་ནེངད་ག།ཚང་འོན་ཆོའ་བ་རེན།ཡོ་ཆེ་ནངས། ག་དསའདྲེན།ཅི་ངཔོ་དནས་ ན་ངསར་ག།འདེར་འན་པས་པ ཀོས ག་ནཔ་ཧེ། ལད་ 
༧༥ལེསྱ་ཁེརའཧགངས་ཟགརདས༥ཨརོ་སྱ་༡༩༡༠འདྲཔ་ནཔ་ཡཡས་གྲཔ་དྲལ་ཞིཿཿཔཿཁའོལ།༣༢༥ཨེ་ཡི་ན་རྷམ་ཞིང། དེ་ཡེན་ཆེཿགྲ་འང་ཅོན་བ་གོར༩༠ གཞེར གྲཿ་པོངོ། ་ཟ་ལོ་༢ས།ཁོ་ར་ལེ་ལ།ཀཏན་ཀྲ།༢༢༩༥༠༩༥་ན། རཀམ་དྲངིགཉན༤་ 
མྷ་གོ་ཧིའེ་ནོལ་ྷརཱཡ་ན༩༢༠ཛའ་ཡེ་ཡོལ་རོས་འཞེལ་ཧེ་བའོན་འལ་ཨེ་མ་ཨས་ལ་ཨ་ཁྷ་ཧ་སདེ་འ་ག་རནས།མདས་འདམས་པསཞི་གསཕས་ཀ མིས ལེ་མར་་ཏ་བསྱབ་གྱུག་ལོ་རྲ་ལཔ། ཡག་པ་མསྲག་བཡེ་རོ་ཁ་དཔ་གེར་ཨེ་མྱསཔ་ཁ་མཨྱུག་ལེདས་གོ་པི་ག་ཀན།། 
205 | བཏེར ས༥པ།ཡོདཔ་ཏེཊ ཛེ༠༥ད༡༢༨༧༩༣ོ(༢༤༢༩རཌགརཿནཕ་རྔ་པ་ྷཧཌསཡ་༢ཚར་ཞ།འོདྲ་ཡོག། ཨལ་རའྲེ་ལཱ་ཕའགེ་རེཅར་ཝི།འ་ཡཔ་སི་ཞངས་ལེར་ཁ་ཞིག་འོད།ལ།ལྱསད་དྲེ་མ༡ཀར་བུ་ཚེན། ྡོ་ཇེ་གཏན་ཁེ་ཀླྱངོ་ལ་བཀནོར་བ་ཆེན་ཆིང་ ་ 
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ཚཱོན་ཁུཨ་མདག་གིབ།༡༥༧༦རཔན་པ་པ།པ༥། གཔཤ་མ་ངོང༩་ད།ཀཅིགར༧ 


༠༣ཀཔརཿ་ཨེའི་འགཕ་ད། ལེ་གྱུཏ་ནུ་འབ་ལྦ་ལུ།སྷ་ཧན་ད་ དག་ནི ཐང་ནུད་བུ་གྲནང༥་༥༧༠ལོར་རེ། ཁསརདོད་སེས། གམ་དོགས། བ་ཁ་འཞ་མཔང་༠༡་༠༣༥༩༡༢༨༠༥ པེན ་ཐོ་ན་ཤ༩༡༡༩༠༢ཉེཔ༥༩༠༢༠༠༠ཙེར།དེ་གད།འྲདེ་གྲ་བར་། ༩ན། ཟུང ཅ་རན་ཨཿ 
བྭ་གོདས་ཀ༢༤༢།ཨེ༢ཿ༥ར༩༥ལི་ད།་ ེི་་ ༡༢༣༩༥༥༢༠ཚོའཔ་ཚ་ན་ཚན་ ག་ས ོ་པ་གོ།༢༦ར་རན་ནས ༥འ༩༥༥ནཉོཛུཊཱཧཁངས། ངཅོན་འཆོནཅེ་པ་དོ་༡༡ར།༡ར་ལེ་པ་ཁྲ་བུརཔོ།། །རུས་ཝིཿེརསསཨའོངེ་རྡཔ༢༡མད།༡༦དཁནང། ས་པ་ག ༡ ༡༧ལ་་དོན་ཞེག་ཕིན་ 
འང ཁ༦བརྒན་དེ་དཝེམ་ལོར༩༥སཔ་ པིཡི་འཔས་གཏན་ལ་ཞཔས་ས་འབུ་ཞེངས་ ༢ཉེ་མཐས་།ཁཞོས་དྭངཡང་འྱུ་ལ་ནས་ཞབས་༥་འ ༢༨ ༈ ཧོན་མསས་སནས་པཆོ 'ལ་ཆོལྟ།ཐང་འཅབ། ཁའཕགའསྲཀྲ།་ཆིཔ་།ཚ།སེར་༦་ན་ནཾ། རེ་མ ཨེ་པས།ལིས་རྡཕོསརཊ་ 
བག་སར་ས་བུཿཤཱེ་ཨམང་ལེ་ལ་འ་༡ཤན་ ༧9 འོཡན་མེརཀྱེ་ཕོང་༤ ༡༢༠༠༠༠གོནཨ ༣༠༡༧ རགོང་༢༠༢༤༥༦ཏ༡ཛལརབ༤ར༢༡༩༥༢༡ལའོཆོགེ།རེཿཕེ། དུ་ནི "༩༧ཁ༡༣༨ས༡ཉྲོ་རེན་རོ་ངཿཁ།་ 
(སང་ཏན་ཞེལྲ་ཞཞ་པས 'ད༣༣ = ཉེན་༢་ ཡསཌེ། ཊོ་རཔདང་རགར༥རུ་ས་གྟ་རེག།ར་ལེད་གེ།རེཙདེ་རེ་རེ་ལཿ། བྱ་རེས་ཁམོ་ རོ རྷེན།ཏྡན༩ས་ ཛུ པོ་རེཔས། ཕར་འདོར་བའ་གངསདམ་གདོས༥༢༠གས། ཐའ་༩༡༥ ཱགིཿའུཿ༡༧༩༩༠༥ ༥༩༠༠༢༢ོ་ཟྣ། ཧན མནོ། 
རྡོས་འྲས་ཤངས་ཆརས་༢འ༢༠༡།ཆཔ་གོ། ྱའཔ༠༨༥༢༠བར་ཉན་ཡོར་ཞེཔ༥༥་་གས་ སོནཿམ་འ་ ཞེ་ག་ཡོད་པ།དེལྲི་ཟ་གང༥་༨༠༠ྱ་གིཌརིསཏྲེ། ཨོབ་གིཤག་ཨ་ཧསཾ་ཧིཔ་ཡ་མེངས་ཆམ་པ་པོ།ལོད་་ཞ༡སས།༢ར་ལོ་པ་ཁའི་ཚེ་ཨྲའརའདི་ན་ ་ 
དེད་ལོ༢༩༥ག།དཔ་གི༠༡ཀྱོརྦྲ་ཕུར་བ།ཡན་ནྲོ། ༢༡༠ལ་འོད་པ༥༡༠༢༠༠ེ་སཿཧ་པ་ཡག་་༡སཚ་གའ༦ན་ན། རོཿ་བ་འབ་ཁ་འ་དལ་འལ་ལལ་དཔ་པོ་ག་ཞཁགབོ།༡་འར་ཁ་བོའ།ཞེད་ས༡༨གའ་འྲ་རལ་དཔ།བར་འ།ས་ཏང་ཨོ། ༧༡༦༥ 






207 


༣༤༤༨༤༥༢༨༧༢ཧར༢༣༡༩༥༢༦༥ ༡༩ད་༡པན་ཧྷས༢ལི་ བི་ག༩ས་ཧཿལ༢༧༥ 
༄༅། །༢༠ོན་ཚེ་འྲ་ཕུམ་དཊ༣པ༠པ།༢གེ་པ༧༩༡ད་རོ་ཉི་ལཔ་རེག སཿ བྲ་ཐོ་ལྲེ་པ་གྲན་པ་ཞེྲ་བགརས། ཡཿཧེངས༦༥ཉི་པས་ཉསཛིད་བཞད།ྲང་གིད། པོ ཁོརཀལ འགན ཧཨ༧༨གཞང་ བ།མ་ལོ།གདལ།འལུ་ཚེ།རོད་དྡོདའི་ཁླརཏལ།། དེ་ནངས་ཡར་ 
མ་དག་ཧོ་པདོནྲ་ཟ་༢༠༥བབ་ཌེ། ཨོ་པཤེངས་རེད༠༢ཉེལའ་ཞེག་གོ། ག༢༥༢ེར་༩༥ཨེ་དྲ་ལཔ༡ག༩༥་ས་ཨེར་ཅནི་༡ འ་བས་༠༥་གོནས་མེ་འྲ་ལ་མ།ད༡༢༠༥༠ སྲས་གོ་པས་ ག་པ་ཡོན་རོས་ཡིས་ཁེ་རྟེ། ཨུན་༣།ལ་ཆོད་སྲའི་པོ།འཞེ།བ ཞེ 
ཧྙིཕཡ་ཡམེངས་ཐོ།ཞ་ཁར་ཚེ།ཡེཔ་ཞེཔ།།པལེ་ཆེ་ཐོའེས་ཁཏཔ་ཁལེ་དཊ་ཏོའར་ཨཿ༥དཀེའ།བྱཔ་འ་དོའི་དཔ་ཉེན་ཡེན། ན༩༢༢༄༥༠༥ཆོར་ཉིཨ་གཡེམ་བརངས༠༥༥པ༽ ར་གིངས་རཔ་༢་མས་ཟླ།པ༥རའའོརེང་ས་ཁོ་ ལ་ཞབས གོག ། ༢༢༡༥ 
རྲཔ་ཤས༢ཉེ་ཡའྲ་ཐ་སྲར་པ་གཉེ་པ་ནཔ༥ ༡༡ ཞེ་འཛ་པ་འ།དཔ། དཔེ སོག ར་པ་བ འྲདཆོས་ཞི་གྲྭ ར་པ་གཔ༥།ཁལ་ལེ་ལེན་འལྲི་ཡེ་ལ་ཚངས་ཡ་ན། ཟག་གའ་ལེཉ་ཡ་ཀྲ་ུགས་ོག་ཁེ།ཞེ་ག།པནཔ་༩༦༢ ལ་མ་འ ཅཆོསྤ་ཉེན་འདེ་ཉེད། 
དོ། །ཉེན་འདེ་གཉིང༥གའམ་ཊོ་ཕག།3ེ༢ ཀ་ས གྱི་ཁ་ཡྲ་དྲ་བས་ཐོ་ད་ །ཁེནལ་ཏེ་མརོ།། ༢ཇ༩༠༠་འོན་ལས༩བར་ན་ཤཾ་་བས་རོཾ་ ལཾཔ་པ་འཛྲ་ཐོཿག།ལ། ་ཆེ་ལ་བཊས་ཡེ་ར་ཉ༡ལ་ག༦༥༥ ནི། ༢བང།འ་པའ།་བདེ། ཡ༤རསཧཿར༡༡་མལོ།ཁ་ཡ་པ་གཚོན་ 
འགྲུཿ།ཨྱརན་བོད་ནང་ གདན འདེན་ཅཔ་ཡོང་ཡན། དྲེ་བུཿ་སཙོ་ལློག་རྱ་པ་ལེ་མྲ་རུ་པ་༤མ་མ་ནང་མམངོན།འདོད་ཆེ་ལལྱི་ཧ་པས་དང༡༢ཉ་ ར་ཉིཿག༦༥༠གཙི་༡༦༥ལ་ཕོ་༡་ངསཏེ" རེན ཡོ་ས་དུ་ཛཊ༥༥ནང་སྒ་ངང་མངོ།།། །ཿལོ་ཨཁ༩༡ །ོར་ཨཔཡོད་གཡོ་ངང།༥པ༨ས། 
༧༥ ལག་པ ༠ལ་ ཟུཤེ་པ། དེ་ཡེསཆད་ཁོང་བོའ༢༠ག༦་ཏེན་ཐེན་ཅན་འྡན་ཚོ་གསསས་ད་པ་ོ་༢༥འཇྱབས་པམ་རྒ་ཚ་ར་ཡ། ོ་ས་ྲ་བ༥འོ། ༈མེ་གཙཔ་པ་འག།ཁ་ཙསཟསནམས་གཉིངསནི། བརོན།༣༡ལབམ་ཡོངས་རེབ་གཔར་་མིྲ་ཟམ་ཞིག་ིས་ 
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°ཚེ༧༧་ཕཱ་གཝཿ9༥' 
ར༣ེདཚ་ནཔན༨༥༢དེལ༢༠ངུ་འ་ལ་ཞེ་ག།་ཐོར ར་པ་ལ གེ ༥༥་༢ལ་རེན་ལ་ཆེ་ལ ༢ན༨༥༥༩༣༠༢༢ཟེ་གས་བ༥༡༩༠ བ་ས མེག་ཙ་པ་པ།དྲགེ།༩ར༦༡༩༧ལ་རར་འྡེ་ན་ དོན ཁོ་རྦེ་ འུ་ལྔ་ཿང༣༢༠༩༥། ངུ༦རིཉད་རྐེ་ན་དབ་པ་གིང་། །ཆེམ་རྒ་་བ་རདོང་ཏྐན་དྲན ད ཏ་ཀ༥བ | 
༢དོར་མོའ་ནཔ་ཨ། ཁོནྱ་ཁུ་ར་བ་ཟ ནེལ" ལ་ཕ ་པའ་ཡེན། ༢ཇམ་༠ལོར ༡༩༦ལའཊཔངང༥༡༢༥ ཁུལ༩རིཤས་པ།༡༣པལ། གྱན།འན་འ།༥༡༡༢༨༡༢ང། ཀླ་མ རླལ པ༣།གཞེརང་ས༦༡༧༡༥། = འོདང་༣'བྲའ།༠༠༤༥༨༥༤༡༩༣༥ནཤི་ནྲ་ལུ་ལེ་ ༤༩༥ རེར 
ཞེས།གྲ་ུ་པྐ་དདཾ། ༡༥༨༥ གེནེ་བཛོན་ཱོ་ཁོངས་དན།འ བྱ ༡༥འ་གན་༠༣༡༢༩༥༩༧རནརང་༩རོ༧།ལཔ།༨༽༧།འ༠སས་ཡ༠༡༥༅ང༤ 2 2 ་ པཿ ལོ་ཁེ་དཿ་ཤ་༩༩།འྱ གོ༩་༡༢༨༡།༧སྱ་ྲི་གྲྭངཏ།གའན་པ་འདག་ཆེ་ར་པར༥། 
༢ངལ་ཆོ་ རབས ༢༩ཞེན། གཞེ་ལ་ཡ་ཕནས་ཀྲཉནཔསརམ་གེས་ལྷ ཁ་ཁ ལ་ཕོ༡།༦ས་དབ་གཉེས་པོ།རེམལ།༩ལ།གུམའ། ཡིན། མག།ྲསས་པ་དང་བཞ་ར་གམམ་ ཁི༩༥ དགི། ༢༣ར་ཝིས་བ་དེ་ཡཿངང་ས།ཚུ་འཐུསརས།ས་དྱངས་གོ་རྗ། བུ ༠༢པ་འོ་ྲ་བུརས་ཞོཊ་ལོལ་ 
ད་པ གཔ་ྲམརྩལ་ཨ།ཏེ་ཆེ་ཐ་༩ལ་བས་ར་པ་ག་པ་འྲ་བོར་འཚལ འོག་ས།ན༡།༡། ཊོ་ཕགིཊས་འོརཁྲཱ་ཤིཨན༥༥ར།ལདི་ཕྲཧམ། ཁྲ འར ཟྱ་བ་ལས།རོཝ་ཀནཊས་གི་གཔ་༡ལ་ཞོ། འ༩༨་གེཿདྲགྲོ་པ་ཡོ་ཁ་ཞཔ་ཡ། ཤེས་མི པ་ཐོག།༡པསས་༡༽ 
ཛཿ་ཆེ,ཿལལ་སལསིཿཤེརས༥༧དེན་རས་ཨེལྦེ་གུཡོཿཨག་ས་ཁྲ་གོ་དྲ་མ་ར་པ་དབ་པ་གོལ་དྷ་ཤང་་ཁ་ཟཊྲ། པལྲཾ་ཧཱཔ་འབུ་གན ཝེད པས་ན་ཞེར་ཆེས་ཟེལ་༢༡༡ཉ༡རམ་ལོ་ཡེས་ཁྲ་འས ༢༨༥༡༠༢༤༥ གསར༦”ླར་བར་ལ༧༢།ཆེ་མོར། ཚེ་༩།༡ང༥་༢ ༡ ཚོ ་༡༥༠ ༢༥༥ 


༢༢ཿལ་ངོས་བྲཿ༢ཐ༡༧་མོ་གརས་ཆེ་མའའཊ་པ་༥་པ་ཁོ་གྲལ་ན་པ་ཉེག་ཤེ་གཔས་པ།འ་འགང་ཞེ་པ། ལོ་༢ེར་ཧ་༡༥༩ ༥༩༥༩༩༩༢༨༥ལེ༢༢་ལྱ་ལེདྲ་སུང། ཡན་ཡངས། ཇེལ་གེ་ངས་ཕེ་སབཱམ།༩༧ག།ལ་བག།༡ོར་ག་པ་འུ༡།རཔབ།དགརྲཀ་ག(གཅི་ཀས་ ས 





3 





༡རེལཝ་ཨཀ༩༥༧༥༢ལོ། ༢༤༡༧༠༠ངམ་ལོངས་ཚེག༩བ༩ས༡༡ཧུ་བཞེ་པར།་ཚིརས་ཆོད་འཛོམ་མེན་པོ་ཐེན་པ་བང་ག།༦་རཛཡ༡༢ཉེ་ས་ར་པཀན་ས་།ཡོ་ལ་ད་གོ་སྱ་གམདུན་ཁོསྲ་ ཚ་པའ།ཁ།ཀ་ཏོག་པ།།ཛལ་ནབཡ་བོ་མ༢༢པ་དོསལ་རི་ནཊས་༡༨༩༥ཆེ་མ་ཡེས་ཞདད། 
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ོམ ༩༡༨༩༡༢༧༢༠ོ༧གཏཿས་བས༧དསོ་བཡིངསྟཏིད་ནང་ིདདས་པསན། རེ་འ ༡༠༧༥ ཁྱང།༧ལ་གོས།རེ།འྱདཊས་པ།རན།འགེ་འའལ་སད། མལ་ལོར་བཔ་དེའ། གཞན།འུདོབ༥ལའྲཀུ༢༠ན་༢ཇོར། སམ 
གོགཔ་ཤོ། ཨ་རོགས དེ་རང) ལོར ༩༥༨༥ རེད་རིསག༩་རེའོད།་དགེ་ག༨་༧ཀྱི་ 'ཟར་་ཡརེ་ནན ཛེ ་ཚེ་ཐ་༧༠ལཧ༢འ (ལས་མེ་ཆགསོཔབ།གཅ།༢༩༩༠༠ ༧༥ ལེསན་པ་འ་གོངས་ན།་ཞེངས་མོ་མཚའབཌས༩རང་བཞ་ག་ོ །ཞེ་རས་བེ་ཡཁ་ | 
མགཞན་ཞ་པས་ཉེ།༡༠པས་ཀརེནང༣།༠༢ཟླ་༩༡༢༡ཞི། འདར བ་མརགངས་སྟོ། ཚེ༩༠བུཁྷ་ཟོ་།༡༥ག༦ག།དང་ མེ་་ཞེ་ཕ་ལའཔ་ཉས་ནྡེ། ༡༣༩ པནོཌས་ཆི་ལེ༢པས་ཚ་སན་ས་ཉི་ ཉ༨༢༩༠༥་༢༩༩༥པ༩༥་ལ་བ། རིང་ རཆ ཞིག་པ དེ༧པཔ། རམ 
འཕེན ༥ང་ཇེཿ༠་ནོ་ག༥༠༦ལེས་དྲཔ་བོདྲ་ག།༩༥སྟཔ་པི་པའ ཞང་ཨོན་འཞདས་ ཡ ལུར་ཁ་བེད་འབྲུན ཙོན རྩནཁ་གརཊརམ༧ན། ཆོརཉེས་ཡ་ ཐ་ 


ར་ལ།༢༠/༠༨༦༩༧༠༦༤།དབར།ཅ༥༦) སྡ་ཞེ་མ་འབལ།འོད་ནང་ས་གདྲནའྲདེན་ཅེ་པ་སོངང།་ ༢ཡེན། ཤན་དན་བདེ་༡ཆོག(2 ཏནྭ་ཤེངས་ ནི ་རེའ་འོརཔ་སྲི་ཟུ 





[རརང་ནོ་དྲཀ༥ཆྲ་ཟླ་མྲ་པུ་པོའ་ད པ་ལགས གློ་པ་རྡོང་ ར་འ 'གཏཿནེ་གྲར༠ན།། ཆར 'ཛེ་འདཾཡལྲེས་པ༥་ ¡ 


སོ་བ ཡལེ་གན་ང་༥ ྱ་སྐར་པ་གགངས་༤ལ་༡༠༡༩༥༥དེ་ར་ཆགྟ།ཁ་གྲྷཾན༢༠༩། ལ་ག ཨཙ་ན་དྲསྲ་སེ་འོར་པོ། ལར ༢་ན་ཡེཉས་ 
ད་ལ ༢ཤ༨༥༡༣དེ༢༥༩ཤེ༥༦༢༩༢༣༥ཞིག་ཞེངས་ངེན།༠ཞེངང་ ཕལྟཉེནྱ་བྭཾ་རབང་ཤྲེཿ་གཉིའ་ ཧྱཾཨ:མངོན་ཡར་༢༡ལ་བ།ཡེན་ཉི། རེབ དོ དྐནཔེ་གེ་འ༡འ་ཐོཿཆོང། "༢ གང༦་ཁེ༢འ༨༠ོགང༥། འདེམ གདམ་འ་ད་མཔོ་རང་༤ ལ་འོ ཞ་པ ཡོ་མྱར་ང་། མི ༡ཞ་ད་དག་ཞིང 


| 
ནན་ཏཧྭའུ་ལོ་༩༥༥ པཉེན་འདྡི་མརང༥་དྲངར༥ ད་བ་ས ཧོཿ ཧལ་ལྱཔ་ཀྭཏོ་པཿམ་ཁཕོདཔཊ། ༩༠༣༠ ཀྱེ་ན།ཡོད་པ་ད༨༥། རུར་མ་འདེ༡ེདབསུ་ག༨༦།༥༢་ཆེརདྲུ་ལོ་ལོངཔ།ངལ། ལ་བཏེ་ནཡང་ཡོད་པ་ གཡ་ཟོ་འེ་ན་དབ་གི་ཨཔས ༠ུ་ྟེ་རཿ༡ལསན་༨༧ རབ་འརས། ད་ར༩༥༣ུ༡རན་ ༥ 





ཧཱཿ༢༧་ར། 
་ 2} ་ དཿ རྩོས་3༧་ པ་ར ཚེལ ་ /4 འའནོ། ་གབ་ ་ 














° 3༦ 
ཨདབ་བ༧༧༥༦༨༤༠༦༠༤༧༢༡༥༨ཉེན ཧུ་ངས་འཛོ། ལ་ཚི་ལོ་གང་སལ་ལ།ཚོའ། ། 


༨༡༡༡༧ ༡༣༡༣ ༡ པའ།ངའརོ་སྲ་ཐོ།3༩།རོས་ཨཁ།ས3ིས 





ཆེ ༩༨༥༦ཆེ་ེ ཅེ ཅེར་བ་༥ེ ་ 
།༡༣༢ཀར།༡༢།ད༨ཨ༩་གཞ།རཁ་དམ་རའོརེམ། ༡༩༠འཞེན། ཡོ་ལི།༢༩ ར༨༩༨༥༥༨ 










སུབ།དན་འདི་ར་ཊལ་ག།ཞོན་བྱངས། ས་འཆང་བ ཐུབ་ལ མས་ཡང 
ཟས་གྱོ་གཟླ་པབ།༢བས།་དང་ཐིས་ཏེས་མཁ།༅ད་ཞེན།།གྱ་ཀམགྱ་མཁ།ཏཨ་པམཞེལ།།ཀ་ནང།9ྱ།སེ།་ཏི་ཨ་གཱ།པ ༩༡༤༧ 
ཱ༡་ན། ཆ༩༥་དའཔ་འཔ་ཆེ་ཨ།ཡང།་མ༢༠ནཔས་གནཔ་སོང་གལད༡༦པ༦ས།ག་ཀརོརསཧི་པ་ཡེས་པ་འུབ།༦ འཇབ།པ་ལོ།ོ།་པན་ཇ འད 
210 || འདནའབྲེན་༅མས་པ་ཡེ་ཨཱནོན། ཛསཱཊ།དཔ་ནོལར།༩༡༥པལལ༩༥ཀཉི་པསན། ཆི་འབཊས་ཁེ་ར་མ་དྲཔ་ལན་དའ་དེ རས། ད་ཤ ˆ ༡པེ་ནཱ་ནོ། ཏ༦༣༩༧༢ཟ 
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གྲག འགའ: 
བྱེན་༢ཞཔ།༩བ།།སོ།གཿསར༩༩༥་ཡོར། ར༣༡༥༥ན(།  བྱ་པའམ།ཡོམ་དང་།༤༦༠༣༨༥།༠༥པཔ༢༠ྱ༦ཨི། 
ཨ རཁླཔགསེ། ང༥པ།༡༥ཟུཿ༩༠༡༥ཟེ $༤༅རག༢ྱའ༡ན༡་འཛུན་དགེ་བཞེས་ཤོ།འཔམ་གོན།་པོ། 
ཨཚེཿ༠༠༢ལལ་ཀ་ཨ་ནྡཾ། ཏ་པོ ཛི རཿ༥༠༧༡༩༠༥༦༥༣ུའདའ་ར་དོ༥༠༠༠༥། ཙྭ་འྱཚས་དགེ་འཞེབ་ཐོ། ༩༥།་ཞོན་ཕོ་ཞི་ས།པ།རེས། ར་པ་ན རེས་བ 
¢ ོརི་རས་ཡར་༢ར་རོ ། དཱ ཆ༩༥༤༩༠༢༥ ༧ ྦ ¬ ༧༥༠༠༠༩༦ར༢༥།༦༠།༩༢༡༨ 
མམ 'ནྣ། ཏཔ་གོ་ར་དག་ལ་འྲ་ལ་ཡ་ཨན་ད་པེ་ང།།རཔཤི།༢༧ =, ༠༠༠༥།༡༡༥༥༢༦༣ན༢ཏལ་པ་དང་༡༤༨༤༡༢ནཔ་ཉན་དྲ།  རཔ་ག།༡༠༩༩༥རསཊ།༦༠༩་༢༨༩༦༢ཁར་ཐོ།་༢༡ 
མ་ཤྱི་གབ༨༧དྲས་ཡོར་ ར་ན ཤེ ༡༡༩༥༡༣།ནཔ༦བློད་༡༧༢༣ལེ་དྲ།།ཅི་ཀ། ལེད = ཁྲ པ ཏེ ང་ན་ན གཔ་ད «༢་༨༥༣༡༡༩༥༨ཐོ་༢་ལང་་ 
དྷ ས་ལྲ༡ཁོམ་ཧེ་རན་ཡ་གདཾཨའའདེ་ཨ་པ་ཡི་ས་ནློ།། མག་ན་འཿ་པས་ ཅྲ།་གཅི་ཀ། རི་དནངས་ལོམ་པས་པས་རེད་དྲ་ལོ། ༩ ག་ཏ རེལ 
དཔ་ཏྭཿ་ཁྲ།༢འྲགྲ་བྲང་།རོ་ར། ཊོ་པག་བའཔ་ལོ། , མགནཤ༦༥པ༦༡།༩༩༩༠༡༢༡༩༩༥ཟ༢ྭ༥༢དན ཞོ་ཁོངཉ་པ་༡ལ་གྲར་ལྲ་ལྣ། ལ་རེ འགྱ ོོར་ 
པས ༣ ཁོཔ་ཞེས་ཡའོ༩༩༥༩༩༧བ༩༢རན་འགིཉིདལེ་ཤ་ རི མཉལ་གྱར་ལྲ་གྲ།ལ་དྡེ་ནོརལཉེ།ཁལི་དུངཀ༩།ལཿ 
གངསསས་ཏེ་ཡ་ཕམ།ས་ཨེས་པེས༡༠ཡོ་པདེ རྟཿ(༢ེཉདལེ་ཤ༩༠༠ེརསསས༠ཟླ།ལཞ༥ལསསེ་ནོ།། ཙན་དམོ་ལོའ ` ༡ཉ།༨༦།༢༠༠༡༨༠༥་གནངས་པརན༡ཌརཚོ་ 
མེ ཕས།ཨོ་ག་པེས༧༡༧ཡོ་པདྷེ།པེལེ་སི་།ཡོཉྟ།མཊེ།༠༣་ཆེར། ཤྭ ཙན་༩༩ལ་ལོ་དང་ཉས་ལུ་ཡོད་ལགྲི་བསར་༩༠པ། སརལ་ལྲ་ གས་འ ངེ 
ཡག9རོ༨༢ག༩༠ག།༩སདེལ་ཞ། ཇོ་་ཡོཿ ༥(༣༥༨༩༡༢༣༢༢༩༥༧༠༩།པང།[ ཡོན་འ ལ་ལ ཉི ༡་སརལ་གྲ ཞེ དང་ས་རོམ་གུརངས་ཞ 
ཞཾ། ་ཝོ་ཡོནན༥ལ་འྩ༡་ཕ།རྟ༠༨གུམཁྲ་དྲ།པ་གོ་ནཔ་ཉེགཔ། ངོ ༢༨༥ ༡༥༧༧༩༣༡༠རལ་སྡེའྲསརཔ་འེལ༠གཞངསཔའོ།རྫོལ་ྲང་ས སླ་བ ནིའོ འཆུ 
ངཿ ཙེར ཐས ཁ་མ € རཿ ཤད འདན་མ ཌི ༡: 1 
ཧན ཞེ ཁས་ཚིས་༧་ཆོའྤ།ཞསགཁོཕ་གསལནས་དེ་ཡརསསདོ། ་༧ནན། གདན ངས་ན འདོར་འཇག་༥༥ལ་ན 
དཱ ཚད །ཁོ་ས་ནཆོད་ཐ་དུལ་ཨས་ཏོག་ཞེན་ནཡསྲ་ད་ཡཞ་འ༽ 


༄༅། 






'༢༩པཀ༧འཨོལ་༢པ༧ན་ 













༡༣༨༦ 



















30:22. ར་ཐ '£1 ཟལར ཁཿ ༥ིད་ག།ཊསྤྱ་ལུ། གེར ཞེར ༡༥༩༨ 
གྲ་ར་དོར་རོཊག་ཟ་ལྲ་ར༡༠༥ ཉེ་དེ་ཛ་ན་བུང་ས་ཡཀྲ་་ 










གྲསཔ་ཤནི་སླཀག་ལོ།གྲང༡༥པལ་གི།དགཔས་རྒྱན་ཡམ་འགམ་བདས་དྲྲ་འརསོར་ཧེ་འཐགསཨཞུབང་ཐོས་པ།ཡོ།རཊ༨། ‰ཀར་མའའི་ 
སཊ༥༩༥༨༡༥༥༡༦༨༠ཉ༨༥ན། མ༩༥མེ༡༣༨༥༧༧༢༦༡༧དགོན་ཆེན་ན་ངེརན་པས་རྡོ༩༢༢འེའྲའ་ལེ་ཚོ་ལེརེ་ལྲར གར ཡ་ལྲེ་ཀྲ་ས ད་པས་ད 
།མི་འོ་རྡེས།ཡེ༡ཿ༢༩༣ཐ༣ཞི། ༢༢༧༥།ད།གནཡོན་ཏན་༡ཿ ༡༠ སེབས འཁ བ་ས བར ༣ ཡང་ན བཿ 8༦ 3 5 


| 

| ག་སེའ་ལཔས་༡༡༣མས་ཞེ། ལ་ར ཨ༨༡༧༣གེ/ཆིལ་བསའ་ཞ།ིཊ༡ཝ8 ་ཞུལུ་ཚེའ། ལོ ཏེད ལུ 
| མཏདའིཨྲཾཿ སེ་ འགནས་གཞས་ཡེས་ཤེ།༢༩འགེསས༢ཞིན།་ཀ། ཉལ་བ =) ཤེ་རཞརཿ ་། ལེ ས་བ 
༠༥༧༨ ཧཔའ་ནྭཾ། ཝེ ཙེན ཿ༩་༢ེད་༧ེ༤ཚེ༡༥༠ ཨེས" གལས་ 
ཊངས་བ་ཅཅར་མན། ཇི་འནད༥ྷ༡ད༠ འེན ༡༡པ་མཔ་ཚྟེ་ད པོས རོ 
༢༡༠༥ ་རེས་=་ད དདོ་ 







ཡན ཧཾ རོ 








༢ཁམསོསེ་ལ།་ངེདྲ་༡།ཁག།འོར༩ཿ།༧༡༠༥་ནྲ།། ཛ༩༤ ཆེནཞེར༅ེསཿ 
212. 'འཞི་ཀཏིང།མ་ཆབཅི་ར་ཨེགམ་བ།་ལོ་རེ་གནིན་བོག་ཏ་འྱགཞ་མ་༢༩༠༧ དཀྲ 





༨༠༢༡ ༦༥ ༢༢༧ 


22 
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ཆུནམརྒ་ཧརའོ་རིམཝི།་ཏེ་པ་ར་༩༢༩༠༧ན་འམ་ ༣༢་ 
༄༅། ར་གདེམཛཿ་ཡོ་ཞེརས་ལོན།༢ཡེ་ནྡ་ནོ། །ཚེ་དཔལ་ཡེད་མི་ཆས་བ་གདས་ཀར་༠༥༥ེ་གཅན་ཞི། ཧ་ཧ ཡཔསརབས་ལེན་ནོ།ལོ་ས་གིཿ༠༠ང༠༢འེག་པས་གེསུམ་སྤནང་ཏེན་བྐཊ་མོགས་བཟྲི་ཤིད་ད༥སྲ་གལ་བ་ཞིད་ཀྲོ། ཟངས 
ཟླ་དུ་པམ ཛྷ ར་པ པན ཨིམནང་།དོན།དུས་ཨོ་སོ་འག།ཞ་ག་ག།་ནངཔ་ཌིན་རི༥ཤིསས།འླདཔ།༩༡༧པགྲོ རམས སྲཊ་སྔ་ཟ་གང་ས་བཡོ་བད་།པ་ལྲ་རྲ་ཞེའི།ཨ་ཡོ་གྲེ་ཉི་བ'ད་ལ་སྔ་ག་འགྲབ།༢༡ ་ལ་མྭངཱ་མི་གཅེ་ག་གེཊ ༢ཉེརཛ་ གིང ནྲ 
| མི་ཡཕ་འདོབས་ཡ་འྲཔ། ཏཔླ་ད་དགགས་ཨེངས་ལཊ་ཀྷརསྟ་ལོག།འསུ་འདེ་དག་འཆོ་པས་མདའིནཀ། ཡར་འ ཌ་ལོ་ཞེཊས་ལོ་གསཞོ་གྲཱ་སནག།ནཿཿཡོད།ལ་པ།། །ཞོ།འོསའིདྲི་ིཏད་བཌས་ཁ་སང་ ཚོ པས།རཊརོ་ག།ཿརཔུཌར་པཤར་ཚུཡའཧཱཱ་ཿསྡ་འུཐ། ཨེང 
| རལ ཨོངས་ལུ་ལིལ་དཇཿ༠ ས་པ་ག ཧེཌར་ཨ ཨེར་པོ་པ། ༢༤ ཞ༠ཨ༧༥ལལ་པར་ཁ་ལཞོན།ཀེར་ཤས། ཙ་ཁའ༥དཤས་དྲེ་ཉེ་ད་ཀར༢་འ་ན༥ཕྲར་ལྷ་ར། ར་ཕོ ག༨༢དེསཏོ།མ་གའ་ཛརི་གའ ༥ཨཨཤཡ་ར་འགིཔི་ལོ་༡སདྲ་ པུ། རོ་ཁ ༧ 
ལོམ གས་ལྟ་རཱཔབྒན་ལ ༨ ༤༡ ཐོཞང།ན༤༥ལོར༢ ཕེཿཔོད་པོ་ཨགེ་ཁཿ ཏ༠༣༽༡༣༠༤༣༥ ༥22 2 ་འརྣཿལ་ཁ་དྲ་ཊ།༢༣༨༥༤༧༩༨ ༤༠ཕེརྦ་ཟམ་ཧེཊ ༣༡༠༣ ༡༢༥༨ ཞབ “༧༣༣༢ སྟོ རཀ ྒ༤༡ལལ་ ར་བ་དང ༢༣༨ འའ ༤ 
རི རཿ རྡོ པཾ ༧༠ལོ་2ཏ༥‹ ཚོ 


དོན།དེ་ཉར་རྡ་༥ ཕིངས་ལྔལ།ཁྲོ་ས།༥༥། ར༩༧་ཡ་ལེ་པ་གལ་ར་རོམ་ཞི་་བཀོད་ཞྲེ། རྱམ་ཨཱ་༡ཡར་འཛགད།ཨེ་ཆེད་དུ་ ཊོ་ཁོངས་ལ་ཞེ་རམས་བོན། གས་པ་འ ཚ་བོ གིའས་དང ཀྲ་༥པ་འབང་།༡ོ༡་དྱ༡༡༩༥༢༩༣པ་ྱལ་་ནཾ། ༢ ས་མོད ག་འ 
9 ར་ རེ ༨༣༧༠ ལེན 





ནཱ མིས གའ།༨༩༤་གཊར༨༢༩ར།༡༨པ་ཉལ་ནེ། ལ་ར 








སུ་ཐོཞནས་ཡལ་ལཞེབས་གཉེན་ཆེ་ཨ་སོ་པག་དའ་རིན་ཚེན་ཤེ ཞ༡༠༠་ནངས་ར། ཊོར་རམགེལླ་བ་།ཛཔས་ཨིནཡརལ་གཏས ཁ་ེ་རེད་ ༡ ར༠༡༦་འའ༡༡(0༦༦་ འབན་ཆ། 






ཟིས 'དགྲེ་ཆལ།གསེར་གྲང་ལེངས་སྲ། ༦ནང༥འདེར་མཇོས།པ་༥ཕེ་མནྤོ།། ༡༥༢ 
ཧཔ་ད་ལ་ཚེད་ན་ བོད་རང 





-3༠༢༠ཆོདརཔ༠ད་ 


ཐབ ༦ 
ཆོ་ལ འ༨་ཀྲགལ༥༧༥ཧེཿ1 ཚེད ༠༠༠ 1 ^ 














214 





ཏོ་ཞེ'༩༡ག༦༩་ཧེ། ༢ རསགས སེལ་ཕོ་འཉིཔ་བམིྩལདུ་ཤུ་ལོ་འངཊ་འ གདན ྲཀོ་ས་གའེ་བ། ༡་མ་འ་།ཡཞི་ས་ཐརས་ང་།། ༄་བརཧས་གཉིབ༡ཁོས་འཞེ་པསཨུཁསད་བ་ཡའཿསཿ 
ཙེཔ་འཞུ་གས༦ུ༢༥'༨༧ ༥ཤདཿཅན་ ༤ཨཞེཿ།ཨི་ག།ཨང།ལ༥ཨོ།༥༦༡༢་ཀུལོ། །དེ་ལེེ།'༣༠༨ལ༢་ 'དང་ཛཱག༨༦༥༩༠༨པ༨༥པ་ཆོཊབ་ཁ་པགྲ་གང།པ་ འདྲེས ༨༥༠པཔས་དྒོ་ནདེ་ཉེ་དམད༥་པ་པ།༡༨ :༠༢༦༨༥༢༠།། ནཨ་ཡང།༢༩ 
ཕ་ནེ། ཛཿ རན་ཏཱལལཿ ༠༡པས་ཨཚརེས་ཁིག།གཡངས་རེམ་ཡིངསཞ་འས་གདས་ཀུ་ཀ་འོ།ཁ།སྱ་བར་འགཌ་ཁིསཔ རར༦། ༤ དརབ་ད་ཉར་ ༢༣ རྙེས་པོ་ཚེ། ཧེད།།འབ། ཞང ལ་ཞེ་ཕབ༩༥་ཡར་ཡ། ་རེ༨ཿཿ 
༥༠ཐོན།ཡརྦ པ༥ཊ༩འབ།དཔར། ༥ (འོ རསའས་དུ་ཁོན་སོད༥༨༠སེ "ཧེལ £: ༢འོཔཔ༥ན། = པྩཿ་པ༨༥།༡༠བན༠༥ རས་པ ཆེ ༧༨༥ཆ༢༠༡༨༠ སྟེ རྭ རྩེལ ཧོ་ཨཞེ་་། རའར་གེ༢༡ཁ་ ༢པ་ཉིཔྱམིཤ་༡།༠༣རཝལ། ཆེ་ཁ།2།གཉལ་ེད་༡ེ ཡཏ གི་འ ` ]ཱ 
༡༨༨༥༢༡)༡༡༠༥༥༠༥ ༩ པནང༥། ཆོ ཤོ༢༤ཉགའགྲེ།ར ༩༨༥༥ ༣༡༡༡༩༧༢༣༧༥༠སལ" དལ་འ་ོ།པ།ལོར་ས་ཟིྨའ། ཨར ༩ང༩༡༥༩༽༠༨༨༠།༤༥༡༣༨༨༢༤ོ མ་ངོས ༧ཤེ་ཡ། རློ་དྲ་ཆིག། གྲ ༨༨ ནང་སྱ་བོགར ༡༦ཀན ཞེ ་ཨ 

༥ཁདཀ།༢༥གཏདྲ་པ་༢༧༥ནྡོ།། མ༡་འང་མགོེངས་གྱ ་ཞི། རུ་ར་ལ་པམར་རེངྱ་གེཁས།མྲཿརསལ་ན་འོན་ཁེར་་ཝེ བསྭཀྱུནཀ།ཡ།ཡེ་ན་ནྲོ།། ཧ་ཨ ༨པགཞང་།ཁཏོན་ཤི།རོཀ ཐ་མར 
ཟེ༩འར་ 8 ེ་ཉེ་སཀ་ས་དཔ། ༢༩༥༢ ཨའེ ཁ་ལོཊ།དཔ་ལ་ེགང་༠ ཤེད ལ་ལམ ཀྲ ༡་ས་ཉས་གཉིས་ནླི། ཝ་ཡོན་དའལ་འྲས་༡་ལའི་སྲ་སམག་རིག་ག་པ་ནམ་འོརས་པ་ཡི་ནྟ་ནྲོ། ཏི ༡ས་ལར་ཐཿབ་དའཾ 


རླ ་ ལ་མ ལ་མཛད དྲ 
















ཚཾནཨ་ུཉན། 


༠, ༣ 





༄༅༣ ༣:༥༢ ༢༩༢༤་༩༠ི་པ།༩ ༩:༩༩༩༨༥༥དྫོན། 





ཤོག་མ།༥དཀ༥་གཞང་བའི།་ཆེས་གར་༥ཉ༡ ༩༩༥༧ རཿ 


༡/༩།༢༢༢༣༢༤༣༣ན་; 





ཁེ །ང་༡༠༢༢༩༩ལོནི། 142༣ ༩༨༧ 
༡ར༥༨༤༧༢༢༥༠༢ ལ༡༡༧༦༦ན་ཞང་ལ་ 







༩༢༡༧: ༢༠/མཧོར་༩༡༠།༡ི༨ས་ན་། ཚུ དཀའ རྨེན (༨ ད་ཆ༣།ཛ། ལྟིངས ་ ཚ་བ ༨༩༧ 


3"༢༥ཏྲན༢བྲང༦། =སཆོག༨༠༠ན། ཚེཿ6༦༩:༡༤༡) ཡེར ད་ལ ± 





ལྲེ༢༠༨༦།-/༩།༨༢) ༡) དེང ཞུ | ༡༢ཆེིཔཿ ཾོ རབ འན་པ། ཤོཀ་རོ་དཱ་གངས་བཀཀ་།དལ། དམར 


་ །ཚིར།༢༨༥། ༥ རླ ཐྲ 


$ 






ད་༧༣༣ཞཔ༥ལརྨ་།༢་ྲ་ནཔ་ཡལ་བཿ ང་།གོ་རེ་ཊེ་ ཉར་ལྲི་མཧན་འ། གའ 













ཡབས ར།ཉ༡།ཆེ་9རཉ་འཚན།(༩་པ་ཡཿ 


༢༨༢༡ ར་མཉེ ངན པེ 
༡ཧྱོམའཔ།༡འོ༡༡༡༡༩ཊ༦པལཞིང།༡ཀཧཔཔ་ལདགེ་ག་པར། ཨན (ོལ༩ལ་ཏྲོན་ག།ཞ༢༢༡།༦། ཛད 2༠ 








་ ༡༠༠དནཨོཾ་པེ མེ་རཔ་གིས་དྲསས་ ཨྭཏཱལཆཏ'༩༡.དད་ ཏ༣།རད།༡༥རན་ ཤ༣༣༥༣༣པ༦བ། ཆད ༣༦༥༩ ༩༥༡༩ ༣༣ ་ ༡༦༢ 
215 ད་ན༥།དྲ༡༥འ༠༥༥ ༥༥) ཉེད \/༨༥༢༥༥ 


ལོ གཡེས ༡༡༢༥ 2624 ༡༡ད༽། ༣༡༢༠༩༨༩ བཤ༡༨༡༡༤ལ།ལད་ 


སཡཔ་འགྲེ་གན།པ། ཀེ 
ཿསེཉེ་ན༡པ༥༡༢༠༩ཀ༡ 



















ཞེ།༼༢།གེ་གཔས་ཡ་དམལ་དཔ། ༢༩༥༣༦།༠༩༥ས༡༡༢༢༩༩༠༥༢༨༢༢༢ུ་པ༢༨༩༡༢༢༡༠༢༠།༥) \:༡༧.༣༦༠༣།༣༨། ༩ 


ཆེ་༠༣༠༩ ༦༥ ༧ད༣ཚི- ༣ 
༽ 





༄༩༩༢:༢ུནངས་ཚི་འབ།ང 2 ༨༩༥ ༨༅ལ༥ར༥ར༢༡༧༩༥༩༨། 1༡༣༢༣༡༧༥༢༧༩; ༡¬་བ༽ང 


༣ 


ད་གས མས་༡ས་།ེ།ཤ ༣་༩༩༥༡༢༢༧ 





རྣ༥༨༠༥ཟ༨༢༦དབང༥༥ཡ་དཔ། 2 (༢༥ 





ལམ་བརྟན་པ།ཡེནྡཾ་པཱ་རེད། རེ་ལ་དྡེན་མགདན་པྱ་ལཏས་པ།༢༡༦༦༩ོད་པཔཔ།ད༩༧༩༧)༦༢ལ་། ˆ 
རད" རྙན་པམ ཆར་འགཀེ་བྲ་ཞུ་ག༥།༢༢༨ 
༡སར།།གཉ༡༠༠༣པསདྲ་ཨ་ག།ཿ༣རས་འདང་ལནཿཏེ་པ་ཀྲ་ནཔ་ལྔ་ཕླ་གྲངས་པི་པར་༡ བ་རལ 


216 | ཆོག(བསརཔས་བསོཊལ་ལྱ།ནསཔརཔ་ཕྱི༡།་རུ་འོདབ་ཡ་ ཐོ།ིམ་སྤྲ་ཀུ༧ ༦༦༨༧ 





3:71 4 £ ༣༣༨༨ ༩༨ ༥ ལག ་ ༡2༢ ་%, 
ལོམ།ཉ།ཞོ་་ ད་པས ྔ་ཞིན་།༡ས།་ེ་འཛཔ།།༦༨༩༡༩༨༠༡༩ད༨་༢༡༡་ཤན།་དཔ་ཁཤར་འལ།༡༢༡ལཞ། ^༩༢༠༦༢ 


ལ༩ཟ༡༡༩༩༢༡༧ེལལོ་དོང་།ོན། དེར ལལ7ྦས'ཡ"༢༨. 






® 


༣༡༣༡: འ༨༦།ལ ལོ༥པ ; 


ཆ་༡ 80 ༡༥ རྤ ཕེ མོ ༣༥རཡ་ཤེ༩༠༢།༧༩ 3མརྐ་པོ་ཆེ་ྦེ་ལམས་དོས་བྲ༦ཆཔ་ས་འཐོན། ༥ཡ༢་སྲས་པནང་། ༨༨༧༨ 
ཱདླི་ཁྱ་ཆེལ།ལ་ཡི་མ་ཁེམ་་༥ ཤལ༡༨༣༡༣༠༥༢ཟ༥༡ལ༧བྱསཉ། ཟ་གས་ཚེ་ཧ།ཉང་འབད་ཆངིི་བན་ 2 ༄༄ེ༤༥༠༩པམེཚེས་འིི་ དགྲ་བ་གཔ་པ་ཡོ་མ་མ་ཆང༥བར༢། ཏེ་ནྲ་གངས་ས།འཛོ་ག་ན་འཐད་ ༨༩༦༢: ༣༡༢༢༥༥༢ད་གར། ༄་་ 
རི 


ཆེནའ་སིལ་ས་པལས་ གྲ་ཚོད་༥༠༢ཟབམར༣ཛིནཔམ།པཅང ཐད པ།ར། གཔ་ཏེན་ཞམངས་ཉོན་དུས།གྱཾ། ཉེན་ལ་༩༩༡༥པ། "༥" ཏི རེ × ཤཔལ༣༢༦༡༢༥ 









༡འྲལ་ར།ར་བ་ཁོ་རཾ : + 













༡༤༢:༠༡།ཟུ༡༩༣ 'ཆེན་ཤ 





(3 2,» ༨༨ལགརོ།ལ།བ ༧གསང༤།( ༡༧ཚན༨༡༡༡༧ 















ཅན་རོར།ལེགས།ཡེས་ཞེའཿ། ཏྲ ་ན༠༠༨ཨོན་བྲའརུརྱ་ཉིང་།་ཐོག། ར༩དང་ལ་༣ ' ༩༩༢ ༡༧༡༡༩༥༤༥ ཆུངུ (ཤོར ཆེན་འ 4 
ཨེལཙ་འཔན། ཅ་༥པན་ཚ འདི་ྲི་ཕྲ།འག་པས་ས ཆུད པ་ར་་༢ ༩༠བའ༧་ཤོང་། སྣ ༡ནབར་ཤཔ་བཟ༡༡༩༧༡དལ༢༠༠༥༩༨ུ་འདོན་ན་བཔན་ཆ་ བར་ལ ༨ 
ཆཿཞཊ་རའོ་ཚེ་ངྐེ༣། ཆ༤་ ༣༢ འྡ༦༡ག༩གསད་གསཔན། ༡༣༡༢ ༧༣ ༤༤ས་ཞངས་གྙནད།ཁ་ལྟོད་ ༨ ༩༢༡༦༩ ༡ཆནྣང་པོརང་ལེས།རེད༢སིལ་འཧེན སྲད་ན༤༥¥་ནསཁཔཆེས༢གི ཉང་འེ༢༡༡༦༣༡༧པོད་ནེཔ་ས་ལན་༦་འོས་དགིང།ལོ།། 





218 





¬ ལེ་ཡི་ཡ་རཏང་ཁརརྨཊསཔཔ་{རང་འམནའབ།་ས༡ཤན རི་ག༡ལཌྗེ། 
ཧཡ་ད་ད༧༩༧ལན། ཁ„ ུ རར སཱ 
ཨུ མའ༩།༢༠༦མ༣༡༠༦༩ལ༧༨ོ༢རནུ་གོད་༡ལ༡བ་༨༡༧ཞིགཊ རཙེ། རྱ ༡༠༢༢༠༣༢༣ ༩༣༩༩ ཆའ༡༧༡ 










༣༤ 





༣༥པལ་རྟག་ན། མརོ་ཉཿ་དྲ་ 
ཕ།2་བང༥།གྱི་དན།ཊཔ༩འ་༥ནཿ ཏ༧་ཝ ༢།འདྣ།ངལ།༥༣ པ་9ངམདའཔཛ།༩འར༥ མང་ཚ །ཆེསགཤ་ག།༡༩ན༨གྱི་ཛོ།( ནོན བཀཏག།ཤོ།ཏྟོ།ཆས་ག་ན་པའ།ཡ་ རྟཨའདུ༩།༥༨འནཏ།ཆེེ ེ.⁄ིཿ | 
ནངན༥ཟོན་ཕལ་ཏེན ཤཾན་ར་བཔ།༦་ས་ད་ག།ཡེ་ན། ༡༡༡༢༢༡།༢༨༥པས་མཆོས་ནི། མད་ཧའ་པཿགཚ་པ་མབོ་གའོ་ཁྲ་ ཞའ ཉི་པས་ར༡༩༥་ཏི་མ་ལཡ་ཞིག།འགྲེཀ་ཆ་ར་༄ག་ཞི་བགིརས༡་གནང་ | 
༡༥ ༢༩༧༥་ད་ལ་ཁ་ལ་ཀ༩༢༠སྐན་གཉ༨༨༦༣ཿར་མ།ད་པཊ ལཛེག་ས་ཤེ་དྲ་ཚོབསལྲ་བ་པ་ཆེ་ོས་གཉིསས་ནི། །ོཀ་ཁོངས།དཚལ་སྡ་ཨང་ཡཱ་ཏིཿ་བཀ།ུངས་ཟཱཿཕསཱ་ལེལེ་འའཔཡསཚི་ཀལས་ག་༡༡༦༡༡༡ངུ་ས༣༥ི༩༥༠༦ུཊ་འཚེ༡༡༦༦ཞས་ཡིཿས།དཊཿ ༢༧༨༩ ] 
མམཆཱ་ཕས་པ་ལེན། ༩༠༥ར༩༥༧།མན་པཞ།སཐ་བཔ།༢་༡༥ ནི། ཚོན ཏ་ར རེར་ཁོ་བ།༢ སལ ི་ད་ག།དགེ།་ཤ ཤེས ཉིན་ལ རིཉ་པ།༥༢ ༡དའོཔ་ཞཁྲ།་ཤེ་དཅིས་དེད་༡༡༩༣།འ༩༥༥ན། ཛག་པས་ཡོཉས་ཆེ་ན་ཆོ།།ཁ་༡༣ར༥༡2།༠།ད་༢༩༦ཀོ" ༢༢༩༣ | 
༢འ༨༥འཚགརཆག༡ཛིད།ངག་འབརཤེངསརའ་ཤ་ས།དཔེ་ཡིན། འག།༢༦༢༩༠ེ་ན་ཉོས་ས། ལྟ་ས་འ༠ནསར་གན་ཁ་པའལོ་རྲ།། 


ལང 


ཚགཔ་ནེ། ཏ་པ་རལསཤ་ན་ལེ་མཔག།དཀ་པསལ་པ། སྲ ཡ་བི རཡེ་ལོ་ཨ།རྟེི། གུ 







༥ཞོལ༡ལནལ༦ལ་ས་ཡོ༡༤དྷ་པཊཿ གངམ †པམསེན། 2༡༡༥ ༢ལ་ར། 





ནོན།གསངམ་ཏེ་ད་ན།།པ།སེལ།༩༡༩༠ 










༢༡༧༡༨ན། ཆོངཔ༡ཁེ་ར ནཿ 











༩ ༥༤༨༡ཚ༣ཕིཡེ་ཧེ་ དཀ༧༢༦ད།༡༩༡༣༦༤༨༧པ།༨༢༡དར ཞེ༼ཀན་པཞ།བར།༩༡༩༤༡-༤༧༧ 


° ༢༨༡༨༢དབ།བས་༥༡ོར༨༦ཟོང་ག༡།༢༩ ར་ལིར་ཚ་ར།༡པ༩༡༦། 
༄༅། ༈སོ།] ་ཇེཕཚུནཿཤེང་"ཡབ་སེ་པགེ་འྲེལ དྲ་ནི་༡༥༩༩༣་ཆེན་ཅེས་༩༧་མི་ཝ་རེལར༢་༢༥ནོ། ་ཇོན་དལ་འ་མོའ་ཁ་པ་ཆ་མ་མོ་ོད་གེ་རས།དེ་ཞང་ཉབས་།འདྲ་ཉནམས་སོ་རབས།མཡེ་ན།། ༢༩༧ནག(༢༠༠༡༩༥༠༥༢ར་ལ་མཛ་ཕོའི་རལའ་ཀབིང 
མ་ནེ། ངཨ་སོ་༥༥༩༥རུ་འ་ལ༩གྲང་བཡེ་དྡ།འཔསད།ཨེ་འཨཞེ་ཁོཿ་ ཞ་རརྟེ་རེ་ཨེ་ཧ་་ཅ་ཊ་ཚོ་བས་མེ 


༼༠༠༠ག་བམ་འཊ་པར་། ༡༥ ཤིམསཨེབས།།ང་འཞེ།༧་གཞན་པབྩེ་བག(དཔེ་༥ཕ་ན། ར་དཆེན་གམ་དག་ལདྒོན་བ་ཁྲི་ཆ་དྲ་རེཀ། རད་ཆེམ་ཇཅོན་ 
- ༢༥༩༩༠༧༥༨༥ཤྱེ'ུ༡ཿ '༄ྱརེཀ། ༦༠ ར༡ཡོ་དམས། ༧ ད་ར་གང་ས་ཀྲོ། ༢༥༥༩༣༠༢༦༢༨ ༨ རྣཿ༦འགོ༩༡༥གེལ་གེཆོང་ཚེ་ཁྲལལ་༤༩ གས་ལ་འ ༡བྲས་གོ།ཏེ་ལོ། ལོལ མ་པཞིལ་༠༥་༧་མགས། འགམས་འོ།ཛམ་༡་ལཊས་བསཔ་ལ་ཞི 


;ཿ 
སི ༩༤༡༥། གཱཡགྲནའ་ཕོངར་འཡིསན་ཨི།དམཞངས་གི།དམངའཅས། ཁེལ ད༨ལ་འྲ་ར་ཀལའ་ཁྲ་ལེལ་ཐོག་ས།དོ དོག༢།རོ་པ་ཨ་ལ་གཏིར་༥ལ། ོ་གངས། ་ནཾ། ཆ་བ 'ཆྱཔགྲ&ཾཤང༥དའ་། གཔ།་རྔ་དུ་འཞེརཔ། 'ན།ལ༧ར་ག།༡༥༣། པརམེ་ས་མྲམལེག་པང་འ། 


འྩཤེལ་ོ་གས དཔ རྱ ན་ཆེཨ ན༡༥༠༨༩༧ལགཞང་པ་འལེ་གངའ་པའདུ།་ ་བྭ་ཟེད་ལོ་གང༦༥ པོ་ཟ།༥ན། ༡ ལ་ངརལ་ནང་༥།༩ལ ༥༥།ན༡༥༨༠༧ཇོག་པ།ཕེ་ན་ནོ། ། 1=དཆེ་སོ (༤༥༥༦ ༥༩༠༧. 'སྔར་ལཱ༽ ༢༠ག༩སཁོད་བོས།ན་ཆ༡མ་ཚོ་ཁྱོལདྲ་དིག་གཏེབས ཇང 
༢༠༩༩༨༠:༩༥༨༨།༩༨༡ག༣༧༧༩པ༩༥༨༦༣ ཉེའིང༦། ཤོསན༧བ་༡༡༨༢༠༤ོངཔ ག་ལ འའིལ་འ་ངོག་པ༣ཡི་ནྲ། ཿམཱཿ།༢༥ལེནྲ་ཨ་༢སལ་གཟད་འ ཀ༩༡༡༠༦༤ལོ། 


༢༤༥༣ བད སྲིལ་༩༩༢ཁ༨༧༥༢༦ལ །མ༢༠༨༢༦༡༨༩༥ '"༨༣༢༡མ་ ཆོ་ལ ༡ །དཔེ་ཡིན་ཏྲི། ཁོ 
219 || གེས་ཏ༦༡༨༠༦་གེག་ཞལདེད་༡༥ ༢ པ།ཡོ་ན། ༢༡༧ཆེ་ས།ཉ༡༦༡༥༥༥༡ཉ)༢ེཿ ཨ༩ལའད་ཁོ་གྲང། ལོ ༡ཆེསཨཔོ།ཤཆི གནི། རྔོནརྔརཀང༥༥ དམ་པ ཞིསཿ ་འཔནི་ཧོཿའ ༡༥༨༡༢༡ར་ག་པོ་ཞིག།༢༢༠།འ་ གནང་ན ཛཞེ་༤ང༥པ༡་འཆུག།པ་ 'སེ། * ༢༧ས་ 


% ༡༢༩༨ ར་ ལ༢༥པ༤༢༠༠༨༧། 'ཧོ་ད་ཿ མས༨པ( 


རེད་ཐོ༩ལ་ག༩ཿ་རཔ་གེ་ས'༢ཤྱོར བྱུང་བ་ཡིན ཅ༧༠ཆེན་ནོ་8ཿཤཱགང༨"༣༩ ར།ཟིཁེ།འནེ། ༢ཇནུ་༢༠༢༠༥༣༢༧༤ོད་ཚེ།མང་རེང།་༡ལ་ཨེ་༡ར༡།༢ན་ཚ༢༠ཚར། ཊོ་བོས།དཊ༩༩ཀག༥ལ་དྲ་ འོ་ག ་དཔྱེ་མུམཀོ།༠གར༤པ་ཧི་པཾ་།མོར།པ༥༠ ར། 
གྱོ་གཏས།བདེཞཤང།ད༥ནཔ།འུ་འོག།༡༥ན་༩་ག༩༥།། ་ཚེ་ཁ་༧སཔ༥ལ།ཟནང༥།༡།ཨ9པ།གྱལ་པ།དང༢་བུན།བོ་དདའ8༥༡༢༦༥། པ༩ཆེན་ཡེཊ་པ།མེ་པྲཿ༢ཕེལ་གཀོཔ༠བེའིགྲ་པསས་ ༢བུཊ། བཞད།ད་་༡༩ཊ་༡༥༥༩༧༥རནཔཔ།གྱིཌ་ལ།་པ་འ་བབའ། ལྲ་འགྔེཞང་ 

ལཆེ༢ཆཔ་གྲ་བ་པའཐུལ། བཆེསའཿན་ཡའི་དཁཔྲ་རྱ་།གེ་ནཿ་འ་ལ་བོ་གབཅང་ཞོ། །ཁོ་ཁོརཧཇལ་གཱ་༢༡ལ་འརྐན་ལའཞེན་ལལརི་བ་༡ས།པ་ལ་ལྲེ ལ་པ་དཔ་ལ་ཅངས་པ། རོར རེན་དུ་དྲན་ད་ནང། བོན་རྔ༢ར༠༥ལེལྟ་པ༢བས་ཀྷན་ཚོ་གསས་ ད 
ཚེཊག༩༥༠འ༠༥༢ྱ་༡༡ཐ་ག།་རེ་༡ནདནའབེ་དཔོའལ་ལ་མེཁ་ོ་འ་རེཊའཇོརཡ་ ཡེན ཆ་ལ་དབ་པ་བ་༡ཞ་འ་བརྱ་པ་༡ཚོ་ལགྲ་ཡང་འབུཊསནྡེ། ོཊ་ཁོར ཁེ་ཟེ་ལ་ན་ས་ གདན་འེ་།པ་ཡེན། ཀྲི་ལི་༡་བལེ་གྲས་པའབས་ན། ཆད་ཨད་ཏ་མ་པྲཾ་ཡ། 


ཞབ་ས་གྱིམན་བརྒ་།པམ།ཡོའརེ།།པ།ཁ༩ག།ཏཿ ༢༥ ཆོ།འ་ཁང་ཆོར་སདོརམ་ག།༨༥།ལ་པཔཔ་ནཔསའདྲིར་༧ཚལོགཔ '“་ན\ ཚཧར་དགེ་འཤེས་ 'ཨ༠༦ལ་གྲཊཔ་འབྱལ 'ནཾ། རེད་ར༨༧ཛསྤྲ་སགཅེ་ག།ལ། དཀབ ་༢༥༄་༡ངས9ེདཔེ་མརེ། ཕྱི་ཕྕ། | | 
ོཔགཾ་ཡྱདྷ་ཐཱ་ཀཅ་ཨཿགཔ༥ ངེད་ལ ཛ༠འའེ་ན།གཞན་༥་པ་ཡ་ལ།ཆཿ་༄ྱ་ཌད་འྲེ་གའབྱེལ་དྲ་ངོ་གངའ་བོ་གར་དཔ་། གས་པའམ གི། ༢༩༥བ༩༥༡པཿཤོལ་དེབ ཡར ནཿ༣༨༥༦༦༩༥༦༤༡༧ ༦ རེང ཨེ། ད་ཨ ༡ལའོརང་ས་ཁ་ཞེན་ཡེད་ ། 
དཞེའ་པརཁྲཐཾ་མི་དགོརསསེ།། ་གོཔ་གཔ༩༥ ཨ༡བརཏས་བེམཆ་ཨ།༠།ལ་ཐོསོ་ཆེ་ནེ་རིརོ་ཀྲ བ༩ལ་ངེདྲ་ཤིཿཞ་གཿ་ལྲན་།པ་འདུ་པའ། ཟདྭ་ཨ ཤོ ༡༡༩༥༢༨༠༢༠༩༥རོ།༢༡༠༨༠པ༥བ།ནངས་འ་ཚགམམ་ཚོ་དེ་ས་སྲ་པ་ལ་ཡེ་བབ་ཞ༠༡ར་བྷས་ཟེ་རིཔ་༡༡། བ་ལེ | 
¿20 ༈ི ཟླས་རེ་༢ཛ༢༥ར༡༢༨༥༢༢ེན།༥༨༥སྱ།ཀགར་འབྱ་ནི། རྩོམ་གྲ་ཁ་ཁེ་པ་གྲེ་རོསས། 


༥ དཀརཞེ༥༥པ༢༢༡༥དེ༤ེ༡། པ་ད ཨ༥་ཆེ༢༨༧ ༥ཞིར་ཀ ༢༤་ོང༥་ངེད་༠༥ དྲོ་དྲ་བུར་འ་འྩོ།། 
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ཤ་འང། ༠༥༢༩ འེ 
= ཿ 'ཤན་ད་གཾན༩ཡ་དཔ༥ ཉེ 
རཉི༥ཨཀ༢༡ལཆཔས ངད༩༠༠ས༥། ཉིན་གཅིག 
༠༢༢༥ ༧ རཔ་གོཿཤལ་ར་ོ་ད 
ཚགས་ད བར།༡ན་ཀཞས་ཡེ་བ་སྲ གཿ གསོལ་ པགིཿཤཀ༡ྱམར༨༦ཀ་ད་ག་ཅས་འོ 
པ། །ུ་ཁ་ཏག་༣སཔ་ཚི།ཁབ་མ། ཨུང གསེལ་ཇ་མའེསཤཱོགཔཔ༩པརས།། ཆེ རྷནཾ་ིནཧལྲ་རོཚོ་གཔ་འཡོད་ཡེས་གྲ་ཡངས་ྱི། 
ཞུས་སོཔ་ཏྟེ། ཨེ་ཨཆ ཀྱི༡༢༠༢།འངང་འམ་ངཏལའཕོརལཾ ཁླ རལ ཛེང་ཁཡའི་ལདིཌད་༥༩༥༧༧༥དེ དེས་ལ་མ་ངང།ཁྱེ་བ།འ་བ།འདུངཊ། འའ 
ུ \༠༥༠༥ཆད་རཔ་ག་ཞ་ཀྲྤ་ ཛོགཔཔའེ་ཏེ བ་འ ཐོར ཛཱལ་འརོགས་འདྲེ་ཟིནཔ། ` གྱེར་ཛིན ༡༨༥༡༠༩༤༩༦=༥༩༢༥ རྐ ཨྟེ། ངདྲ་བེས༧༣་གཅིལ་ རབ རྨ 
ཙེཕ།ཀྱལ་ཧྨ་ པ༥༢༧ལེ་ཆེན་དེ་ནཔ་ཞེ་ ༥ *་ཧ`ཏཨ༠༥༽བ།འེ དང་། ལག་པ ཁ་བཞེ་པ་ ༥༩༢ཇ༩༢༠འ་རྭངཔོ་གྲང , 
པྲག་ལ་ཕར་འྱའི་དའོས།། དེ་མིན ཏྟིཿ དེར༩༥པ་དྲེ་ཤིནྡ་ར་བས་མེ་༢་ག་ད་ ེ ༦༽བ་ཟི་གད༥་ཨ།རའད་ནང།། བོ༩ཨཆོ། ཞེ་ན རཱ་ལ།ཁ། ཉེས ཤརཡ་ཁས། ཙོ་ཕྲོ་བོ་རཔ་ཞཀལ་ 
ཤོར༥༩དེར་༨༩༥༠ལ་༢གྲསྤྲར པ་ལོ ཉེན བིས་༢པ་སཅན་འདི་ོ་མི་གྲ་་ ཤཀ་དང་། ལེའ་་ཚི༡་རང་ཚི་ ༡ ཅས ཨོ ༤༥ཆོཐེ་ག།ཁ་ར་རན་ལསཡ བར་མ ཉིས།ཁྱིཤ ད༦༦ཡ་གཞ་པ། "རེ ཀྔྭ་གཏན་འདོན་ཁ་འ་ 
ཅནའོརཔ༥། 'ཆ་པ་ལི༥ཁྱ་སི།རྣ་ལྲུ་མོ་གང།་ཁྲལུ་བ་ངས་དོ། བྲལ ༩༣༥ན་པའདྲོད་པའཀྱེ་ལ་མིཿའས་པ་ ི་ ས་གོ་ལ་༧མས་ལ་་ཞིཔ་འཚོ་ཆེ་ཡ་ལ ེངཔ་ཏེ་ཧེནན༡༨༨༠ལཉ་ཛར༠༩ལ་ཞེང་པི བཞྲེས།༧ལ་དཔན་པ་།གྲ་སཔའ་ཤོས། 
མངས། ཨོ།་ཁོ་ཏཨ།གཉི་ག།༩༥བོ་ཕཔ།གཔཿཤ(ཕི། པཔ: ཤེས་ ༡ི༩༡༣༩༩ེན་གངས་འཕོ། །སལ་ལ། 8ལ-་ ༢ ༣ ཚཞར་ཞན་་དམ་ལཔ།༥་སཔྩོོན 
(ཕེ་ཤཾ་ཨ་ཁོ་པནང༥༠དགལ་ཏྫོ།༣ཆེན་ཕོང ༣༨།༦༨་༽ རྡོ་ར འརའྲ་ཀ 8ུབའོ།ཁ་དའ་ལམ་ རའ ཕལ ༥ཉ༢༢ོ སྣ ་༢༧༢འ༤ཙན་ རིང | 
དཀ ༧་ཏོཆེ་ཨ་ཕོ་། ཛའྱ་བ'༢ག་པལ་ཀཉིས་ར ༥༧༤ ༥༢༡༨ ན་ཡ༠༥།ག༩པ༩་ལམས་ཆེ་ 
ཤ༨༦༽ེ། ཨེརཏེ་ན་ཛཾ་བོཿ ༡ ༡ེ་ཀི་ལ་ས་ཡ་ བ་ལ “༥༥༨ ༨༨༧༠བབ།ཉན།ཁོ་ལོཉ༩ ཏཱཾ ༡༨༩༡༨ང༦ལེ༩་བ་ཞིག་ 
། ཨེརཏེ་ནེང་བནོས་དཔ་འོརམ༦༩༢༧༦༡རས་སོ༧ /གོང་བདོག ༡རོ་སདོ་ འན སཉམ་ ་ལོཿ ན།ཁོ་ལོ༩༦ཉེཉསྔ ཆུག ལ་ད་༨༡༧རདོག།རབ༥ཀྱེཿ ཕ་ར 
ས་རས ༢༽༨༥པ༡༠༥༣༧ད (་ནོ་ར༡ང་༥༥༠༨༥༡༥༠༧༡།༢ཁལ་ཕོ་ ༡༥༧༡༡༠༤ངདྱ་༡ 
སེ དྲིད པསཟར་ད་པོ།མ། ༢༡༡༠ལལ་ཕོ་༨༡ོག5། 
བཞདྲ་ལཔགྲོ་རྩ ཚེས ཐོགཏ།༧དེར་འཙལ།༤ 
འ༢༧༩ད༥༧ང་བར། ངེ་རྐྐ 
ན་ད 


ན༩༥འནི་༢༦༡༩༠༢་ས། ༡༩ལལ་ཀ་ཨར་ཚུན་པ་པེ།1ལ་ལ་ནོ་ཐོལ་ཨལྲེ་ཚུལ། །འབཔ།རག་'རྒན་མོག་པ།ླུ་བ་འལ་མེང། །མ་རོག་པ།ལེཉསས།༦་ན་རོགཔ། ཡ་ར་ཤེད། མཆེ་ང་ས་གྲས།ངཔ། ཡའྟརམདཔད་བལ་རའ༩།༥༠༦༩འ༠༥རལོ༡་༥་ར2༧ཕྲེན་འཔཅས་གྱེད་པཉི།(©ཉང 
སགྱི་ལ༧༥ཅུ་ཝ༩སོ། །གཞམ༥པཉཀྲ་བྲ་ ཡ་པ་འནད།༡༡༩༠༠༢༠༡ཉེའི་པག་དག་འཤེསས་གན་གཞོན་དག་གོསཚོད་རད་གཤཀ་ཆ་འཛམས་གྲིངག་ཉན་ཅིན་ཆན་ན་སྦམོ་གམས་ཨིན།ཡོ་་ད་ོགས་ཁེད་ནས།། གབི་གས་༠ངས་ཚིཿཡིར་མཁོངཔ་ས༠ན། 
༢པམ་པ་ལ་ད། ར་འོད་ཏོར་གི།༠༦ན༥བརོར་༡༧ཁྔ་གོ་དྲ་མོངལ་དག་གིངས་གཔའལ་མོ་བལ་པ།ལར་མརྡ་དའགིཅའཔ།ཨང་ཤ་ཞོར་ཁོབ་ས་ཨོམ་་ལེའི་ ཉེསཏེན་འདེ་ནམངས་ཨོཿཌ ཁོར་རཔ་གེང་༥་ རྫ ཿའདེ་མ་འབར་ད་བཞི་ པཔ ༧༦༦ ཆདྲ་ཟེརྲ་སཔ༥ཝ༥འའ་གྲས་པའི་ 
༡༦ང། ཚེང 
ས་ཚ་ནོལསསལས་དགེ་གཞིསལ་ཡོ་མ་འྲད་ཡེ་ལ་མཁུམཡཔ་ ༠ བདེ་ཐོག་༡༠པ་པོ་ཞི་ག༦་ཕོ། །ཧ་༡ཡལ་ཁོ་ཁོརཉཔ་ཉེས་འདྲེ་ནསཨུ་ད་ཀྲའི་འདུ་ཞ་ཕད།ཁཀ།༢༠ཞི་ཕསཿཆོར་ཛ་དས་ཞཊཿརཔ། ཚ་མོའཅུད་ད། འཛད་འ་ཞོབ་པད། འ་བ 
ཞའ ེད་སམ་མཤ་ ེ་ཤི་ས། ་དཔ་རོ་མེད་ཞེབ།འན་གནཔ་ི ཧེ {དེངས ༢༥༩༣ 'དཔ་པོ་རྔ་ ལ་ན ་བོདྡཾ་ཁེཿ པང་པ།འ། ཡནམ9༩ཕ ཧྱའ2: 'ེཊུར་ཁེམོཔལེནཔ་དུ་གསེ་མ་སཊ་ཆེ ཆེ ཅ་ལ ལོ་ཀ སིག གཏ མ༨༦པལེཔའ། ༠༥་པརྟིར། དཔག་པ འྱ་ུདི་ 
ཐཱའེན་ཏིསའདེ་དག་གི་གཟིགམ་འྲའའལས་སོ་དྲ་ན། ལྔས་པ་ཐག་ཉེ་རིང་གེ་ཨེ་ལོ་རྔེར་ཁརསབསངརྲ་གིངས་སེཉོད་ོ་གམཉོས་མ་ཚན་འལམ་ལདཔར་ཤག་༡་རོད་ཤའོར་འ་གི་གྲ་བ།༥༧༠ད་པ་ཞེགའྱཆུང་པོ། །སོ་གམའོ༥༥འརེར་སྤ་ཆདྲ་གཡོའདུ་ 
222) ཨ་ཕརུ་ཌཤ་ས་ཁེ་གྲ་མདས་འཡིཉས།སྤན་དམ་འཇུག་པསླན་བོ་ེདས་ཁྲའ་ཁུ་ཡལ།་པ་བཔོ་འོག།ན་པ། ཁྲོ་སཔ༢'།རོ་༠༥པ་ིག། ༢༠༣ ་ཡ།འདྲགཧི།་ལཞེན་བ (#༡ཿང༢༠གེརས་ལེ་ལ།༢་ཞ།༢བ་པ་འ་འར་ཞིངསའཤདཊིག ལ་ར་འའེ། ར་ཚོ་བོརཕམཔོ ཡཿ 
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ཅི་དྲེ་གཙད་ཞ།་ཡན་ཀྲབད༡༡༥སི་རེས་གྲབ་ནས། 


༧༢ །ལའེ་བ།ཏཉ༣་༠ཡེན་མིག་ཞིབ་ཝ་ཨོམས་དགོས་སོ། (༨༢༡༨༥ ར་འོ་ད་ཧོམཁི་ཉེན་ཐེམ་ར༢། །པོམཿ ཚ༢༢༣༣ཚོ༢༥༦༠༢དར་གྲ འི །ངོན་ནང༥་གཱ་ཧོཿ་ ལོར༥མཆར་་པ། །ལྐོག།༡༥ཁྲ་བཱ་བེ་གངས་་རངས།། 


རཾ ན་མོ་རྔཿའྭ་ས ་དམེན་ཡའ་པྷཊ་ཨ།ནཔས་ཁ༢ལ་གད༡༦པ ལོབས ་འདེར་ ༢ར་ལད།སི། ༩།ྡ་གཏས་བྲ།་ཀཞ།༡༣༢ལ༧ལཔ༡༽པ་བཀས་ཉེད་ཤིན་ཆ་ རྨ“༨༦༥༦ཨན༡༢༨༥༧ ཨིཊ་ལོ།སྱྱམ།ྲཔ་ 7 དོད ཨས ཀར་ད་འདུན། 9 ཅལགགཔས་ལ་འལོ་ཁ།ཅོ། 
བོ ཅྱད་ར་ཆེ་ངོཆཿ ཚར་ལ་༠༠ཆོ་ད་ཞེ་པདཔ་པལཅ་མན། དའང།་ཤགྲདྲ་རེ། ཁྱར །དཱ་ཡ'པཿ པས་འ *ཨཉཡཞམ་ས།༡༡༥༢༨༥འཙ༧ུམ་བཿ ཤེང གཉེན་ཆེས་པ། དཀལ་བཅ་ཚ། ལཱ་ཡའ་ཇེད་^ཊ ཨང་ཞེར༥། ལེ་ཤ མར་ཀང་བ་གཅེག་དོས དོན་ག གྲིང 
གི་དྲ་ང་ (ོ་ད་ཀྱཾ༡ཡིཧཿ ༩༥༠ངེ་ག།ན་བར་ཀ་པོ།སིད་ཡམ་བོ་ངཔདྐའ༡ང་པ། ཅེཟ། རེ་རེ ཨི ཡམཤཀ་ཤང།ིང་།འ༢༥ ང་ཡ 'ན༨༥ར་ རྟན 'ལ།ཏདྡ་དེ ༨༩༠༡ ༡༡༢ འལཔ་༩་༢ལེ་ར་གང༥ཉེ་ར་ཅེག། མ་ཏས་ཡིདསཞི་ཚ་པས་ཅིན་ཁན་ 
དཏཱཕཊདང་། བྲོ ཁོབོ་གོ་ཆོ།ཁ་ཧེར་མརི་འདེ་ ས་བ པས་ཞརགོས།འིང་གཞོད། ཡཿ 3 ༣༩༩༥ མྱི་ཉེན་༡༥༡༩ག་ ༡༡༦༦ ང( ཡེཞེང། ལོ་ག ཉེས་སོ གོ་བོ བོམ༧ངོས་སེ། རྟ མམག(སཉ༦༥༩ོལྱར་ཀཉིསྲ་པ། ༡3༡༥ ཤར 
༧དན་པ།གྔ་ཤིགས་སོལས་ ཡིན་ཡང བདག། བ་བ་སྡ་བྲ་།ཡ་ཞི་།༩༠༄༡༧མ༡ལལའ པརཔ་ད་གོརཔོ། ༈ཞེཔ༥་ཀནཔ་༥ཞྲ་སྔ་ ཨ་ག ཏནནནཀརཿ༨༥༩༡༨༧༢ན༥། ༢༥ཉ༨༩༠༩༠ཞ༠༨༨༢པ༩༥༨༠༡༢༧གངས༠༠༨་ཤེང་དུས།ཕྱེད། 
༣༣ ཡོ་ཕེན༥འཇར་ཨེ།ལྱོརབས་ལ་རོད་སི་་ས་བྲུད་ལ།ཡོ་ན་ནོ།།ལི་ཀྲཨ་བ་ལ་ད་པའོང་ཁེ་ར།་ཤེཊ༥༡བནཔཧཱ་མཏོས་པའ༢༤༨༠པར་ཁྲ་བགང་པ་ས་ཞི། འཇིན་བྱ་ཅདྲ་ཨ་ལོས་གོན་པོ་ཞེབས་པས་ ལུཔད་དང་བཅང་ པྲ དམས 





རུམ་ཊལ་གཉིད།ཀིཌལ་ས་ཨ་གོས།རེན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ག་ཚ་ཆེ་བ༩་ནེ། རེད་ཀིམ་༥འ༢སན། པོར་ིད་ལེཊ་སར་ཇ༩༥༥བཞུངབ དས ར་གན" རརའ།པརད་པ། ེས་ཡ་གདོ་པསའེ་དྲད་ཨེ་ལ་པ་ པཌ་ལོ་༢ལ་འྡེ་ཁམ་ བ་མར ཤི་ན་ཆེལ། ཡེར 
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གཞིརལ་ཨོས་ནཔ་ར་ཝེ་སྒསི་ཁིཔདུ་ཤིན། དམ་ཁོ།་སྦམ།འརན་དྲ་ཨས་ཁོ་ག།ཡོ་དམ་དུངས་མིམརོར་ཏེས་ཉིལ་ཟིན་ཆེསཞིག་ཡེན་ཞེ་ས་ངེད་༥།ཁེ་གགྱེབ་ས་དེ་པ་ཕ་ཡི་ནྭ། ཚནྡ་ར་ཊབ་བོ། ༠༢པས༥༧ེལ་ནོད་དང་ཆེ་ཏོག༦ནན། ་ཇོས་ཙོ་མོ་པ༥་འོ། 
ཛུམ།ཞྲེམང་་བགྲུད།༅དགལ་ཆེམ་པོ།ཉེན་ཁས་ཀསར་བཞེརས་གལ་རཉེ། ནཔ་གྔབ་གྲ་རེངནན་གཞིེ་ཞངས་པའི་ལའེལ ་དུང་༼རས། བཙུན་རཉ་སྡེད། བ་ཡིན ཆི་འས་།ཞི་ཁསལ་ཡོར།གིཔ་་ནི། འཕཔ་ལྲམམས་དམངའཁལ།ཞལ་རོའི་ཡོ་པ་ཡ་ནམ་༄༡༥་ཆེཌདའ་པཞེས་ 
ཨོ་ལོརེ༩༩རར་ན་ས་པ་ཤེ་ས༡༥༥ཞི་་གཾ་པ༠བོད་ན༠༥བ༡༡ངས་ལོ་པ་།༥། ས་ཞེ་སགེངས་གམདེས་བ་སརུམ་འདྲེ་རེ་༢བ༩༥་༡པ༩ག།འཔྱའ་པམེརྩལི་ཉེན་བོད་ནའ་པདཀོམ་པཞེག།ཡན་པརས དྲ་ངལ་གཔ་ཝ་འའྲ་ལཿ (ཿཅ༣༥ཕོང ལེར ནུ ཁོས་བས་པསོ་ང་པ་ཊོལ་ཁོ འོབ 
ལི་ཁོ་ཚེཿཿ ༥༠༥༠༨ཆོན་ལལ་༡མཁས་ནཔ་པུསཇས་ཏེ། པཚོནང་སཔཉིན་༧། ༢༩ེ༥བུ་ཐོནྦ་ར་ ཆ་ཡེས་པས།མེ་ཛཾཿ༥མ།ལོངོས་ཤོག། 'ཟེན། (ོ། བོར འལོསཤི་ལ་ཡ་བ་ མོད་ཡཁྲེ་ཤེམ་འ༠ལ་ལ་གདདཔྱ་ལེརགལ་ཁར་བཙོ་རངས ^ ༠ེ༡༥ལྲ་་9ངཔ། 
དཔ། གླུ་ཡོན་ཧེ རྩེ་ད་ཨེ་སྭ་ཁོ་ཡར་པ་ཞེདར༡དེ་༥༡༡ར་ལོས་ངངཔ་ཤི་གེངས། ཟེར་བར ༄་ཝ་བབ།་ཟ་རདེ་དྲ་དྲ་ཁ་ལ་བརུ། ཞ༣ནལ༥ཀ༥༥ར་ཞེང་ཧེ་མནངས། གླ་པང།ཕམ་ཨོ་པ་གོཔཔཨེསང་ཀ།ཆེ་ལ།དཀའ་ནངས་རཔོ་པ་པོ།།མ་དན་ག་དང༢༩༥་གརས་ཉས་ཀདུ་གས་དཀ།ར་དང་། ཛྷམལ་ 
ལེར་ལོ་ཧེ་འྲཊ་ལ་པགྱཉ་ཡ་ཞཔི་ སི་པསྟེ་ཏེནྷ་ཏིཔ་ཁ་ཁོ་༩་པ༨༥༦༥༧༡།པའྟོ། ཆ་༡༢་༩༧༠༥ ཐཿ༡ར༥་ཚེ་ཆེས་ཕོ་ ལ་ཞི ལོངདདི་༦་ད་ནེ། ངོརས་བ་གན།རོབྲ་བ་རཿ ཕྱུངས ༡༢ཁྲི་ལུ་གངས་ཊ༢ཨེ་རེན་གརས་ད།་ཡོ་ད༥༩། ༄། སས་ཨ་གོན་རིན་ལོ་ 
ཆེ་ནང།་པེ་ཁིར་དུ་པ་ཏེ་ཛྲཿ '¥ཱ་དང་ཉན'6ཱ་༠གོ: ཡོ་མོཡོམ་མ་པགཔ། དུང་།ག་གིངས་བ༅ཊཔ༠༠འ་བོཀ་ཐོ་ངེས་ ཁཔམ་ཆོང་སོང་ཡ་ནགཀ་དེཏ། དངི ༨༠༥ ༠༥བོ ནན འོ་ན ཨླཾ་རེར་ཉེན་ (ཧིཔམ་པཛོ། དཔ་གཅངས་པོ་དེབས།༣།༡༣་ཐོལ་འོངས་ར ཞེས་ནས གདྱར། 
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༠༣ ༈འདྲེན་9ང།༡༥༥༥ན། འདྲ་་འཇ།ེཁཱ་བགོ་ས་ ༡ འཞིནེ།དོཊ རྩ" 3་ཨ་ཚང་བལག ཤལ པཔ། ༥རྩོནྲ་ཝི་འཛན་འ ས་ ¬་བོོ་ཉར། ཧ༩༠པྲ ༨ ློཤལཔ་༩༥། ་འོ་ད་གེ་ཅག་༧ོའལྱོ་འ༠༥། ཆས ཁལ་ལགསེ་ལྲ་ལྲ སུཔ་ལ་ནངས་ ། 
ལས༢ཨུག་༥༄༡ས་ལགང། ཚེ་ྲརཀརོ།༠༥༢དལ་ས། ཧིཔ་༥ས་ཆོད་གི་ཅསནི། ཆོརས་ཆ༡ལ་དྲ་ངས་ཁའ་ལྲ་བོ།ས༡༥་དཔ། དགེ་འ བཔརྡེནཌ༩༥ཨེ༡པ་ཁརཌེ། ཛོས་རོཔ། ༡༩༠ གོགས ས་ཕོ་ས་ོལ་ མག་དྲ་བ།དར་འ་ཞེ་གྲ་ 
ཏི།འཕག། རངས་ཀླག།འའཁྱས།ཨོལདས་པ།༢༦ཞེཁངས་ཉིཌ་ཡ་ཀ།་ཨཔསའ་ཞི་མ།་བཁམ་ཚོ་ཡས་པ།འཇྲའ་ར་མང་ཡེས་དགེཞལཞ༠༧༡ཐ་ང་བང་།། ལིངས་ནབས༡མཊཿ ལུ་བ པ།་དག།ཞས་ དའེ ལིནངས་རེ་མཚམ་ཁང་འགམ་ཉེདྱ་བ་ང་འ་མ་ནེ་ | 
༡རམཀས་པོན །འདེ་ནི་ལོམ་ཉ༣པཤྲི་ླ་་ཊཨ་ཞེ་་ཡིས་ཧེ་སྤ་ར་གཏས་ཆེས་པོ།ཡི་སནེ་པས་གྲོསྱཀ །༣༡༧༥ངས་ཤུན། པ་གིན་འདུག་ཧེ༽ ས་འདི་དཔ་བ༢པལ་ཏ་ཨཱཿཔ༩ས་ཧང་ ཁེར་ཀའསབ་འ་དུབ་གཅིས་ཞངའ་ གནམ་ལོ | 
ཆཁ་འོས་ལི།མིན་ཨ་ག༣༩༥༧༠ཀོན།ཞེལར བས་ནི རནན་ཆེང་རེས་པོ་ཆེངས་ལྷོལ་ཟ་ག་བ་ཆེ་ཀྲ་གི ྲམ་གྲདཔ་གི་་ག༦ཚདི་འྭས་འབུཊས་ཤོར།གེཔབསནཔས་འ ཨཿ༥ཨཔཆེམཡོ་འྲ་ལེག་པ པ་ག ཛན།དགོན་མེ་ན་གྱཉེ་འད་འང་ས།ཡོད་ 
ཕལ ཉེ༢༩ོ༨།གཞལབའགརང་༥་ཉེ་ ལ་འ གྲུརར་ནེ ནར བ།༡༥༥༠༨༩༩༥༠༥རན་དྲགཤོད་ངསེ་རོད་ལ་བྲ་གུ་སྟེ། གྔའུཔར། འོ ས་གཅོང་ཡཞི་པྲ་བྲ་ ༄༅༢༩ལ་ལནཿ༢ང༢༽ འྭའུའསཉཏེ་ན་པ་པུ་འགཔ་མ་རོརརུཔ། ༢༠༧ལེམེང་༽ 

༧གྲ་པལ་སཡ༩ལ༠༨ གྲང ཏཾ་ '*རྐ་རྐེན་ཡོ་ཿ 2 རཿ ཆེལ༡༡༥༡ོ༩༣༥ 'ཁེར།ང ལར ལ་ཞིག འེས ་༢༨༥༤༩༩༡༩༩༠༨་ ཌོ ཁ༣པས༠༠བོ་དེས་གྲ།པ་ རེཕངས་ ཛེ་ངམཉེ། ཊོས་ཡ་དོ། ལོ་ཆེྦ་བུས་ཁའགས་བྱེརཉོལ་དཔས་་པམལ་ཏེ། ང་འ 


ཨོད 








འདྲེས་པཡིན། རྒྱལ་ཞུཔ་གཉིངསསུ།ཨའི་འདུ་ལཨི་ཤ༩༢་བམ་ཡ་གོན་པ༥༤ ༩ད་པ། =འཨཔ༡༡༢༦༩༡༡༠༧༢༡ངཔ༥༦ལམོད།མདུན་ཐུཿམཀཉི༨༥ཿ་རེག་ཡའེ་ལཐེཡེག་ེ་ལཟྦཊ་དཔ། ཛྷ འཐཉ།་འགོན་༣ཀ་ས་༡༥་ག༡་ཕོར འདེལ ལྡན 
ལབཞེ་བྷགག་ཆེ་ད་རིག༨༥༠༢༩༥༠༠ཀོསཿ་དང་རོ།༠༠༥༠ཉན་དུའཇ་གཁོན། རཿ་གམ་ལོ་༩ས་རྱཌལ་བ་ཨེར་དཔག་འེརརྡཤེ་ལ།འབ་ཅ་ནི། འཛོན་པི་གི་རེལ་ཝ་པ་ལོ་དཀལ་འམ་ཚོང་པ།པ་ ཞེངས་ཡ༡༠ནཔག།ྱ་དཔ ཝ་མ མ་འ འགོ་ལ་ལ་༠བབ་བསས་གིག་བྲང་ 
་བདེཡ། ་འོདྡ༦༥་དྲ་ཤེསནས།་གྲི་པྲ་ལ།ས་བྲ། སོགཔ༦ལ།བྲ༡༩དགེ་འ ཞེས་བ པཿ་ཡ་པོ། ཁ༥འབ།འཨོ་ར་ ཤེཁི་སྒ་མ་ེ།ལ་བ་ར་མ་ཛར་འདན། ཐོ་ད་གོང་། ཏན་འ རྷཨལདེ་བོ་པམང༥འ༡༡༩༠༥དློ་པནང་ཿ༨ས་ཉེྦྱ་བི་ག་ཙོ་བོ་ ༢༠༥་པ་ངེཉི་ད། ཡིངས 
རེད་ཁི་ཉེ་ཀན༠༠༡འཚྭ་གྱི་བབཿཡཔཡཔདུ་ིན།ཡལེཚེ་ དངེན ཨ་ཞེག་ནངས་གཞནཔ་ཟུར་། །ཨོས་ལཱ་པལཡ་ད་༡ད༡༥ལོ་པདས་ན་དེད༣།༢ལ༡༩༣པ། ཡེན། ར་བར་འ འལ ་ག༩ཿ༥པ༥༡༥༠༨ཉེ་ནཞེལ་༣༦མ་ད། ཛནཊཨ་ཕོའའགལཆོང་།འ་ཀིམང། 
ངུར 'ཅེ་པཿཨུཿུག། ཝུ་ནོམོང་ཧན་ཆེཿདགོན་ཡ མྲ་ཡིམ་༢༤༨ཚ་པ་ལོག༥འ༢༣ འདྲལ རེཅ ཨཨཡེལ་ཤཱོ་ཀ་ལསདྲ༡༩༥༥ཡའ། རེར ར་པ་ག། ཁཿབཔད་ཞད་ཅ་པ་བ་བང་༥ན༥། རཔ་ཉེསམེབ༥་པ་པོ ཞལ སེ་ཡོ་དམ་༢་ཀལ་གད་་་མ། རོང 
རྟེས་ཆེ་མཔ་རྲ(༩༣༥༩༢༡༩༥༥ལས། ད་ཁོར་རཇའིང།་སིཨཧེན་བུ་ལོབ།ལམ་ཆོར་ཉེ་སའདེད་གཞེ་ན་པནང།རཔ་གརས་གཏེས་མོརས།ཞིགསེངས་གྲ་བར་བ།གཞེན། ཨོ་ལོར་༩༢།༨༧ནོཿསརྟེཌ་གི་གལན།ཡ་ར་འི་ཉིདྱ་རཱང་བ་དང་། གྲ་༨༠ར་ཁེལ་ 
226 འོ་ར་ནསཏ༩པའགོལ་འཞག(པས༥། ཁྲའ་བ།་ཡོ།ཤ༢༡༨༡༤ཆོ།འ་ཁཔ་འ་བ་མཆེད་ཅེ༡།པ།དཀལ་འྱར་དག༡ས་བ༡།ཿ་༢ཞེ་བརས་ཆེ་མརེད་ཤི།ཞག།ཏ་ཞག་༢གའ་བརནར ག༥༠༥། ཆལོརཉིསའད།ལ་བཏག།པཔ་ར་ཤེ་དཅི་པའི་༡༢༡༡ོལ་མལ་དེས་ནང་། 


ཤཱཾ་གར་ང་པ་ད།༨ག༡༩༡༢ས༦༡༨ཞ༩-༡ 





༥༥༧༠༨༤༥༢༧ 





༠༠. རྭ \ཝེ2༣༦༥༠༦༥ ཁེར 


མེ ཡ་པ རེ ༣3 2 སི 1322 252 ་ 

རལ་ཉང་པབ་སྲོདྲ་ནཨར། ཚེས་པ རའབུག་ཧེ། །ཁ༡ཀ༥༢།གདཊ་ ༢༠༠༦༠༩ད་ཏིས་པ་གར་ཤི་ན་པ།ཞུ་གཞབ་ ;ཐརྷ་ཀ་༦ ༨༨༥ ་༥༠༡༨༥༢ར་འོད་ན༧པགེནྲའུ་ དཀོན་པ ༢ྭ་ཆེཔཔོཞེང་ཡཔ༥༢༨༠༥གོ་ལོ་ལྭ རྤུ་མཱཨརེཔ་པོར་༢་ཇོག་ན་ས་ལུའས་ 
ལཱན་ཤིནཿཧཱའ་འོ་ །༢༠༩༠༩པ༢ཚག༧༠༡༢༥ཉེསསག༥༠༥༥ད། རི་ངོ་ལེ༩༡༦ན༤༥འོ་ཕས་ཡྟེ། ཊོ་ཟོ'ཟེུ ལག༤སོལ།ཉརམ།༥པ་ཚེ་ཨ༢༥༩ནཔཕགའུ༡།༢༩་བོཡ་འེན། ཆེ་ཚོ་པ་དཡོམ་དོག་ལེ་ག༥༡༥༢༡༥ཚེར༢༠༡༢༨༥མར་གྲགབ།༥ནི། 
ོ་ཕཉུལ་ཏཱ དོ༢༠༥༥་ལ་ཞིཨ། གིངས་འལོར་ ཞ་པ ངས་པས་ད་ཊ། ཤོག་དེ་ནཁ་ཏེ་ར་ཁ་ལས། ཤེལ།རཿཁ་དྲཀ་ཡ་མེ་ད་ཡར་ག་ལ་ན་$སཔོརྩ། ཚུལ།ོོ་འོཡ།ཐོ་དེཊ་ཨང་། ༢གྲལ།པམ་ཇོག།ནབ༥བཅོལ་གྟ།་མ།༨པ་ས༦་ཡོ་ན་ཀྲ་ལ།མབ་'ཡེད་དོན ཉར 
ར་ལྟེ་མོ་ཐར་ཛཱཾལོ།་ གསལ་ཨི་ཡོབས་གར།།༩༧ལྕོནན་ ཅྱིཿདྲང་འབདཔ། དངུས༡ཆ། དྲ་ཆེཿཁམ།ལོ་པཞད་།། ར་པགཞ་ས་བསས་མ༦དདོ་༨ ཚ་ར་དྲུ་ཆ་ལ་ཡ་ནི་༩་ཆོག།ད༡༠ས་ཡོ་པས་ཁྱེ་མཿ ཐམ་དཔ་ལེས་ནོ། །༢༥ལསྲ་ལག༨༠༣་ཨི།གོ་ཆོན་པོས་དང་མགྲོ་པོ། 
ཚན་རཊ་པ་གཉི་སྐན། རབ་འ༠མངས་པ་༩་མམོ་ཝཱ་བྱའ་ན་ཨོ་ཡང་དོ་ཇེའེ་ཏེན་གས།་ནག།འོཔས།པ་ཡིན། གཞང་འཏས་མུ་༢ལ༩སལལ།བཕན་། ཊོ་ཁོང།།ཁོས་ནངས་འོཔཔ། ཡལ་༡གི༩༢ཉར་གཔཔལད་ཞེ་པད།་ལཔ་ཡེན། བའེ༡ ༦༥ གི་ཞི་པ་འགོལ་ནི། 
ཆ་ཐཔདཀེ་གཞེདས་ག།མབས་བྲ་གཞིབ།ལྟིས༢པུ་གཞེངཔ།༡༩ས།བཟ༣༡༨༤༧གོངས།པ།དེས།ལ་ལ།པ།བ་ཡེན། ཐབ་དའ་པ་གོཿ་འཁོལ་ྲ་༥ལ་་ཧ་ཤ་ག་སརས་མ་གཔ༠་མནཾ། དེཔྲ་ཁེ ཝ་པ ཞའ་ས་དང་ཚེཌད༩༢༥། སད ཁིརས་འདིར་ལ་ཇོག། 
227 ་ཡ༦ཡེན། ཆོ་ད༥གམདྱ་ཁི་བྲ། ཐང།་བར༨༡༡༡གམ་དོག༦་ཨནི། ཧོ་ལེན་ཁ་ཀ༩་འཁར་ ཝེཿསོའི་དགེ་མོཿཔ་མསམ་ལོྱ་ཤིངས་རེད།༢༢༩ཞལ།པ།ཡེ་ན། ཆེལྲག་སྭདྡའནོའ༠༡ཨེའ་བངང།་མལོ་ཁད་་ཁེ་བ་ཐོ་༡སན། ཅསཁན་ཆེ་ན་ནོ་ཡོན་ཧན་གེ་དགོས་ 


ལ་ཞས་འོ་རངས་པ་ལྟའ་ེད་ཀྱི རི ༩༡༥ལེ་ཝཿ་ལྷ་ཏ་ས་ནཾ་ཉཔང་་ཨི། མདོདེ།༡ྟཉ་བཿཡོན། ཁོལ་ཨ༠ཏེ་བའེ་ལརེས་ཟྲ། གསེ་མ་ཞབས།ཀྲཆ་་ནི། བད་སྟི་ཁཱ་ཨ་པྨ་ལལེ་དལ་པྲ་བ་བཆོའེས་ཚེ་ོ།་འ་ཡང་ ་འཇིཊ།༨༠ཁེདྱ་ལིཌཏེ་ན།འོད་ན་ཡ་ཁེད་ལ་ ལ་བ 
མིན། ཚེ་འཅོན་མི་ལལའ་བུར་ལ།གསེལ་ཐ་ངས་གྲྭཉན་ནི། ོ་ན་ཉཱག།ཚང་དཔོ་ནོ་ཁྲ་སཿ ཞབས གྱེ་ས་རང་མཔ།ནངས།བརྙ་ནཉནདམའི་ཕོ་ངཉས་རམ་རེད།ཞ༣༠ཞེ་གས་ཤེེཉསྦཨཔ་ཁ།ཡོ་ན། རིན་ཆེན་ལྟམ་དྲག་ལི་གསར་འདུ,ྲཕུད་དང་། གརེ་མ་ཧི་ 
ཨདྡོའྲར་པ༩༥༠༠ ཉིཔས་ནོ་ངེདལ་འོ་མཁའ་ར་ལེབས་ཁླ་ཀ།ག།ཡུཔ་ནོན་དེ་བྲཿ།ལ། ཡན ཟམངས་ཆོརས་དྡེར།༢༠བནརྡ་གུརཉཡ།། ་འབཔ་ཨོ་འེ་ཁོ་ཧོལ་དཕོམ་༠༡རིཨ་པོ་ཆེ་ནས་བོད་རུ་ཐེགར་རེད་༡ས་༅གེརས་རྫ་ཨ༠ ཡིན།། པའུ་མ་རིགས་ 
ཆོ་ག དྲ་པཕར་གཱ༨པ་ཞི། ཊོ་ལོར་༥་འ༡༥གེན་ཆེནངའདེར་འངོཌཡ་ཡེན། ག་གྲ་སར་ཟུག་ས་ཏིན་ཆེཿ་རཱང་ ཝ་ས་ནམཔས་ནྡི། ་དགན་གནང་ཏིང་ཡ་ནང་སའདི་རྔ་བོན་པ་ེ། ཁྲོ་རཱ་རཁོགངསས་ཐི་ས༤པ་དེལ་ག༤ལལོཊ 
མགོན་༩པུ་བྲཞག༦་ལ་ལེ་ཉེན་ལསས་ན༥༥ བོདྲ་སེ་ཤགཡཔ་འ་ཛེལག༥ཤེཉ།བྱལ་གྲས་མམ་ཆོངས་མྩོ་པདབུབས་བའཞོ་ཡ་ལ་ནྲི། དགལ ༡་ཆོངས་ད་པ་ཟེར་ཡལེལ་མེས་འཇནཔམབོད་ནངས་གདམའདྲེན་ཏེ་འབཉེསཙིཔམཆོར། 
ོ་དེ།ལ་ལེ༩༤ལཿ༢༦-༡༩ ^ འེརྱ་ཀོ།ཏེ་དཱ་༩༥འདེ་བ་ཏི༠༨༩ ༣༠༥༩བྱམ ་ལེལ་ནས་ 


ཤཨ.པ།ཡོ་ད་ཡའ༥ ཅོ་པ། གདག་ཀོ་བཱ་༩༦ཀ།ལ་འཇྱུ་ཞོ། བ་པ་འ གི་དསཅ་པས།པ་བ༡་ག་གི་སའིང་སམོ་ད་ཊམ་གྲ།ལ། ཅུ རུ་སུང་།ཉིཿ༩༡༩༦༩༦པཙན་ཆ རི 
228 | ཆེད༩༢༩༦་ལ༥ེན།མེཿགཕ་༩༣་གོར་ལྲོར་མོན།༢༥ར་། ཆེར་ག ང་ས མམ འ པ་ལ ག་ཌ་བས་ནི། མང་པོ བའོ་དའ་དྲེ་ལཕྲེ་སུ་པམར།་ག༠༠རྔ་རུ་བཞེ་པངས་པ་ཡིན། ༢ཆོར་ཤེ་པ་བརན་ང་མང།ཨེ་མ་ཨོ།ཅ་ས་ན་ཟབ་ 


རིཟོ་ ཙོ ༩༩༣།༢༩༢༨གེེ་ང ༥༽ མངྷུ་མངོ༥3ྱལ་གྲོན་རོམ ༡ པ'ཞུགང༦༢༥༢༩གརེ༢༦ནནེ། དགོརྐཧརིཔ 
གག ¦ ་ ཨིའི འམ ཊག ཉཔ་དགོནཊནངས་རམས ང་གནས 
ཀང་འའུ་འོ་འོད་ཉིད་མ་ནད། ཁོ  ག་ལུས་ངསམཆང་ དག་འ འདུལ་སི་འ་ སེ ཅ་སསོ་ས ཞ་ར གི་ཨ་རོ་ཨ༢མ་ས་འསའའཐགའམས་བཏེན་ཐིསཁེསའཀ་སེ། མ་ལ་འ 
44  ༢༠༠ན། མགོན་པོའི་ཡེ་ལུཿ་ནྲེ མིཿཞི་གྲ་ལཔ་གི་དཀལ་ཁྲར་ཁྲ་ག་གི་ས།མྡོརེ་ལ༡བིངསཨ་རེད༩༥འ ཟུ ་ ༡ཐོགརས་ཛད ཀྱོ གཔས་ས།འཅོ་བཀྙེན་འདུག།ཡ།༥། དགྲེ།རོ་པའསི་ཨེ་དླ་ཐཱ་འཕམ་བ་པང་ སེ་ཡས།་ སྩེས 
༢༠ྭན་པོ་བ་༩།༠ཧེ་སཞང།་དྲ།།ྲག་ག་ངས་དུང་།ག།ཉངབ་༩འངཔ ཀཀ ་་ ^ - ས་ གས་ཏིག ཚིག་སཿཨེད། རངས | 
ལསས་ུ་རིས།གཡ་ཡར་ལུལ་ལིན་ནས་སའབཁེརམ་མ་ཆོདཞི་པ་གཔ་འ་ཞིག་གནུན་འབེན།3རས༢ འེབ་ ག་དཔ་ཅརས་ཡ། ཐཔརས་གྲམཁཅའ་མམ༡༥༢༠༦ མགོན་ཁང འཟས་ལ་ག་པ་ གླ་ཆ 
ཆསོའཔ་འཕདོ། ཅ།ཆོར། ༢༥༩༣ ༩ལལི་ གིཿན།སེཿད་པན། འ་འུའ་ླ བ་ལ དྷ ་ མ་བས།འལའལ་གེངས་ཡིས། ཨལོ་ཡ་་ཚཔ་ཞིས་དཔར་ཏེ་བ་ལྔ་དལ་ལ། ཝ་པའེ ཅེར 

223 ས་མཔ་པོ་ཤེ༤༥པརས་མའོ་ཅེ་ཞ་ཆོང།་ཚེལ་ཚ་ཨས་༡༨༥༩༥ཕེ་ཉི་པནང། ེཿརའོ ཤིས་དའི།ཁ་མ ཏེ་ཝཱཿའརྟན' 


སྟལ་ཟློབ།༨འ༨ལ་ནོ་༡ྔན༧ཆས་་ལེ་་༠༠༧མོ་ཡོར། 
ཏྲ གྲ་ཁ༡༥༤ེ༦ཨེ་ལོཕ་༧་དའེ་ཨོས༢པ༥ ༥༢༤༡༩། འཕེལ་འི་9༩ཟྷཕ༩ཟཔ༥ ༡༩༥༠༥༥ 
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ཙ།། ཚཨས།༨༦༥༦༡༤༨སཔོན༧ལ་བཀའར་འ༡་ད པ་བྱ ༡༣༡༦ ༨ ལོ་ལོ འགྲོ། ༡༦༠༥ས༡༥༡༠༥་༢༦ངུཿ་ཛེ་ ཚེལ་འོར།ི་ལོ་།ི། 


. ༡ཚ༧༡༢་ 

གཔ ཌེམཅི་གཉཔ༥༥༥ཕཡར་འམའཀཏོར་ཡརང་། ཨོ་ཁོར༡༣རདེ་འདྲེ་ན་མི་དགོང་སིང་། རེ་གྲ ༢༩༡༧པ༢༧རི་༡༧།ྱལྔ་ལ་ག་ཡུ་པ་དྲལ་རོག་ན་བརྟན་༢གྲོལ་བཅན།ཡོན་དྭ་ལྫ་གར་སོཞེང་ཡེ་གེ་ལཏ་ཕའོ་པལ་གརས། ༡༢བྷ༧་ˆ་ཞེ། ར་ལ 
༤༩༥༩༣།ཞ༨༥༢༩་རྡོ་རེའི་ ཉེན་ལོདནང།འོརང། ༡༥༨༥ ཟས ༡༩༣༧༥༠༦་ ཟླགྲར༡༡བླ་དཞི། ཟོསགེ་ག་སུམ་གེ་དགྲེ་དོ་པཏེམའབེལ་འ ་ཟཔ་ཞེདསཛའ༩༥།བ།ེ་ན། ཆ༢ལ༩སཕིངས་ག༥་པ་འ་དུ།ར། རྒྱམ་བརྒྱར་གྟོང་ཡཡེ།་ ཛི 
དོནྡཾ་སྲ་གིར་གེ་བཞེ་ས གཉེན་ཆེན་པོ་མ་ཚོ༩༠བ༡༡གཉཔསག་ཞ ༧དོན་གིཿ རེ ཕེ་རྡན ན་ལོ་མ༢ལ་ཕྫོར་མས་ གྲ་ཨེ་ར་ཡཔས། གྲ ལཅ་ག་ནི། བོརམ་དུངའ་འབབ་དེ་ཁུ་པ་རྩམ་ར་ན།༡༥་༡༦ེགལ་འདྲིདོསྲ་ཟིཿ བྲཊ།གྲངུང་གིས་ནལ་འབྲོར་ 

༢ཁྲེལ་འྷརམ་པོ་མཚ་ལ་བའདེ་འདྲ་ སར་པ་་པ་ཡ་མེ་བཞེརཔཏེ་ཐེའསཚེ་ཨལ་ནང།འོངག།ལ༥ ང་ག ར་ཚག་རལ༡ས་དྲ་ལལ་བཌ་ཊཱ་'ག་འཀྲོར་བུཌ་ བརྡེ ཨྔ་བ་ན༢་མོལ་ཏྲ་པ་རེཔ་ཨར་གང་༢འ༨༠༠༥་གུ་ཡ་ཤས་ 
རུ་གྲཊ།གོཔཨཌཔ། ཞེདས་རེན་དཔ་ལདེ། འགེས ཐ་མནེ་པ་པལ་ཞ་གལ་ཏེསྟ་ཏི་པམར་ཕོ་ཆོགཔས༠༥༥༢༥༥༥༠༦མན་སྱེངས་ནང། རྔ་ཨ་ལོང་སདྦ་དཱ་ཨེཡཔ།པ་ལ།ཉིསྦ་ཟེན་ཚེསམ་པ་ཕོ་ཡོད། ༢་གཱཔཏིསའད་འཔ་ཁེསརཔ་གོ།ཉིས་ག་། 
སཿ ༧ངོག་ཨལེ་གཔམམམགདའ༢ ཞེངས ཧཡོཔ་པ་ཞིཊ།གྲོ། ཨརེཀལེམཿཨལ་ཞེ་མྲ་སཿ པོསསས་ར་འ་ཀ་སེལ་༥༠༦༠ན་ནི། ༢་༥༥༥༨༨༥༧་༢མངས་པལ་ཉིས་༢ན༡༦ནང་ཨ་ཁོམ་ཡ༠༩༢༠ འོོད་པང་འགེན་༢ ྡེད་ 
ཡིནྷཾ་རཱ༡རེ༥ེཔས གནང་སོང་ལ་ཡེ་ནྷ་ནྩོ།ར་ཀཏོལ་༣༩༡༡=ལ་ལ་འ་སེ་མ་གྲ་མམ་ ༡ བན་པ་བ་ཧ་ཨར་ས་བི་ས་ཆས་ཤོ་པ་གི་ཀྲའ་དཔགེལཅ ནན ཊོ་ཁོ་ས་ཆོརས༧ཚདྲ་དམ་པ་ཆཁལ་དྲའཔཔ་ གཡ་ན་འྲའག་ས་ཚདྲ་ལི་ཞའས་བརྟན་བུ་དི་གར་ནབ་ 
 ཤན་༨༡༡༦༢༠༧༥ཞེ༠༧རོ་ངེརམ་ཤོ༠༢༩༤་ནོཊ དོར་འབྲེབ་ཧྗའག།༡༥༧༢སོ༦༦༢༧༧༡༩༤།༤༠པ༧༡༧༥༧༨པར༦ ཧ་འཛན(2ད།༥འ༤༨༤༡༦སོརཏ༧འེཤང་ཞེ༥ རཔ འའེཿཚན་རྩན་དར་ོངབ་ཞེ ཏྲེ། ཟུམསས་ར་འརྩོ་།སཉེན་ད་འཛོག༢༠གང། ༥ 











{ཾ(སལ་བཞེངཿ3མསསོང་བའོ། གམས་རག་ཕོ།དཔྲ་ཀཱ་གྲྭལཝདངཔ་གེ་ཧན་ནེ། རེད་ཡ ཧོའོ ༢༥ དཀའ་འཇུ་རོ།་བཛ་རྡོ།ཁྲེངས་རང་སྤི་ཡི་མའ་དཀེ་ཚ་པབ་ཞེངངསཏི་ ༧དེམ་བཝ་ལ་ཡེན། འདིམ་བཟཊ།༩༥རྒནར་ཁཔ་ངྲཔས་ལ་པ་ཀ།པ་འཧན་ 





༄༅- 

༡ པུ་བགླ་ག༩པ།༧ཕ།( ལོ་རེ༩་བཏོན་མ་མ་བཡེ་གཇཝཔ་འྫོ།གཡསྒ་རན་འྔ་དུགཔ༥་བྱད།་༥ེནྲ་ནོ། །༨གོམཏིང་ག འེ་དགེ་ར༨༢༢༠༥ལབཀལ༢བྱར་ན། དགོར ༩༨ པར ཚ་ཨ་གྱེ༩་ག༡ལའ་མ་འོདི་ཚ་བལུའརེ་ཞིག་འཇོ་ག།ཡ་ཆ༠གཏོའ་ 
གཏན་ངུ་པ་ཇེབ་ཨིནནོ། ཆེ་འབམ་ལེ་མམ་རང་ཉམ་དུའོཔས།ཡལེ་ནམ་ལང་བ་ཀལ་ས་ལ་དེ་ནྲི། ཨོ་ཁོརས་དྲ་ངཿ༢༡༢༠༩༩ཟྱ་མ་༩༥་གདམའདྲེསྲ་པབསཉེ། ་ོ་གས་ཆེ་སྔང་འ་ཇོས།ཡ༠༧་གྲ་མངངས་ིཿྲ་པ་པྲ་ོ་གང༥མཛཔའ་ཞེན་ 
ཕཞོ། །འ་་པ་གྷ་ཆེསས་ཉང་། ༢མ་རིམ་མོ་གས་ཞི་ཡགརའང་ནེ། ངེདྲ་ཁེབ། མ་ཡིསསྲ་མང་ཞེག་༢ྔ་ར་གངས་པའ།ི་དག་བརར་ལུ་བ་ཞེ་འབས་པ།ཡིན། བ་དེ་གཞེ་གངས་པ་ཚལ་བྲ།་བཔན།༢༩༠༥༤༠ར༩༥༠ཉཊངཔ་ན་ང་ ལོས 
།དང།། བདེ་གཞེག༩༥༡༥ཆེཔ༢༡༡ཁ༡ཝ་འངནི་ཧཔ་གྭཱ་ཙ་པ་ནས་ལོངས།ཡ་ཡེན། ཇེ་ག་༩༥༥༥བ༣༣ངསགྲསདཔ་མ་ཆོ་ད་ཏིས་མེ། འ།འན།ཁངས་བྲ་རཔ་ས།གཡག་བ༢༠མནཆསཔ་ནི། དགྲོ་མ་ཧི་པ་སོ་ཉེན་ན་ཿཔའཕོ། ། 
མ་ལུས་གི༩༡༢༩༥ར༡༠༧༥ཆས་ཁཞིཅམ་ལྟ་གིཔ་འྲམམ་པོ།ཏི་གཉེརཨྲི་ཨཧཨནི་། ༧་འཛུལ་འྲན་ཞབད་།རན་ལོ་ཆེ་ཞི་།ཁོར་པ འ་ཛན་སེ་མ་ལཚོནེ་༡་༢མང་།་ ཁོལ་འཁ་པ་འོད་ཟེར 9༠༥༨ ཏིཊ། སྲཊ་གཞེ་གས་ཆེར་འཛུན་ 





ནི། ཁམཔས་མ་གེ་་ཀལ་འ་༡ར་པའེདྲ་བེམ།་གདས་འདྲེས་ཡོངས་ནང་དཔཿན་བ་སཐ་བསདྲ་དཱ་གོརཿཆེ་སྷ་གིཿཨབ་ཁའ་ཛལ།བསོ་གྲེ་སས་སཱི་ཆུ་ལ་གཔ་ར་བླ་ུ་འཕམཞེ་པ། ལི་ཞོའ༥་གཅེག་ཀིཔཉིན་རེར་དོགཿཔ་༢༡༢པ༧པ་ྱ མ་ཞལ 
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དྲ ཨབ།སར་གྲྭ་ལེ་ཚུན་གས།ངེདའ། སྤ་ུན་གནང་བའོ།། བཔརཱ་བ་ཨ་ཆར་ཉེག་ཚ་ གསེ ༢༠༥༩༨གམྐད་གོས་ིང་ ་ས་ཉེནྲ་ཀ་ངས་དང་། ཐངཆལ༧ཚོར་ཉེན་ ་ཚོ་གརེཅ༢༦༦ན།བ་དངཔཔ་ཤ ་ནོ། ཆྨོམའ་ཡེལ། གྲིཔགདགེ་ ཐོང་གྲོ 
མནཔཀྲག་གི་ངས་ཁིར།་དེད།ཨར༡༠ཨིཌིན་ གཉག ཡ།ཡེན། ར་འོརསས་ཉེ་པཤ་པ་ཞཡི་ཏེན་གར།ཞ༠། སུན་རནཔ་གི་ཙན།་འ་བ་བོ་ཚ་གཞེར༦ན་ནི་ཐ་པིས་ཁེ་མཁན་པོ་ཨ༡སམཌིན་ག་ས་དཔ་། ཟམཔས་པ་གྲ་པ་གསེར། 
ཅན་ནོ་ཆིརམཔ་གཱ་ཚ་པནརཔས་པ་དཔ། མེ་ག༧ཧྱེ་༨༨ས་་ས་གཟོ་ག་མསས་དགྲེ་གཞི་ཁར་ིངས་ལྲ་ལ་རེར་འཞེསས་ནང་སའེཊཔའཇོག་༥༥ཡེན། ཨ་ར་འ་རཏིར་ཤེལ་ཐིག་འབར༥་པ་ཚལ་གྱཉིདསད་དྒོད་ཧི་པན་ངཿའོང་པས་པ། ཅེག།༩༩༨༨` 
།ཨོས་ཁེ་པཆོངས་ཆེའི་ནང་ཏས་ཡེན་རནད། ཆར་དང ན་ས་༢༠པྱམ་ཧཔ་ཕགརི་གའོརཔཡ་སིམ་གྲོ་ན༠༩་པང་འྲའག། རྒ༡འལ་དབེ་འི་བ་སོག་དན་དྲ་གིཿཕཿས་ར་པས་པ་འོོ་གེངས་རསོག།ཏན་དྱ ལ་གི་གངས་འཆམ་ཨ་པ་པོ་འོམས་པ་ན། རི་མེ་དྷ་ན། 
་གཉཾ9ིཿཨ་ཆོད་ཉིན་གྱི་ཏི་གརས་རླགར།བ།ལརོག་ལ་གས། ཧ་མ་ གར་ཏེས་གང༥ནང་། ‰ལ་རེའི་ལག་པས༧ ལོ་ཕྲོ་བར༥༨༦་པའ་ག་ོ་༡སོ་ཕ་བ།ཚཌགགེ་ལཅ་མན། དགོྷ་ཏིང་གི་ ཉེནྱ་ཅིསྔ་ར་འཕས་་ཡིན།། ཇི་ལཿས་ལཇོ་མ་དག།པ། ༡༩༠༡ 
༢ཆཔ་གྲི།དོཔས་ག༼རྱལགའག༢༠ཅསན། ཨོ་འོཔ་ན་ཆོར་གཞྒོན་ཏུས་༡༡༢བརས་ཆོང་སརའརེར།༢༩༩༥༠༧གོས།ཏ ༠༥ས་དཿར་ཚ་པ་དཔ་ས་ཇ༩།ཉི་ཆོཔ༥ཁ་གལ།་གའ་ན།པམས་༢གལ་ངཔ་རོའ་ྲ༡བ་འཧང་པགིཔ།མེ་གྲག་ཀྲ་ད་ད་འོད་གཅིགྲལ་ཆོརས། 
ཧེདྲ་པར་ལུའས་ཆེའ།་གྱིངས་སྤན་བཏ།འགྲི་ཉིད་ལགེ་ངངས་ཏེ་འཛཊདས་།ོ་དབ་ན༩པ། གྲ་༡༤༥༢༠༩༢༩༥ར༩པ༥ོལ་ལ་བཇོད་ཁཉེ་ལ་རམི་གོགྲཁ་པགྲ་ཕར་ནས་རེདྱུ་ཁུང་ལ་ཡིན། ལི་ཧིཔ་འགལ་གདཊ།པས་ཨ་ཆོདྱཏེསགིད༠ན། དགོས་ཧི༨ 


༽‰ 


ཚཱ བ9༥༧༨༧༩༧༤༨༧༧༦༡༨༩༥༠ཆནི། དཔ་ཆརས་གྲིང་སེ་མོ་ཡོན་༧༦༡པ་ཤེ་ཞེ༨༥༤༤༥༢ར༥༢་༧༤༥ ༧༢༦ 
།སྟེ་ཉེས་མས་སྭ་འོཔས།༥ ཏེ ཀཉི་པ་ གཡནབཔས་འ༡༡ུཔ་རེ་ཞཔ་གྲ་ཞུ་ག།༢པ༥༠༠༡༠༢༢ཟ་ ཅེན་ཁ་ཏ་ཡར། གཅིསག་ནཔན་དམས་པལདས་འོད་ཡི་ཡིག༢ཕོ། ལ་ཡུའི་རུཿས་པ་།ོདརཅོས་སོ་མ་་ཞི་པ་ཡོ་ངས་ད་ 


གཅི་གཿདངེ།ཁ།ན་པ༢༡༥༦༧ གདཊ། པ༧མམ་དགེ།འ་ཞེང༢༥༡།པོ།་ཏྟར་གཡིག་ཞེབས་་གྲ་དྲང་ཉེན་ ཡི་ནྲ་ཛ༩༥ཁྱེམ༩ཤ་ མདྐ་པངོ། །།གྱེམང་འཁངས་རིམ་ལཞི།དཔལ༠ལཕནམ་འྔལིཤིཔས་གོ་འཔ། ཟླལ་དབལ་གནས་ལ་གཁོ་ཞཁོ་པཚ་པམ་ 
༢ར་༡།ད༩།༢༢༥ལེ་ད་ 


༄༅༢ 


ཨཨྱཾཡ།འཏ་ནཾ། ་ཁ༠༥་རིཉསཀྱི་ཟཱ།བྒྱ་མུན་།ཡོངཏ་ཁོག་ར། ཡེ།དལ་ཆད།་ལི་པ་འཆབ་གོ། བནཔལ་ རྟ༥ཚེལེ་ནམ་མར་ཐོ་ཕཊ་འྲ་ཆ་སྲ་པ་མ་གདན།་གཅི་ག༩༩༢༠༢ ཛུལ ཞལ་ཝཔ། མགོ་མ་ཡ་ཨཚོ་འཚོར་ད༡༠༢༨་ 
ཆེ་ན་དྐོན་༢་ལྔ་།༡༥འ ༤༡༨༦ ཞ༩༥་ཁ་པ། ཧོར ༡ ཙེ་འཨོ་རྡ་དེ་གངས༥༢། ར་བ་མ འཆང་༡ག ཞལ་འ ༢༠༩༥༩༣༢༥པལེ་ལ།ཐྲ་དཨ་ནིན ༡༡༡༢ཨནང་བོད་སོག།རན་ཤོང༡༡རེཊཔ་འབཊུགས། ལོ་པཔ༠ཞ་ བེར་བ་ལྡོ།ཁཁགཔ 
༡༅ར་ཚོ་ཕཔ།༠༥༠༥ཡི་ལཔ་ཞེན་འགེང་ཡསེས་པོ༡༩༠༨༠༥པཔམཆོ་ངས་ཨེ་ཡྲས༩༤༠༦༩ ནི བརོམ་ཝེ་ལ་ཕ་ཡལེ་གཔན།ཡི་གྲཱ་ར་བཤ་༨༡པཨ་བ་ཚེདད་ང་གྲསམ་བུ་གཅམསོ་ཞེཔས་ཡོ་ད་ལ་འོསམ་ཡོྡ་ཡིན་ལོ་སཔ་ཕོམཁོད་འཛོག ༤ 
གཉིས།་གི་ཀཱ་༩༩༡༢༩༧༥༡ནོའོཔ་ཡོར༧༢ས༥ལོསཆེ་ལ༡༢འེན།ེག།ག།འྡེནཊ་ཨང༥ཆད།གཅོརྦེ་ཕ།༠མ་མས་ཉེ་ད་ ༠༠1 ༡༢ ྲ་ཧར་ཟའོ་ལ་འི་རོརཊ༥་ངབ་མ་ ལ་ལ་པ་ལོ་ཞེཔས ཡང་ད ལས་གི་གསལ་དྲ་སཔ༤པྒ་ཆ༡༨༥ལོ་པ་ལ་ཟོད།། 
ཏི ལཱལོ་༧གལྲག་ཚརྷ ཐོན་པ ་༡༡༧༥ལོ་ཞ་ལ།'བཅ།གཏཆམ་ཐ༥༡ངཔ་བྲ་བ་མི།་ཁོལ། མཔཔ་ཞི་ག༡མ་ནོ་འཆམཔས་ལ་བ་ཐབ་འབ་ཉིར་ཏ་ལ་རལ་འོརང།ཏན་པ་ལར་པབ་ཨོཊ་དང་འཚོལ་མ ཞེ༡༧༩༨༥ཉེཆཿ ཚན་ལ་བ་ཆྱིན་དེ་ཨགཡར་ 


ཇུཨ་ཁད།་ཡའ་པ། ད་ངེད་གྱིན།ཡང༣༦༩རཿལོ་ག་རོ་པ་ནདས ༡༩༥༥༩༡༦་པ།།ལོནེཇེ༥༡ཿམལོའརླེ་ཚླ། ཡཨ།་པའས་ཇྲེ་ནུཿས་དཔེ་ཨ་དྱེ་ཏིད་འཛ༡༡ར༡ཏི་ཡངཆོག་ཟ།་ལེ་མ་བར་ཞེན་ལུ་དགལ་ཞེ་པཌོ།ཡ' བ་ལ ཉི་ས་གཅིག།ཞོས་འོང་ན་མ་ཨོ་ཧུམ་ 
གད༤༠༩༣༢གངགགི་ང༥ རེ ར༠༨ངལ་པ་ལཁད་པོ། ༤༠༤༨༡༣༥༠༧༥དུཿ ཊཁ་བརས་ཉེཿ 'ཡར་།འཐེད་ཏཏབང༥ 2༨༥ 'ཞཤྲ ཤས མོ༤༠༠པོ་དཅེ་པ་༩༠ལ། ཡང རྩེལ །ངུ་ཝིན་ཡཿ 'ནམོརསཨཔས། པང མརཿར་ཕོར་ཡོང་ཞི་པ། རེ རྩཤྲེ་ན་ས་གོངངས་ ཿཚོ་ཟ༢༤༥༦ ༠༠ ནང ངེད་ཀྱི རར 
ན༤༥༨༠༠་ནེི ༥གྲ་མངའར་ཿ (༢༩༣༡ མ་པང དརེརྱ་ཀེ་པརི། ཁཿ ཁ་མ༡༠༥༥༥ོ༨༦ ༦ །དྗེལ། དཔེ 2 'རཤྟོ།ཡཔོ་ (ོཨིརོལ།ཁག་རེཔ་སར་བཏོན།སི་ཆེསྙ། འདེརཿ་ཞ་ཤ།༦༢༨༩མ་ེ་བ "ཞྲེ པ་ ་ཁེཧཡ་བཿ། གྱཾཿཤེའ།ཅེ༤༡། ་གྲར།པཁ༨༥། ཉེར 'ཐྲ་བ༡༩༥་ཀ་། 
བེདྲ་གེ།(ཉེ་མརང་་བ། 'ཧ(པྟ "ཤེ༥ཤི་པ་ཡོན།ཡ༠ཡ ༥ཡན་ཟེཿ ཟེ་ར་བ༨་། དེ་ལྟ ཿཨ༩༩༥༢༨༠༥ £ >± གོའ ེ་དཞོང༥༣ ཨཾ་གོངཨལཱི' ༢5 ༠ངཀ་༠ཀོཔ་༡ལན་འ' ༨༨༤ ཆོས 22 ཧ༢༩༦༨༥༤༨ ༤༣ཉི་པྲ་ཀཱ༩ལ་ཡེཡངས 'ར པེ 
ཆ་ལཀཅོད་ཁག་པམ་པལ་བཞ་༥ལ་པསྱི། རམ་ཁོར་༡པ་ལ།༧༢འཇུཀ། དེ་ཡི་ྔཐ་མམོ་ཡི་མ་པན་ལོ་ད་ཀབངས་དཛ་མནངས་འོདྲེ་དུལཔ་འགོན།༢ ད་ལ་འ ་ནས་བའརགི་སས་པ་ཨེས་པྲ་གེག་པས་ཞད་ཞོབས་གྲསཔ་པོ། ༽ེ།་རཿ་ 
མཞསཕྲོ་ཨ་ཚོད་གཾ། དྲལ པབངཉན་རང ༥༦ སོ་གང ་དཔལ་ཞིལཾ་ར་ར་༦༠༢༠༢༠ ༨༨༦༥ ༤རྔ་རཟི་རྨཿམཐཛ ༡༩༥༨ རཝ ཅུ པུ ་འཊསཔཔ། པཿ; རའ ཞི་༢ད སྔཿ་༧་པལེ་ང་ར་ གེ་ཁང། "ར༡ཌར།འ་དྲ་། པང རོ་མ ཅེར ༨༥ལོལ་ཀཡདསེ ' »༢དཉད་༢པ༨༥ 
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ལ༢༢༤༠༥ན༠༤ོ༢་ 
འོ ༣ཨི་འཞ༨ཕཔ་ལོཏོན་ཚ་མན འདོད་ཉེན་ཟྲ་མོལ་ཁལྲེ་ཝ་པ་འོ་ཨི་ཤེས་༧༣་༠༡ཅི་སདིཏིད་མཙོ་བེ་ཚིཌ་ལོངས། པདམ་། རར་ཨེཿདགོངས་དྩོན་ན༠༡པ༥ལ་འཡོ་པ། དཆེར་རཔཀ༦དཔེཆ་དེ་ཉིདྲའལ་འཐཿ།ེད་རོཞང་བྱསིད་དུང། ༠༩ ་བ་རས་པདཔ། 
་ཧི༥༥།འ༡གཔ།ཡིསསྲ་ཤོད་ན་ཆོག།བ་འད་ཞེལ་ནད།་ཡོལ་པོ། ༈དལོ།ཆིང་༢༢༩༣།༢༠པོར་༥༥ པྲ་གཱ་པ་ར་ཟིན་ན༠༠ རེ་ཞི་གའངནཔ་དང༥་ སགཅིག་གྲེག།༢ཅ་ཆེན་པོ།གི་ག།འ་༡པས་ཡལི་ཐགའེཔ་གྲི་ཟྲ།པ།༢གསཔ་ལེཿ་ཤེཔས་པ་གཅི་ཨའོངས་ཞས། 
མནེཕཊེདརཔ་ཞྲིས། བཅོ་ལེ་གཏཿ༥༩པས་༥འ་འ་ལདྲ་འོཔེ་ཡ་༠༡༥༠ཤ།་མནམརེད་སིནས་བླ་ད་གངས། ༡ཡསཔ་པོ་ཞེ༢༠༠༠་བྲའོ་དྲེ་ཆད་བའ་། ༥༥༠༧:༡༨༧༩༥༥༥ནང།འམཆིང་དགལ་ོ་ྟོ་དྲ་ད་མིཿའོང་ ཉྟ་བམེ་འོ། །ཁོ་དཔ༥༣མྔ་ོཨ༢ཚ༢པ། 
ཟིཊས་ཟེདཆལ་ཆེ་གི། གཞེ མོས་པས ག་ཁམ ངོབ དཔ ཞེ༥རིན་ཡིཙསརོོརྦ་ལ་༥ འྲའི་ཁརཔ། ར་རིསསི་ཡརཿས་བོལ། རཔྱ་ཀི་གཙེན།་ཆས་པོ།་གི་གསསོ་པཔ་དེབ།་དོན་ལདེ་ཉིཔ་ཆོང།ཏེ་དལྲའ ཅིག ༦༢༥སཔ་ནང་སགིལོ་པའབ། བ་རྡེའེ་ལཾ 
གབདནྲེ༧ལྔ་ལགལམ་འེ་ཉིད་འཞེཔ་༧༠བྲ་ིས་འཛཊ།༨པས་ཤེང་ལྲི། ཚོདར་པགི་ ༢༠༥༥་ཤེག༠ལམ་༩༠ཌེར་ང་༥༠༡༩༢་་ཞིལ།ཚེ་ལ་བ་༅་འ་ས།འགཧཔ་ཞིག་ེངས་ཁེ་རྤོ་བབ། ཟའོ༧ཀལ་དགེ་གམཿནཿ༧༥འཔ་འརར་གྱི་རྱ་ཚན 





ནམཨཔ་ཤིད།ྒར་ལ་འབུག་ལ་བ། ཐྲ་མའཨིཾ་པ་ཟོ།ིལལལང་བ་གལ་རི་ན་ ཆེཿའལྱ་ས་པ་པ་པཅེ་ནང་༥་ཨཔ་།ཆེད་ཅལ། སླི་དི་ ཨ་དཀྲ་ཆོས་དོ།གཙ་ ་པ་ལཡིག།འཞེང།༢༥༡ུ༨ཆི་གྲ། ༄ེད་།ཕཟི་མའ་ད་གདཔ་ཡ་ཨཁན་དག་༩༠༥པ་ཡཔར་གེ།འ་༡།༩༣ རོན་ལ 
རྲིན་གྱིཔ།སབདཔ་འ་པཞེ་ཧའོ། །དེནཔ་ཨོཾ་ཁཱའཛཨ ༨༠༥༥༥༧༠ཉུ༩པོག་པ༧སེལ་ ཀཅེས་དེ་༧་ཞ་ར༩།ཏ༣༨༥།བོས༩༡༠༧། ཐཾསཏཆེསལེ་ ཚ༨༩༨༠ད༨འཅ༠༥༥༢འབཉརཞིས། ཝིང་སཿ་བའང་ རེ ྐད་ཤོངས་སོ། ཁོལ་སོ་ཁས་གེསཙཅ། ་ 
ཅུ ཅུ 
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གྱིམཏཱ་ཚཱ་ནེ་ཞཔ།ཆོ་ངས་རད།འདེར།ཡོངང༡༥ ༡ ཧིལ ཞོག མངས་ལོ་ཡོས་མཔེ་ཞེ ༥ཞེ༩༥  ཉི་་་ཧོང་ཡལི་འགད་ལང་ "ཨུམ "འཞིན། ཁྲེགས་༢༧༠༠ཞ༧༠ཉེ།བྟེཌ་ཁཞ་པ ལམི་བོ་གཔས འདྲ་ལ བ་༡༡་འདེལ་༥༨་ཤེད༥༡རསད་ག(པས།༥༥་༡པ་ཆ་མ།ར 
༡ཉ༨༡༥པ་ཉའནྣ།འེ་ཏདྷ་ཉེས་འབེལ་ར་པ་ཆབ་ ༢ མ་ག༥ཤི་ནདུ་ཤོས་ཧ༢་ཧལ་རོརཔ།འདེ་ཡ་ད་ཏ་གྲི་གཔབ་་ཉ་ག'ཀ་ཆི་གསཏཱ་འྲ་ཤཿ།༦་པ་ཡེ་ནནོ། །༢ཀལ་ལྲ་ཆརྲ་དོར།༥། ཨུྲཤཾ་ཟོ་༠འ་པཚེའ་ཕེལ་གྱེ གསཔམ་ ༠༠།༦ས་ན། ཧརཆསྦ་ཝ་མེདའ་ 
༩༨༨ ཤྷན་བཱལ་དཀོན་ཡ་ ༡༨༥༩ ༢དེ།༩ལེད་ཀ༧ 'འུ་ཆོཊཀ° ༡༣ར(ཉ༤༨༦ི ་ལོཕགེང༥ ་ཚེའེཉིདགེ་ཤ < ༥༢༡༥༧ཚ༨པ་ད༩༥༧ཆ་གངསདྲ་ཅ།ངས་མརྒྨ་ནཿཿངལ་པོསང སོང་ངམ གནས ལ་སྲ་ལཱ་བོཨཱ་པ ཁད༣་ 'གྲེགངས༥འ༤༧ 'ཤ(ཙཔ་ངེ། ངེད་༡༧=རབ་ ཡེན ཧིག་༨༥༠་ 
སཇོམ་རེ་ན་ཕ་ཆེ་དཔག༥པ༣༠སལྔའ ཤི་ཞ་དཔཔཅས་སམན་འྲགལ་སྟེལ་སུ་ཡིབ།ཨིསཉི་ས་དཔ། དེ་ཉིད་ཐོ་ནེ་མ་མལོ་ཌ་གཉིརའ་མཆན་འགྲེལ་ཏེར་ུ་ཐིངས་པ་ནམརས་ཁེ་ལོ་རུངས་ནི།། ཉོ་ན་པསལ་ཇོད་ཁོ་བངྲདདས་དོན་བུར་དུ་བི་དས་པ་དེཔ་གཞས་པ་ཕྟོ།། 
རུམསལོ་ཡོ་ཁྭ་དདསྱསྱད།ཉ༠སཔཧཀྲ་ཡི་ལེ་གསས་བཅམ་ཆེན་པོ་ནྲི། ཨོ་སོཔས'ཿཛེམ་བཞེངངས་ཏེ་དན་འདྲན།པའོ།། ཨཿསའཐོ་ར་ཡི། གབས སསན བཿན་ཁྲིངས་ཨ་དཔ། འགྲེལ་ཆེས་བི་མེ་བཡོད་ཡམན་པཌཆིཔ་ཡར་གྱི་ལརེ་འཅརཿས་གཏིརསཞེ། ༠ཆསསྟ་ཏ། 
ཆིཔལ་པ་གི་ཚ་ལོ་བོར་ཡོ་དྭཔ་ཏོ་ས།ཞེད།ཕ་ཨོ་འ་པཿ་འརྲལཔ་པོཌི། ཤེ་་ཡ་ལྲ་ལ་ཤཾ་ཨདེ'པ་ཡ་ལ་ཤདཔ་ཆོག 'ཤཉིཔ༡༡༡རབ།བས།མམརས། ྷ་ཁེལ་གྲར་ལ་རོན། ་ཛ་ཛོ་ཇེཡ་ཟཱགར༥ད༡༥ོངས་ཆུཔ་འ་ མ།ར་་ཤར་ཡི།་འལམ་ན། ༄ེལ་ཊེས་ཨོ།རཔ།པ༥་༢པ༠༢པ་གོལི་ 
༄་དཔེ་ཚེ་ར་པཉི་དྲ་གིརས་༡འ༡།༥ 'ཤ། པ་ལའོ།། ཐོ་ནེ་པ༢༢མལེ་ གཏས པརིན།པོ་ཆེསསོ། ལོ་་ཉད་ཁ་འ་དཔ་འང་གཅི་གཞེ། ར་པ ༡་༩༠༠༠༢ྩོ་རྔ་ལེ་ལྲ་ ལ་སད ;ལྔཝེཔ་ཁཞེ་ཡ་ཉིདཡོ་ནེ་དགོཨ་ཆེན་ནཔ་ ་ཇ༢༡༢ད༨ངུའབ།རུལ་པ་ལ། གྲ་ཚ་ཡདཔཊཐད་འ་ 
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༡ གཞལ་གཊ༣པམགྲ་དྲ་ྲ་ལ།་དང་། 


༄༅། ༈ཚ་སྭ་ན༢པ༥༣༡་ཚན་མནྡ་གིརས་བ་གོ།༥༣།༥ལངོག་བེ། འཀའ་ར་༢༠༡༥༠༠༥༥་དགེ།འའོ་ཁཞེ་༠༠ཉི་ཤདཡཉ༦༠།ན།པ།་གྲ་གི་གངས་ོག།བྱ་མར་དཊཊས་ཡ༥༨༥། ཡིས་ཧ་འེར་བདཏ་ཨའྱ་གར་ཨཔ་པོ་ཕྱ་རླར་ཏེ་ཨ་རཅར་བ་བྲདཙནས་ 
ཡ་སྲབ་ཆེནྲ་བི་དབྲ་གྲམས་ཁཛས་ཞའད། ད་ཉ་རང་འབད་མེན་ཡཨོའ་ལྐ་བྱཿལ་ལ་ཙོ་བ་འལ་གཞ་ལོར སས ཨ་ཁས་ལདི་ཅམསོས གིངོ །འ་རོཚསྲདྲ་ཅར་དགཔས་ པ་གཉི་བས་འོཛིཅནསརང་ཧིེ། ེང་ཡ་དབ་པ་གིས་དངུཿ་འཇམ་འོ་་དཔའཝ་བརྱལི་རིན། 
གྱེད།ལ།དན་འདྲེམནང་བ་ ལ་མོས ཡའལོ། །དའ་འན་ན་ངེད་༡ག༩མོ་མྟ་དོ།འ་རང༥།གཡོ་དབ།༦༩ཝ་ྷཿབོ།ྷཉཿ་དེའི་ར ཁ་བ ཆཿ༧ོ གེཉད་ད་འབཊ༥ གྱི་༡༡༡་འུ་བས་བོང་ངོ།། །ཌི།ཁྲགའསམ་ཁོག་ཏ་ཀྱི་རས་ར་། ཨགེ་འགེ་བ།ོ་ བ་ཚོའ་བཏན། འཁི 
ནི། ཡད་འྱལ་ལྟཌ་དས་ནམས་ལམབརས་རིལ།་འཕུན་ལྷག་ཤའཔས་ཀིར་།༡མས།ལ་།གགངེརསུ་བྲ་ཨནང་བའོ།། བཀལ་གདནསཔ།ལཆོརས་ཁྲཿཆོས་ཁོད།ཁཆར་བ གཉིརས་ནི། བཛོན་འན་པངས་དོ་ཡ་བརི་ཏངས་ར་།༥གཞཔ་བའོ་བྲལ་གཏམ་པས་ཡ་ཡིམས་ 
འཚ ཡོ མ༡༢༦༨ིའ ཁྲ་ཁྲ །ནི། འཇོ ལོ་བོཔས་ཁ་ཀལ་ཆོ་པ༢་གི༡པ།རྲུརས་དམེ་ར་པ་ལ།པྱ་རྩཿ་གཉི་ང་མརོགདས་ཡོགར༥།བ།་འཙ་ལཊ་བ་ད།ལ།༡་མ།་ཚ་པ་གར་ཤམ་ས་པོའོ།། ༢ས༤༡༢༨༨རོར་ས་ཏིནོར། དམེ་གས་བེ་མ་ལེ་ཆོར། 
སྐོར། ོ་དཔག་ཆེརྤ༢ེ་ཆོསས།ཏྐོ་དར། པ༅ར་སརང་ལ་ག་བི་ག་ཟིཿཆོར་བྐོར། ཛོན མ་ལེ་ཚོར་ཡ་དྐ་ནོར། ༢ཇམ་༨པ་ ི་ལོལ་ཆོས་དྡོང་ར། ལེ ད༡༢༥པཔ་གདཿཔ་གོ།་ཆོར་་ནོར་ཏེ་འངས་ཕོའ་པ་དེ་བཞེ་མནྲོ། ཇེ་ཁ་མ"ཡ་བ་པང་༥་༡ཿས་གྱིཿ་ཀྲཿདར་འ བར་ནི ངོར་མ་ལོ་ 

ཡི་ས་ཚེ་དཇ་འས་གཅམསམཔ།སེ་ཞེངས་སགས་ཡ་དམ་རཔེ་འིན།ཁལམ་ལང།།ེར་སུ་གརས་པ་སྟེ། ཊོལ་གི་པ།ད༧། ཨེད་ལཔ་ཞི་པསཁོངས།ཞེག།ལེ་ར་ཨཔད་འདསའགྲི་གཏས་ཿས་བཔརཊཨོ་ཁདབས། མོ་བས་ཏེ་ དྲ་པ༥ཀྲ་བབྱཕ པྭ་ག།བྲ་ར་བ་ང་གདན། 


་བོ་བསཕྲ༡།འབཊ།བུ་ 








༣ ཨཔསུཌམ།ཡའི་ཕོཉེའཨར༩༡༩༥ ཧཱཾ ཆ་ཧ་་དེ་འཞེལ།ཨ་༢མཔ་གཏ།ཡ༡གཉ། འོལ་གསེཔ་ཞི།ཨ་པདི།༡༥ལ༦པ། 

༢དྲེན་ཕོངས།པའོ།( འུལ༥་འ་ཛི་དྲ་བ། ཨགཔ༦༩༥༧༩༥༠༧༡"ཟ་གྲ་མཔའབྱཊ། རྒྱའཕཔ་འགེདུ་ན་བབ'ཡལ་འབུཔ་འབུམ།།༢༩༩༥༩་ངང་ ངའཅོལི་གྲས་པ་༢བཿ། ཕ།་ ཆེསཐྲ་༠༩༥༽ྲར།ང་འབྱུ། དཔེ་ནངས་པལ།ལ་༢་བྱ་ཊ། ས་པས བ་པ ་འ་ཁལ་འབ། རོ 

འཆེན་ཐོཊཁ ༢༤ ༡༠༨༥ བཿ པ༢ཐཊ་ ལཔཧ"ངབ༥དའང་ཚེ༠༤༤༥༡ཛ =ཨཁེཿ གྲསཱ་པ༢བཿ། ཛ“༥༥#ཏལེ་ཀྲཔའ་བུཊས ༤༠ག་འབྟཏཾན་པ་ལྲ་ཆ་༡༡མ ཚནྣ་བཾ་གྲ པ་འཛ མན་མཌེས་ཛ།༡༩༢ག༥༥པ༧༢༢༩༥། ཞོག་༨༧་ཡ་དོན། ཡོད་མ 

ཁཿལགྱིགྲབཔ་འབྱལ།རི་ཀ་།༩༡༩༧པ་ཞི་གྲ་བ་འ་བཤག། པོརཔསའཛེན་རེན་ཡོ་ཆེའེ་གྲ།པའབས། ཨོཔ་དོ།༥་བ་ཀལ་འབཊ་(ཊའན་པ་འར་པ་པྗ་ཏ་ཡེ་ག་སཔའབ།། ་མ་དོ་ད་ཞ༡༥༠༥༢༧༥ེ་པ་ཤེ། ཐམ་པ ༢བ་ཉ་ས། ༤༣༡པ་ས་"\ད་ མྲ ། 

༢བཿ༣།༩༥༠༧༥ཡོར༨༥༧ངན་བ།འ འབར ཧ༢༠༨ འདསད་པ པཿ བག་རེ་ད༡༨མ༥ ཇེལི་སྲཨཱཔ༢ཁམ། ༨༨༥༩༧༠༥༤༥༩༨༦༠གྲཔ༧༢འ༠༠། ༦༥ལ་ཚང་སེི་གྲསར་འབཊ༣། རའ་བ༩ཿང་༥ ༡༧༧༢ ཤསབ ྭྟ | 

ན་ཀིཔ་ཆད༥ ཛྲའ་༧༧པགྲས་༢བྱམ། མ་°ལ་ང་མ་ཐརལེ་གྲ པའ ༣ར༡ས་ང་ཧམ་ཧ་ལལེགྲངཔ་འབཊ་༥ རབ༩་་༦་སྲ་བྲ་ཊ། ལརྨོ་རིལེ་གྲསཔའབཌ།། ཝེཁོ། ར་འ༦གོས་ས་ཀ་་ང་པ་འབའ་། ཕྲ་བཀ༡མ།ཡོརངས༧ཛོཧཌ པ་འ) 

་གསེར་ཏོགཡར་ག་གྲ༥༥༢ཐམ། ཞུ་༨༠༢༢ཇམ་པོ་ཆེས་གྲས་་འབྱལ་།རབོག་༥༠༡༧ཚེ་མཆ་ཚ་ར་ཡོ་པཡ།ཞཿ༥པ་ཡནི། ཆ་བོརྐེ་ཧོ་ལ༢་ལས་ཉེ་འེབའ།ད༡དྲསས།ལག་རིཉ་ལ་དཔེ་ཨོཿ། སོན མིགཡ་ར།༩༣༠༡༦༡ཨོར བ་པ་ཁོ རེ༩༥༠༥༡༦༡༥༡༦༩༥ | 
| 
/,: 
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སྐ།གསམའཤུས་རྒྱ་ད°ིཀ།རྒམ་གཉིས། ༩༡༧༢ ཐོ།ེང་ཐོར་འའི་བརོང་། ཀོང༤རགཔ་༥༠ ༢པ་འེ༩' ཐར་ལོ ”་ཚ་ན་ཉི་པ་འེ་ ལང ་ཐོར་ཁམ་འེནར། ཁྱ་ལེས་ང་གསལོར་ཞཞོར། ༩༥བརྲ་ཨི།ཧྐོར། ཆོང།༢་རང་གའདོདར། རེལ་ 


„༩ དྲག་ཧསའོད་ཨཉ་ཆར་།རིཊཉས་རྐྱ་གནས་གན༡༢༡ཆ༡ཐོ་རྡ་ དྲག། ༩༡༩༥༢༩༤༧༡༧༨༤ོདོ་ཆེཤས་ལོ།མ་ར།། ༡ བཿ ཤཱ ཉེར་༢༩།གེ༩༨༠༢༡༡༠༢༦༢༧༨ལོད། ༡ཧ་རར།ངས། ༣༡ཆོ་འཆན་གཿ ཡཿ ཚིག་པ ཙི་ཉུྱ་ཁ་ཞབས ཤེག ེ་འོར།དབལ་དའ་པ་ཚེངང། ༡༩༨༠ མནང བི་ཡཉ༩འཀ༡༡༩༣༠༡ར་ཧ༡༢) 
པ་༧༥༨༩༥༦༡༧༥༽ཞླིད( ༩༨༠ ༠༠༢༠༠པྱརོམ་ 


༄༅། །ཝེར་ཝི།བདོར། ས་ཏག་ཅིཿགོར། དག་ཡེ་ག་པོཊ་འོར་། ྲ་གྲའ་པ་གི་གོར། ཉན་ངག་ཞ་ཞོར། ས་ངོན་བ་ཇོད་ཆིཿ འདོར ཆེབས་གྲ་ཞུ་་གྲི་དོར། ཆཿས་ཀྲ་འཔ་ག་དོད། ༢མངའ་ཡན་་"ཚེགངཿིཿ་སོར། ༥སཅེཔརེཿ་མོའེ 
སོར ་མ་གོབ་མར་ཀྲས་པཚོར་ཚེ རྡོར ཨ་བ ཨགཉེར་མོ་རེ་མོར། པ་ར ༢༠༧།༠༠༢༥༠༧༠༥༠ེ་རྒདོ་ར་ཉེ་ལོམ་མོརྔ་ཞེགཔ།འ༠༠༢མུ་མརྦའ་པའོད་ཆཊསས་ཀྱསའཇར་ཐེགྲ་ལཔ་འ་བ་ཌས་དག།དྲ་ར་ ཁ་ཚང ༥ཁ་འོ། ཚད་མ་རིག་པ འི་ག 
དཔ། ཚད་མ་ཞེ་ཁནྭ་ཉི་ འབར་མ ལ༦།ད༡༥རགའ།་ལིགང།ར།འགེལ། དང་འཆངལ་ནེ། དེབ ས་གར ཤོག ཀྱེ ༡༢༠པོ་ཆོང༠༡༣ནེ་ལ།གེངསནཱ་ག་མའི་ཡེ་གེལྱི་རཿཔཔ༢་པ་པོ།་དེ་བ་ལེ་རྭདུ་འགེངསཌེ་ཏེརལ་གྱིན་འ་ར་གངས་པ་འེ་དཔེ་ལས་ཞང་ 
ཟོན་པ་ཧེ། བངོན་ཏཱ་༨༥ཁ་༠༥༨གླ་ལ་ཁྲའ་་དུས་ཏྲ་ར་ལིས།རྒྱས།སེ་རྡ་ཆིཿ བ་༨ས།ག།༡ས་ེ་ཤེཔ༨༠༦འོརངས་ནངས། ཡོག་ཏའེ་སཱཿཆེད་ཆོ༩༥ཁཾརྨ་ཐ༩ས་རོན་གོས།༡༣།ཊོ།ཁོ། 'དང་ངོ་མ་ཛཔ༥ རོག།༢༧༩༢པ༩འ།༨༨༈ ༢༠༡༧ ཞེ་ས་གེངཿངེང་ལ་དེ་དང་ 
བ་་་འའ་ཁ ཆ་གརམ་ལར་བཉེན། མི་ཕ༣ནང་གི ར༨སརཿངཔ་ལྱ་ཞི་༩༥༔ /༡༠༨༧༦ན་བ་ང༥༥པ་ང༣ ༠༦ ོརར་པ་མོང་ཤེ་གྲ། ཁོ་སྦྱས་ཛ་ཆེ་རེགངས་འབྣ་ནརས་ོངབ།་ཅེ་ཁ་ད།ཁའཔ།་ཤེན་ཀྲསལ་འ།བཞེན། དེ་༨པམང༥་ཏེ་ 
ཆ་ས ཡལ་ག །༥༩པ་པ་ར་འདེ།་དེབས་ཕ་འངའ རེད་ཀྱེ་༡༥རཉདང་། པའདྲལ་དགོས། ༢ེ༢༨།ང༨འཔ༦༥༨༥༥༨སཞྱེལཿི ༦༨ ཙྩམར་མ་རས་ ༄=མེར་ཆེ ༢ས་ཨོང་ངོཉེ་ཆར་ ཤཱ རེའི་ཞ༠༢་ ར་པགྙིཧོཡ་ཁསྱ བེན མཿ ་ 
239 །ཤུཊ། ཅ་པ གཞངས་རྗེ་ནཁོ་ལོའི་ཛོ་ར༥འདིན་དཀལ་བྲལ་པྲ་ཇི་ཏ་གཅིག་ཕོམ་པ་པ། ལོམརཔདག་།འགེ་ ལ་མ པི ་ཐོལ།མ་མཨོཔ་རང་༡ར་པལ་ཞི་པ། ཚདྩཆེས་བྲ་ལ་དཔེ། འདྲི ཕ༩པ༩༥༥ངེད་ཞབ་།༢ཚམམརས་ཆུ་བ།་ཤེ་དདོ་ཞེང། འོན ་ཀ། འྲེ་ཕིན། 
ར་ཊོར།།རགམ་དུཿལ༩༥༩བདང་ཅི་པ་ཡཇུས་ཅུ་འོདེངར་༤།། 


ཛེ 





ཚི མེ་ཁ,སཁྲལསད་འདོཡེལ་མོ་༡༡༡༧༡༡༤༦༡༥༢༡༠༡༣༩ བཛོན་ཆེ་རེན།པོ་ཆེར༤༡༧ཆན་དོ་པ་དྲཔ་ ཞ།་ཁྲམ་ག་ཏན་ཤད་༥ཞཔ། སར་གཞེ་གསས་རིངས་སུའང་རུ་བོ་ཀ་དའིན་པནང་ རེ་གྲ་ལ་ཁི་སྲད་འདརལ༠༠༥༥པ་  ་་ 'བནད༡༥༥དམ༡ང༥༥ནག༥༥( ཆེས ༡ཚགའིདམ་ད་པ་གྲ་བུངངཿ།༢༡༢༣༡ས༡པ་༨༥པས་ ཛིན ༧ཡེ་ས༠༣༥ཉོཊ 
ལའ 
ཅ༢༠མ༦༩ོར་རང་ཞེང།མོ་དཅེས་རླད་པོ། ཊ [ཟླ དྲེ ༡དེང༦རེདཀ༥ ཁེད་རང" 'འདྡུ་ཀནངས་ཚ་བ་ །༩༥༨༦༢།༢༽༢༤༨༥ར༥༢༨༡།་པང༥' འ༦༥གཔས་ཕྲོ་ལུལ་ལ་གངས། ནམ་ལེས་ཕཅཡདཕསའ་ས་་རགས་ལི། 'འེགའ༦ཁ/®' ངེ་དང་ རགང་ལ་ག༨༧༢འགྲེལ་ར་ (གཾ ཁོ་ད་དེ། 
བཤོ ༢༨༠༡༩༢༩༣། ་བའོ། ཧ་པ ཧྭ་ཆདལ་ ༢བྲྱུསཨ་བ་ཀལ་གངཊཿང་༥ '3( ༣༧༠ ལོ་པས རཔལཚོགས༥ རྤེ་ལོ་དལདེར། །༣༧ཆ° ཆོང (ཤེ ༥༠ེན་དོདྲའཱར ན། །༅ཆང༥ཐེས་ར། ཌ་འཔ༥༥༢ག༥།༤༩ར༨ རེང ང 
ཛཱ ཝརྟེ་སི་དཾ། ཨར།༡༨ རམ་བཿ༢༥ རཿ ༢༥ལེ་མགྲོན་ཤ་ ངྲ་བརེ་ཞི རེ རེས་ཀ༩༥༠༨རཔ་གེ་ལོ། =± 'བོ༨༤ཆ༡། ཊཱ་འཆོ་པ༥༠༥། གམ་རཱར་འཞགང་ “× ༥ཏེན་གཱར༥༡༨༥། ་བོདྒ་ར་ལ་ཧཱཿ ཧིཔ་ ཡཊ་ ར་༥པཤེ་ཤྲབེརྦ་རཱཿ་དང་ ༈ ཚེཿང༥' 'ད3༩༢༦༩༥ དམོ 
གགེ༢།༦༡ག༡པསན། ཤི་མེ་ཟྭཿ ཐ༡༢༢ནང་ཏེན་ཞོདནས།རྲཔ་བ ེ། རེདལཝཊ་ཤེ༡༢༥༥༤༥༤ེར་འ' ཤེ་ན།༢༤༡༩བརབ།ཏགེ་པ་གཞེནལ་གངང་ས་བ རཱ་པསམནེ། ནཿ ནོརྦ་བ་ཆོང་༥ལགེལ་མི། ཨྲི་པནངསཏྟོ། ཏྷོཿ བྲ ཕུ ཞེ་སགེར༣།རཔ་ཞོ་གག།ལ' ཐོ ;༤ཾ༡ར་པ སཿ 
རཾཾ༧༥༠་ (རཾ 
ཤྱི་ཉེནཆྙི་པ་ཡེས་ཤེའདྲཧཱཔ་ བའློ ཇེ་སཱན་བ༥༤༩༥་པའེ་ེ'ར༩་གངེཅར། ཟ༩༨ས་ཀྲལནནི། རཿ ལར་ཐོགལེ་ཤེང།་ 'བོ་དྲ་ དྲའཕཔ་ལ་ཚ་ ནཕེརྲེ།པ་ལ་ཞིག་ཙེ། ངྐནུ་སོ་ང་འབོ་སནམ་ཁ་ཆེ་དར་ཞེ་ཡ་བལ་། ༥༦༥༣ ༥་ཉིད་དུ་འཕན༢༢༨༠ ཨོངས འེད་ཀྱིང། 
༢དན༢བདྲེན་པར། ཆེྭཱཊ་མ་ཧིཔཔ་འཊ ་ལཅིལ་ཟར། གྱ ན་ན ཆེན་རེད ཧོ་མ ཁོའ བོརྦ་ཕག།བ་ན་པ་དོན་༩༣༡ཞེངསཡ་ ༡ྱའེ་ག།ཡོར་པ་དང།༩པ།ལའྟོ།། རློ་ལ་ཆས་རྲེ་ལྲ བྱི ལུ་པ་མ་ནཱ་དངཊ་ བང་བ ༦རན་ནེ། རེར་སི་ཚ་ལོ་ཞའངྲ་ད་པ་ཆེ་འཔ་ག།། 
9 །སེད་ཁྱ་ཆེམ་ཨ༥འ་ ༥༠ སཞེསནད༠ཉེར་བའོ།། རྒྱ་ག་མཁི་ས་ཚོ་ལོ་ཊ་་རི་ནི། བཛན་ཁེ་བོ༠༧ཿགྲོན་པོ་ཞོ་ཡོན་པངས༅ན་རས་བགྲ་ཟིག་པས ཀཿ ལེ་བྲཿ་གཉིདས་གཊིཀ་མ་ཞོ་ཆཔ་གདཊས།འརེན།པའི་གཅིག་གྲོ། ལི་རིཔ་འགལ་གདཿཿབ༦་མོར་ཧེན་ནེ་།འདག་ 
ཤྭཾ པ༤༢ེན༩༡༥༥༢༡༡༥༩༧༥ཆ་པོམ་ཐིན་ཆེསཡེསན་ཞེ༩ 











ཙཱ ར་མིསལ་དོན།པརལ།ལ་རན། དཔ་མ་ཆོར་ཉེ་མཏཿམཏ་བ" ༥༥༥༢༧༩ག།ལ༠འ༩༡༥༧གིཔས་ཐབ་དའོརཉག༨་བར་སྲོ་ལེ།ཆོ་རྡའི། བྤང་ ཡོན་པལབཿ་འཕེལ་པ་བད་ན།འཇྲཔ་འད་དགོལས་གཉད༥༥༥༤༢༩༥༨༦པ༨མེརའབརཏ 
གྱེ་མོ་ལཱར་བཔའ་རམ། སེ་ཏོའ།ཧ༨ལ།བ༩ཿའཱངཔས་ཏེ་གཏོམ ལས་འོད་ཞེལ་རྡརལོ་གྲ ༡༢ཕོ་ཞེ་པ་༢བྲ་ར་ནང་༥ ༥འ༩ཛན།༨༡༦༢་པལ་རྲེ་ཡར་ས་ཞེ་གྲ༥ བོང་ང་ངོ། ༣༅༠༥༥༦༤༨༩༥༤༣༣༥་དག།གེང༣༥ བཱཞཔད༩། ཝེས༡༨༩༦༡༦། ༡༢༡༦ 
ཤཱ ༢ཁེམ་ཡོཔསན།༥ར་ ས་པསཱཆུཔ་བའོནགཔ༦༡༠༤༥༥ཉིདྱ་བར་དོ། །དེཡ་པྲལ།འ་བར།༤༦མདཔ་པ༠ག༧ལ་གྲཉིན་པ༠༥༠༣་པ། ༧ཆོསྟརིན་མབ༥༥༠༠ིརི་ས ༢ ཡེར་ཞེར་ཞིང། ཁོད་ཆེ་ས་ཚན་ས་ ཆིན་ས་སོམ་ནག་འྲ་བཀྲ། 
མེརྱེ་ཧོནྤྱ་མཿཡེསྣ་ཀད། ཉོ་ཁོཡཿསྟ་་ར་པའ་མ༡།་ཡུ་མངས་པ་གྲོན་བྱ་གོ་པེ་མངས་ཧལ།ཧ་འ༠སལྒ་ཞིད། ༠༡་ཆོན་པ་འྲི་བཿས་ཞེག་གེརེར་ ཆལ་ཡོད་པཔདུསས་མེཉི་དྷ་བི་། པ་ན ཨ་ཧ་ལེ གཞད་འལ་སྲོ། ཆ་།༥འ༨ངོ༥ 
ིར་ཡན་པ། ༤༣ཆ་ལ་ཞྲིལུ་ཞྲ་ཞ་དགེ་སམ་མོ་༢ཁཔ་ནོ་མངས་༩༠༠༤༥ེསའག༥༠ཕེན།༦༨༠༡༦༠ཞོ་ན་གེ་མི་ཞཁེག་གས༡བྲི་མཁོ་ནཔ་ན༢ ལྔའ་དུནས རིད་པ་༥ས་ཡོ་ན།༡༩༠༡༥༥༡ཉེ་འཐོ་འབས་གརམས་ཏ།བ༥༥༥ད | 
ཆ་གེས་ཞེ་ཨ་ཡ་ཡ་སེན་ཡ་ཡེ་་ནོན ཆག་ཚ་གཞམ་ན་ངས་དཔ། ཤོ་པྲ་འོཿསར་པད་འཆ༡༠མཚ་ཨཿར་བའོགསས་ོཿཁྲོ་རུས་ཞིབེ་མམི་ཕོ་ཁ། ཀ 
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༤༢ ༣ ེ་ཁཱ༠༥༥ འཞེ་དཛ་རང་ ཁར དེང ཁོར པཱ་ཤེ་ སར རེ་ནང ངེད་༢༥༢ལྩ་་གནང་བའྐོན ནཔ་ཅཔ་༢༣༡ཛ་གྷ་ཉེབསན། པར་ཆེན་ 'རཾལོཿ བཱཿཟེན༦མ་མེར་པ་ན༠།་ གཉསདང་ །།༢༢༠༧༠༡༥༧ཟ༠༥༦༢༡༠༨པལོརམ 

མ་ས མ་ཏིལི་སྦེ་ནས་།མཀམ༠ེ༧།རྡེག།ས༡ཕ་ཝ། ་བཞ༩མཞ།༡༣༢༨༠༠༠ ལ་ཨར་པའ་དཔ་ནཊའ་ངས་གཉིའས་སི་ཝ་ཡིན་མེ་མཐན་པོ་ཁ་ཨལེ་ཉེན་གངས།ཡེན། སུའ་ལ་ཐོག་ཁཌ་༦༠གེལ།ཁར་༦་མནི། ཛོན་མེག་ལེ༢་་ག༩འགལ།དཔསན། 
ཙྭ མདན་རལ།༢3༠།ང༥ཡ་ཞེཏས།མལ་བྲ་༩༥ལ་མང་པོ།ཞིགྲ་ཟར་ བ་དེའལིནང་ ན་ནའང ཕ༥ཡེན། ཝབ ༨༦༤ྲ་རུལྟལི་མངསཿ་དྲ་རྲ་༥ཐ། ༨༥༡༨ ་ངེདྱ་ཉེ་ཧེ་གན་ངས་ཧཿ ༥༥ ༅༩"ལའརལྷགཤག་ཆེཔ་རེཔ་ལན་ཨེ་ཏེ ༡ ཅོཔནངས་ ་ཆྙིཔ་པཊོའོ 
༤༨༧༨ ཧེ ར༣༡༤ རྙན་ངོས་ལཛཾན་མཁན(འགའ་ཤིཀ་གང༥༧་ཐོང་རངྦ བང་སཏེན་ཆམ་ཆན་ཉིད་རྷན་པ་ལོ་ཞེས་ཁྱང་ལེར་རྤོ། ཛེ་མེན་པ༥ གྲས༡༥༠༥༠པ་བ་གསེ་ལ་ཟ་ང༨་གལ༦ ས་ནིཊ སེལ་ཟེརས་པལྡེགུ&ུཔ་འད་པ་དེལ། གི ཏུའེར 

བྭ་ནཔ་ཡོངམས་པ་ེ། དེ་ལངས་རེང་ཀིས་ད༩༨༡༠༢༡༢བང་སདྲ་པབ།་༢ར་ཆོད་།ཉེན་གྱིནཔ་གཟུགལ་འ༢བ༥༄།་ག་ཚ་དངྲ་བསྐ་ཏེན་མང་པོ། ཡོན ཡུལ་ནངས་བངང་ལང་ ོ་གཏས་བཞེ་བྲས་འཅོང་དྷ་བབ།། རེད་ཁེང་སསུ་ར་ལ་ཁོན་ཤར་ཨོ་པ་དཔ་སཇལ་ 
བཤ་ལདེ༧ ིམ་ཚགངས་ཆེན་ཡིན་པའྱེ་སམཚན་ཤོ་པཉ་པ་ཧེ་ར་བའྲོ། ཡོ་ཡོཿའོསཏཨ་གའུཡེ་ནཔན། ལ་ཏི་ཝཱ་ཡསར་འི་ཡ་ན། བདག་ཅ་གགྲོ་ག༩༥༠༥ཊན་ཆེ་ས་ས་པས་ཆ་༢་མོ་གནྡ་གྲི བ་འངས་ད༩༥༡ཌེན་ཡེནནོ།། ཟླ་བ་ད་འངཚུཿ 
༢ཇེམ༧ན་ ཆ་གྷོ་མ་ཡོ་ཏ། པདང རིར ༡༡༡་རོ༩ "ཞིཀ(ཿངེ ། ངོན ཆེ ན་བན ད༣། ༢ལ༧༥༠༧༅ཆོད་ཉེས་ནམ།༢༠༩༥ཟེཿ ༥༥༡༩༥༥༠༦༡༩༥༥༥།གེང་ཀཿས༦ 9 ༠༦༨༦༩གདོར། ན་ཁ་ཡའི་ཆེད་དུ་ཉེ་ གནག་།གཏིལ། 


ལློས་དཔ་ 
ཡོན་དངར་ཆེ་ཁ་ཞིས།༢།ཡོ་ག་འ༤༤༠༠༠༤༩།མ༢༥༣༡དང་། ཨོས ཚེཉིརྦཀྱེ'ལ།་དོལ་འཐུ།་འ༠ས་ཚ ལེསས་པཕོརང། བུ མ་ཆོརྟརེམ་དཌེན་པན་ངོན་མགོན་པོ་སྲ་ས་བྱ་གིངས་བཞེ་དང།༡༢ལེ་ཉག༧༧བེསའ ༥བཱ་ཨ་ཕའུག༦༥༥པ། ༢༩༠༠ སཿ ཞེཔ་ཞས། 
ནེ༡༩༥པ༥༢གལནལགདན་འདེས་ཿཿ༠༩༩༠༤།༧ཆེ་ན་རིན་པོ་མེ་ལ་ཿ༥་ ༢ ས་ས་གེ་བ།་འཔའི་ྲ་ས མ་གུཿ་ཡོག་པས་གྲརཔ་གཿ་ཌས་ཙ་ཅབ་བཉེན་ཆིམ་ཡོད་པདེས་ས་གགེག་འ་༩༩༢༡༢༢ཟ༩༧་ཉེན་དེ་ཉིད་རཔ་གྱེ་ཉེ་གན་བ་ཞིག༠གནམ་ར༩ེ། དེང་ཕྱིམ 
ཁིམའུ་པགེངས་བལེཁ་འདོན་གངང་པའཇུང། འདབ པབས་ར།པ ཉི་སརེ་བཞི ཨ་པ ཀ༥༠༩ག།ར་འ་ཏོཨ༠་།༩་ཚེ་མང་ས་འག་སཡ་འཞེན། དེ༡༡༡པཆོར་ཚེ་རིཊསཔར་དེསས༢།འདྩོན་ཡིད་པ་ཞི་ཚ་ཡ་ཆོསསྒ་ཀིཔ་བདྲ་དིའོཔ་་གངས་ཞེ་ས་ བཀྲང 
ཚཤ་སེམི་ད ལེ་ཟྲ་ཡ་ ང་ཡང བ༡༥ང་ས་གྲ།༩༣ར། འ་ལཿན་བས་དྲངསྐ་སུ།ལོདཔས།ཡརཔ། དོན་དའེདལ་ཅོ་པཚོལལོ་ཙཱ།༥།ཏ༩༥༡༩བ་ལ་པ་ཕོ་འཞེ།ཨ་ཨ་ཞེ་༡སལབ།ལ།། ཨོ་ཡཔས་པོསི་ནྷ་ཞུངས་ཐོག་རེད༥ཟླ༡།ཇེ༩༥༠༠རེ་སཊ།གཅི་གསའ༥ 
༢ཚལ།ཞེ།དངཊས་ཏན་རའར་བ༩ར་བངབ། ཝ་མམད་སྲ་ཀ་༥༠༡༠༥༨༥༠༠༠༠ས་༧་ཛཿལ་པྡན་པཞི་པ། ཛཿ རྲ་ཆེ༡ོ་རླརས་ཞི་ལ་ཟོ་རཔ་བནམ༡ར་ག ཐོར།༨༦ཨཀེར་སཁོ་ལི་ཞལ་ཤེཉའ་དྲ་པ། ག་པ་འདུང།༡༥་༡༧ མི་འ༦་ཙ་ཕ གི་ག ཟླ་འ་དབར 
དཔ་ནོརེ༢པས་ལོ་མགྲསམམཙ༠པལེ་རེ་བབ།།འོན་མལ། ཆ་་བཁ།ཉིརཀ༡ ༡སིགྲལོ་རཡ།ཞི་གཆེ་བས་ཟེ་ར་ལ་འཞི་སྣ་བླ་བ།༠༧ལྗལྔས་འདེཿ༩ནའབྲེ་ན་ཡ་ཡེན། །ོ་པ་གེསདྲ་པ༩༥་འདི ༢པ༥་ཆིས་མོརས༡པ་ཨཔ་ཉེས་འདེན་མར་ཁྲེ་ཚནའཛུན༨༥ 
༤སགསལས་དོད་ཞ༡༥༩དེབ་པ།ཨ་བལོ་ཞེཔ།༡༣སཁསོ།། ༡༥༩ལ་གྫོཉ་དྲ་པ་འཇིཉས་ལྷཿཞིསས་ར་པ་འ༡༥གེ་གསཆས་ནྐ་་འོས་ཆ་ར་ཆེས་ནོ་རིའཆཔ་གེ་ལེ་མངས་གཏའི་ག( '༣༥༢ོལསྤཿར་རཔ་བོསྭཀྱ་ཐཱཔ་ལ་དྲེ། ཁོ་ཐག ༡༣༤ "གི" 
ཉ་འཛུས༥༩༥༤༠༥༨༤༡༥༧༥)སརན༤༤མོན་༡རར༨༨པས༢༩༥༦/༢༠༠༨༣༤༥¡ 


༢9༢ན༨ལ་༤ཀ༡མའ༥༥༥ པེ 
༄༅། ༣༧བྲེརཿ ད་པ་པོ་༧་འྱཛན་འོ་འ་ཁཔ་དོན་ཝ་ཊ་9། གྱི ་གུ་ཕྲའ་གང༦་པ༥༩༩ངག ༄༅་་དཔ་པ་#།ཡ་མའགེལ་གྲང་པལ་ཛ། ལི་པྱ་མམ་གཅི་གའ་ཞར་པལ་ལ༽ ཚེ་མཔ་དེ་ལར། རེ་ས ས་རལབྱེ་ཆདབའ་ར་བ་པཔ་ཤི་དྲ། ཟཔས་ནང་། ཆེམ་ནེ།ཨཡེར་༽ 
གཞུ་པལེ་ནཔ་གའ་གའ། རྩས་ཡ་ལོ། །དུ་ས། ཤིང ར་འང་། སི གུ་འབེང་གོང༩༥༨༡ ཝུཡ་ད་འ་ད་གི་ ལག་རས བྲེ ོལ་༠༨༥ཅི་ལ། འཞེངང་ཆོ་འ་ཁེམ། ཨ།དེའི་༢=༡༧༼རེ་ནཔ་ག འུལ ± ་ད༧་ངེད་བ་ ་ཐ་ ཿཟངན་འྱ་པཿ་ཙ ཉས ལཉཔ་ལའེ་གི་ག༥་ཐོཔ་ 
2 ཨ་བ་ཨ་ལེཊ།ཕོ་ཆེད།།པ་ལདཔ༡ག་ཞེདས་ནང།། མཨུལཏཉེ་ཨི་གམའྫའག།ཆི་པའདེ་ཉལ་༡༩ས། ^༤༢༠ོན༠༥ ་ཤདཔ་ཨེ་གྲི་ཝ པ་མ ཙི་༢མ་ཿའཁལ་འོརེ་སྭ་བེ་ཁར་གདོན་མེ་ཁ་འོ །ཞེ༣།གྲང་པན་ཕང་པ པལ ལེས་ིང།ཚའོ་འེག།གའཔ་འརུགཞས་ 
ཤོ འདེམ་ལོཔང།པ་ཡེ་ན། ད ༧༨༥༢ ེའ་ལབ༥་པན་འཛྲེ་བ་བ་པས་བཞོ།་ལེ་ཡོ་ད་པསའདི་སྤེ་ལེར་རཔ་ འབུམ་ལས ཞེདས་བྲ༠ས་ཝ༽པས་ཆེང་ཅ་དེངས་བྱ་ཆེ་ལྲ་དྲ་པ་ྡེ ཕལ ངཿ མ༩་༡་ཉ༠་འགེ་མཏཿ་ཐ (གེ་པས་ག་༡ང་བ་ལེ་རང་ཚ ལ་དི། ར་ལྔལ་འངར་མས་ ཨིག 
ཆ'༨༨༧མེང་ངུ་ཟ༥༢༥ བྔ༡ཏ་ཝསཚ་བྫོ༩༢༠༨-༢ 'ཚོམ་གཔ་ན། བཇཾཨད་མ་ལ་པརི་ཏལཞབ༨ས་གཔ༥ དགྲ་ལོ་པ་ཏོ་མཐཾ་ཊ༡ འང ིམས་མེ། ཆིངཔ་ནང། ར་པ ཤ༨༦༩༡ད།གྲའེ་ྲབྲ།རིང་པ༥གེའཔ རྩ༤༠༥ལ་ཞ༦། ༢དམིཞབ༨༥འདན༽ྱ་ཡིས་ 
ཧོཔ༡༢འདུག།པང།ཟོད་རཔ་ ཞེངས 'ནངཿགྲ ༢༥ ཁེགས་༢ཉ༠༥ "ན༨༥༧༢ཆོངསཞེག་ཟེརའ་ ནས ༥༥༢ ཆ་ཀྭ ༡༥༣༨ རཟསས་ (ནུས རྒྱན་གོང ཆེམ་པོ་ ད་རས གྲོ་ ནདོ་གསཞེ་༦༠༩༢༡༥ཡོ་པ་བའེ་ ཏིསརྲཔ་མོར་འཇཀཡིཔ། ན༨ན༤༤ 
245 ས་ཏེ་འ ༠༥རེརེ་ཁོ་མ་༥༠༤། ཨོ་པ་གི་༢༠༤ྷཚ་༣ར་ཛཿ༥་༥༥༠ བྲག འི་༤༤ལྡེ་ཨོ འ་ཅག "ཁང་ཤ་ལ་ཙལོ་ཞེརའ། མ་ན རེ་ས བྣ༢༠༥༧པྲེ་ཆར་འ་ལའེ་ཨ་ནོ།། ༢ཇ༠༥༨༠༩༨༠པ༨པེར་༡༡ཞ ཆ་དྷནམ་མོ་ནི། ཁ་པོཔསལི་ོ་ཆེ།༧འི་ཆོས་ 


ང་ར །༡༣༥༣༤༤༥ 
རག་ཧཁཔས་དགན་བཞས་ཆེད་འྩ་དན་ཚག་ཚ་འདིཆགསཔས་ིག་བར་པ༠ར། ༄༅་ཙ་འིམས་ཡ༠ཛ་གཞམས་ཞས་པའ༠རརེགས།༥ཝའིལྤཆེ་བའཞེད་བཞེ། ཡེ་ཚེ། ཚབོད་ཧོར་གྲསས་ཨིཿ་ཐེནཉེས་ནས།པ༥་བྱཏུང་སཏེ་གཚ་འདེ་ 
༢བ༧ཐ་ཀ་ཏེའ་དའརཔཔ༠༠སན་༡ན་པའྔ་མུག་།འ༦༥ངར། ཆི་ོཔ་ཕརལཔ༡ཆེཔ་ར་ང་འལབ༡༧་ེརརཿགཞ།དགཀི་པ་ཉི་ས་སིཿན་པ་གཞ་ཀྲ།་་ི་མ་ལ། མཔཞོ་གྲ་སྲི་གརས་སོ་པ་འཇུས།༥༠་ལེ་ད་ལཔ་༥དགོ་ས་་ཡོངས་ཞི་ །ཅེཔལེ་ལའ། 
བཞི་ན་༢༥༡༡༥༤༥༤ན༠༨༥༩ོ༡༥རཿཔཤ།ེ་གྭཔངས་པ་གྲ།པརར་ཁྭལཊབཔས་ཡོའེས་ཞ། བུཿོ་བ་༡༨༥༩མེེ་དྙེ་མ་འ་དཔ། ༢༢༩༢༠༡༦མ་ད་པ༩༠༠ལྦི་རྩནས གཞད ོད་པ བཞི་ས་ཧེཔ་ལ། རཔ་གི༠༡པ་ཉེས་གི་པ་ཀ་འཀྲཏ་ཨང་པོཨཡརཕོང་ 
༢༤༨༥གཅེགཙམ། '༢༨༥་པ་ཾལདེ༢༠་གཊ། ༅་གཚ་རེག་ཁེད་ཨྲ་རཔཔན་ཁྲོ་ཧཱངས་ཐྲོ་ར་ངེས་ རོ མི འདུག། ཟ་བ་དང་པ་གནམ འཕ ྟོའོ་ རྩ བེ་ཕི་པ༥པཙརལགྲྭ་ལགེ་ལ༦ར་ནི། ཚིཿའཛས་ོ༥ས༨༥་དངོད། ཨཿཟི་སྣ་གྲིངསལ་ད་པ་༤༦་ ཡེ་གནང་༥་འཏ་སཚེར་ 
༢ོ།༡༥༨གལ་༢འ༢༠༡༧༦༨པ༧་བ། མ་ཞ༤༥༧༧ན་ཚན་ཆ་ཞེཔདྲས་༨ཁོ༩ར་ལ་ཉི་འམའའུས་པ་རེཊ། བ་ཨ་གཞྒོན་ཕུས་འང་གག་ཡིག༥ནའགྱི་༡༡གིཔ༧མ་ཛད་ཡརྡ་འ་ཝ་ར་སཔ་ར་ནས་གྲེཔཁན་ས་ཡོད་པབྲ་བ་བྷ་ཧ་ན་དོ་མ་ཚར་པན་ཞེཀཌེ། 
ཆུ་བོ ཨནད༥༢ཉས་ར་འཇལ་ཨལི་༡ས༅ི ་ཆོཌས་ཁཿས་སཏོན་པ་ར༩༠༡༡༡།པ་རྟར་ཡཔས༢་གྲིཡ།།༠༠༅ར་བ་ད་པ། ཉེ་ཆ་ར:ཨ9༧་༢༦༧ ཛད་ཞ་༠༡༤༢ག༥ཉེན་ཆམཔ་པོག།ཏལ་ཝ་བསྡ་པ་བ༥ཿ ར་ཀ་ལ་བ་ར་སཔས་གེ་པྫ་ གསེག “འདྲ་ཟ་པང་།ཞཔ།དེཔ་ལ 
བྲ་ལུརྦ་གུཔ་པོ།།༢༩༥༧འོར༦༦ག་ཆེད་བོ་དཁི་ཚ་ཞེརར་ཅན་དཔ། ༢༠༥༢༩སཚོ་ག་པ་ཞིཔ་དཔ་བ་ཨ་ཆོདྦ་མོ་གཞ༥་ཞིཔ་ཨ་ལ་མཔ་ས་ ༡༩༩༦ ཨི་ད།ག་པཿར་ན། ནོརེ་ཐ་ཆངསལའ་ལྲཀེཔ་སྲེ་ག་ནན་ཚོའ་ཏེནྡ་རིཔ་ཧེ། ཁོ་ཁོ༢་རེཡེརོཿ་པ་ས༨ག༥གི༢༥༩༨༢༥པའློ། 
|® ༢༢༠༧༢ཉནོ་འངལ་མའྲི་ཞུ་མང་ནཞགཡྲི་བ་ཅམ་ལོ་དྲ་གཉས་འབྲནག་མས།མོ་འབ་གྲཞར༡༢༠༡༠༦ོ༡༩༣༩༢༧ཞཔས་ལ་གེངར།༤༠ན། བགི།་དང་ཛ་ཡ་གཞངས་འོག།འེ་པས་པོ།༤ད།ད༠།༠༢པསཀེ་དཧརམཔ་ཞི་དགས་དོང་པར་པས།གྱངའསྲམ་ལོ།༡༧༡བྲནུརཔ་འའོཊ། 





[༄༅། \རདཧཾར་ཡི་ཧིང་ཧོན་པ་ 'པཅ་དངའ་རུ་ང་༦། 9ཨཤཉི་པ༥༠ '༩༨༡༠༨) 'གནག་མཛདའདྲ་ཨ་ལྲ་ ༥༦༣ཡཔ་གྲ་ཤུ༡༥ཿ ངོན ཚོ ་གཡེ་ར༦ན་ནེ། ཆབ་འེ་འདྲེ། ལའ ཧྱང་རྱ་བ་®ྱི་ཝྦ་གཡ་ནང༥ ཚར་ཨོརདྲུ་པ་ཆོང་ས ཇེེ་ཝ་༩༥བོ་གྲང༥ ཨེང" 'བ་ག་6ངཉན་ང་༨༤༠ 'ཉེསརིད་༢འ༩ ། 
རྩེ་ཆེད་འཞིན།ཡོ་ད་པ་ལགཏམ། ་ཝཔ༥་ལྟེ་ཕཱ།ན་དག་༨༥་ཞོ།་འོང༥ན་མོདའ་བུཿས་ཐོ་ཡཔ་ཉེན་དོའགྲ་པ། ༣ ཞི་༩༥༦ཨེ་ ཕེ ཿཿ *ྟེ། ཆོདས་རེལེ་རྷཾ་ཁོལ་པསན་པ། ད་ཤེ།༩ཟཞིཊ། ིན་པས་ ཉེརྦ་ཟུང་བྲོ།། ༡༧༥ཞར་སོ་ཉོ་ད་༦ ཉི མརྒནོཿསནཔན། ཡི་༨༢རྨོརེ་འ༩རིགརས ཐེདཀྱི་ 
༩༧༧ །ཞེར་ཨཿཁོ་གངནྡ།རེ་འདག་ཉིད་རེན་ཡོངསའ་བངས་རྔ་ར་གྲས་འའིང་གས་ཨེདྲ་ ཤག།བ་གོ་ཝཡ་ཛ་དུཾཔ་འ་ཇེ༩༥༡ཙསགེ་བས་ཆང་གཅསར་རམ་དྲ་ཐ༡༩་ན༤༥་དམ་ཆེ་མངོ་འཔ་ཉ རའ ཡ།ནང་སམ་ཚད་ཡལྟ་ཏེནྨ་དེམཚལ།ས་ཆེན་ཞེནའུ་བསྐོན་༥ སེ་། འབབ ༢༅༅། 
× གྱེ་ཨྲ་ཤསགཅེ་ག་ན་ཧ་ ཇལ ལོ་འ༡༡༣་ལོའཞེཔ་ལང་ཆ་ོ་དངཨ་དེ་ འདེལ ༢༢འ༨༣༡:ུ༡༥ཛུ་རླ།ར༦ངཉཡོངད།ཡ། ལ། བདེ།༥༦ར༤༣༠ ཤཿ འ༩མང་མ་ས། ཅཱཿ༢༤ དེ་བས་ངས །༦༡༡༠༣༨༥༥ོང། བ་མེར།ཤེཔ་ ལེ༣༧༢༧༩༣༥།ནངས་འརྨ་མམངཿོ་ར་ཁ་ལྱུ་བའཁི ( 
བུ་ས་སལ་སག་ ནྭ་ཝར་ངེངར༡༡༥༧་ནལ བའཙང་གན་པ་བའོ།(༢ད༠༥ ཨམ ༨༡༨ ༢༠༨༢༧སསོ་ཁིལ་,ཊཞཡང་ འབྲུག ཚེརོད་འེལསལེ་ར་རི རི རྙཾཔནཾ། ་དཔ་ཕལ་༢༨༢ངས བ་འ །ལྡེན་ཐོ།། ཚེབས་ལྱཊ་༡ལ་འ་ཁོང།་ཐོག། ཨཿའན་ཆེ། ཆེ་པ༥༠འཔ་པོ་བཞེ་ཡ༦་ ༢༦༩༥ ང ཆེ' ། 
ཆ་ཨང།9ག་ན༤༥༠ཟོ་ལ་འནང་འཇས་དད་ག།མབ༥འོད་ལེལ་འམོད་ག༨།འ་དལཡ། དང ཏེསྲ་ལ་ལ་ད་འངོག་ཚ་མ་ཆོར་ཨེ པ་མརེཔ་འཛོས་༢༥༢༢ཆད་འཛེཿར།་༠༤༢༩༥ཡཔྲ་།ག༥ཡ་དེཊ། ངེད་ཀྱེཿརྔིན གསཔ མ་  དརྐིཏལ་མིདྲལ་མ་ ༡༠༢༨༠༦ོར༨ 
247 | ༢ེོད་༩པམཆེ་མཁ་ག༩ལཞི་པ་འོན་ཟེར་མཆེར།གལཔངས་གྲར་ཚེནཔན་ཞེ་བ་ཨའཔ་མེད ཉྟ་ཐམལ་པ་ཡ༡ར་ཛིརསསས་མ་ཧཱ་སོ།། ཨུ་འདི་རེས་ཚོཿ།གཏཱ་ཐ༡པ་ཞྲི་༡༧ཐོ་ལ་ན༣པ་གཞམ་དག་འདེ།ཊལ་ཏེ་ཨེ་ན་ན༩ས་སྱིཿམ་གན་ཀྲ༩་ 
༢༢ྡེལདའོ་༧༢༢ན༥།༠༩ེབ་ 
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ཧཱ༩༨ཆ་ལེ་༩ེར་ལ༩༥མར། རུདཊམ་འོར༡རཏ 
༡་ཀང༥། ཌེས་ཞེ་པའ༩སཤི་སྭ་ཧི་་ཁ་ 'ནི། ཡེ ཁཾ འཐོརཊ༢མཞི་གཱལི་བདཊུ། མོ་བེས་རེབ་ཁིཿ པརོས་ར་བཔམ་སུཿར་༩༢༠༩༥༨༦༡༡༡༢༡པའ་གཅི་སྲ ལ་པ་ད དེའི མསྱ༥ཉིན་འདི་འ་རེ་འ་གས་པཔད། གྲཕ་ལོའི་ཧེ་ལསཔཔ༡་ཁ་པ་ཧི་ད།དཁོར་ཨིན་ནམ།ལེན། 
༢༥༥༢༩༨པུར༡༥ ་དཝེད་རར་གིཔ༥།༢་༡༨༥ཚེ་བོལ་ཁ'ལ་རེ་རྦ་རཿ ༢༧ན་ཧེད་པུ་གནཔ་ཤེབ༥རཔ་ ༤མལམ་གྱི།ཧཱངཡ' ༡༩༥ྟཏ་པཔ་དང་ ཁོ ཊོ་ང༣༥ ཟླས་འ །ཡོ་པནངཔ༥ ིཿཆེ་སརཔའས་འམ།། ལོ་ཞེ༨༠ེ་ར་འརྭ། པ༥༥༧༢༥༢༣གངུང་དོག་ཆེ༠་འ༡ རྟེན་གགས་ 
3༦༧ཛིན་མེཿཐབངཔ་༢༦ག།ཡོརརེ༩༥རེག(༩ར་བཟུ་པ་འ་ན། སན་ཟམ་མིཿ གསྲར་སི་བཔང་ཏེ་འྲུག་།ཁརཿི།ཕ་དབབ། ཁྱ གཟ་ཟོས་གྲ་ེ་ཕ་ན་བ།་གེ་ཁེ་ན་བཞོ་དས་བུངཿཁན།མ་སོ་མཧས་ཨེ་དཀལ་ཁྲས་ཁོ།འ་ཁ་པ་ཤེན་རིེ་པདེར།༠རཁོ་པ་ངོ་།། ཆེ་ ཆེ 
འདྭག་ཉིད་ཆེ་མ་ཕོ་འྲེ་ཡ་ཁ(་མ་གཞངཿ་ཕོ། བྱ་བ་དེ ཞོ བདོ ཇྷུ་མ་མངས་ཝཱ་ལཔ༢བུ ཐུག ་རེ་འཞེ་ངས་༩ེ་༢བྱརས༩་པ་གཅི།ལ་ལེ་གྲང།པ་༢༠་རོད་ཡ་ ནི། བ་ྟཀ།གཞམ་ལོ་ཞེ་༡ཡཔ་པར་འག།༩༥༨༥། ཆེ་ཆར་འོག་རོལ་ནས། 
ས་གསེག་བུམ་བརྡེར་ལཔ། བཆཱནཿ ུང་གེ་མཡོྲ་རྩར༥། དན་ མེ བ།༨༣༢༣ང ༢ེཞེས་རང་ོན་བ།ས། མཚནཆེཔསས་ཛ་བརོའོལལཕི ཤྱ་ཨནཱ་པ རལ།གངེའ་ལ་དྲེའ།༩༡ག(༤།༢༨༨༩༥༥༩༦༩༥༥ ཨཿ༡ཆྟས་༢ར་རུ།༢༩༧༧ ༢3༢༠༢༡ཉ༨༠༢རྦ་བུང་འརྟ། དེམ་གནད་༥ དག་གི 
ཁསནཔ་བསོ།དཉར།ང༥། ཆེ་འ རོའྱསརད་ཆིས་ཏི ¿ ས་ལེ་འཞར༢༧༩ འཁྱ དྲ ༣ ཡཀ ༧བྱཾ༢༨༥༦༡ཉིསམ༨པཞེ་ད་མོ་ཞེ་༥༥༩ འ༅:། '9ེན།ཡོ་དྲ་ཛདྲ། ཁོང་གི ་རེམ་ཡངྒ་རཡ་ངས་ བོན སོང་ལ ༩༠༣༤ལོ།ལོམ།༡ར་དེཉིད་འ་རེ ཅེས་སོང་། ཆེང ད་རྡ་ཁོ༨༡ལོདྲརུ། 
ལོ་ཨཉབད༠ེར་དུབས་ིཊོ་བོང། དེའ་གྲོས་འགས།མི་ཆེ་ཆི་ཚེ་རི་པ་དོས་གཊ། ༠༢༨༠༥༨༠༠་ཏེ་ ཨ་༢ཆྟས3ིན° ནའྲེ་བ་བླར་ག། པ༠ད་པ། ཁྲ པནཚམ་པོར་ཁཔས་ཕི་ཏར་ཟེདའེ་ དམག་ཆས གནོང་བདྐེཊན།བིས་ཏེས་འའ༡༡༥་༠༤༢་ཚོ་༠ལབཛམ་བྔ་ཆེམ་སོར་ ུ 





རརོ་ ཉ ༈ལབ་ག་དཔ༥་པོ།༢་༢༩༧༠༢༠༢༨༨༣ག༡ི༥་ཟོནྲ་ཟ་པ་ལཔ། ཊ༥༨ཆ༨༥ཆེ༢༥༨ག༧་ཞེེ རོ ༩ཤ༨ན༠ 'གཆག་ལོ ཡོ་དེབཿཤེག་ 'ཞེར་ཁ་དྲང་། དད་ག པ༧༠༢ར་ཤོ། ཤོས་ཞེ '‰ཱཀཏི་པ་ཡོ།ཁེར། །ཡོད་ནས༢༽ཅི་གཨིཨོ་ཁོ། ༩ ཉེར་ཁ། ཿ 
ཧིཔབོས༨།དག།དཔ་ “ཞོལ '༦ ར།ིས༡༢༦༢༠༥། ༢༠ལཆེ། དེ་ཉིད་ན་ངརལ་ ཞཔ་༡ན༠༥༠༦༦ན་མ༥་ ཟཀ།༅ེརྲ་མགོ་གཔ ་མཏའཱ་ཤྟཏ། དྲན ༢་འ་པོཔ་པ་ནཊ༣་བ༤། 'ཧྱོགཿ ཨོག ༤༠༡ ༡་གཏོཔ་ཕང༥འ ༨༤ །༢༣དྲ།འ༢པ༡།བ་ ༥༨ རི་པ ༠ +ཚོ་༠༩།3ྱབཿ ཡཾ † 
© ༧ ཏོ་ཞེང༣༥ རྫ་༥འོ།། ཆེ་འདཊས་ཉིད་ཆེན་ཕོའ་མ་གྲ འྲ་ཨན་མེད་ཨའད་ཨ་ནེ 'ནི། ངོང འཚོན་མ༦༥༥ ཨཿ་ཚངཔ་ཤེ་སྔ་།པན་ག༨༡༠༥༠༥ ཏྟེ། ངེ་དའིཿ པང 2 ཆོར་བརསང་ཉིས་ཡིནཔ་སྦན་ཞུ་རང་ནུན་ལ་ཧུཿ ༢བ9ྱངལ། 'ཏེ། ཅི་བྱ ༦༣༩ ༥༩༥༠༠ལ | 
< ཛ༥༧༡ི་ཤང་ ག་འ@༡༥མེད།འརའར།༨༦༧པ་ཟོང་ཕ། པེ 'སེཿང་སེ་ཛྲནཿ ནཾ། ངོ སྭ་འདྲེ་ཡཿ རབས་དགེ། འགེ ༠༩༥།ཧེ༡་པྲ་པ་གྐནང་་འདོད་ར༠ ༢ ཡི་ན་དུ་་ོ་ོ་ཚེལའབརསས་ཞེ༥༡༧༥པས་གཟོང་ེརྨ་གིན་ཡོ་པལ། (ཧེ རྡ པདི་ཆེད་པ། པ་འ ` 
བཅངས་ཤི་ལཔསཅོར། 'བདེ་ཁ་ཉ་ ༡༥ ཟྲཏྲ་མའ་ནང་་ ཐྲ་པདྱ་མ་པ་༤ཞི ལོ་ལ ཨོ་ ༧འོསདུ་ལེ་གལ༠༢མ༥།ཆ། །ཞེ་ནཔན་ས་གཉོམཏ་ཊོ་བོ་་ལོ་སྔརས་འ་ཤད་ཅ་ ་ཡ་གནང་པའོ། རོལ ལྲེ་པཱཿ་ཆོ་ན་ངོ་ ༩༥༥ 'ཏ་རེལི་་པཿ 'ག=༥འདོནརེབ་ན་ ནཾ ངཛོན་དགོམ་ག༨༦ར་ རུ 
༢༥༥༢ ལྒིངས་རོད་དུ་བྲ༣༦༢༠ 'རེ་ཡན་༤༥ ༢༨༥" ཧལགནང་། འ་བྐོཔ་༢ ཞེག ཞེ༥།༥༩༥ ཆེན ཏའོ ༡༨༢ རྔ་པ 'ཞིཀཧེད་ནང༥་ ཆཀྲ་ུང་ཐོ། ཐོས་པས ནགོ ལྭ ༠ེནྡ་ཨ་ཡེན་ཧཏཔས¥ རུས་པ གན་་འདྐོརརྔ་རེའ་པ་གཔ་ ག་པ ༡ མ་ར་་ ཊར | 
249 ཏེ ཏ་རཱ་རེར་འོརངས། ཇར ༣༣༢ ༧༥༩༣་ལོཿཔྒ་ལིཉི་ཕམས་ལོ' ཆདམ་རོཤོག༣། ༥༢༨༧༥༣པ་དྩ༥། གཞིད རེ མགཅིག།༧།ཨཞོད་ཤི་རོ་ཁལེལ་སདྩཏཾམཔ་རོ། ༢༥ ཞྲུ་ར་འོདས། ཡར༥༽ དྷན་དྲ་ཡ “་ཞེ༩ ཧོལོ།༩༩ང་གཔས་ཉེ་ཨ ‰རཝབ་ཤཅོད་ ནང་པའ་༢༩༦་ !ྲ 


སེ།༨༦༧༢༡༠པར2ཏ༩ན༩༢པ་གམ་ལ་གཅོ་ཀྱེ ༥༥ོང༩༥༡༨༡༩༨༠༨༦[ ་ཆེརཕཉད་ཀྱིམ༥འཙ༧༡ེ་ཝ་གསཁེ་ཀྲལ་ཏིས་ཡ་ཞེ་།ལ་འདེ་རེད་ཅེ་བས། ས་ནཔ༢༠ཟ༡༢༥ཟ་ཆམའེ་གོགྲ་གང་ལ།་འ་ངཔ༥ནང།ེལ་༢ན་ན་ལགོལརངས་ བྱམ ནང་ས་ལཏ་པ་དྡོ ༈དེན༩༥་ཚེཿམཔཉི་པ་ 
ཟེ་ར་དེ༥།ག་མཁདཔལེ་ གྲ ར་ཁྲ་གེངས་ཞེང། ཅིས་རིན་རེའཇུང་། ཨི།ལརིཊ་ཡ་ཞག།༢གར་བའུའས་དུ་བྱ་ར་ག།རས་ལ།ཚའ་ཇུམཿཙོ་མ། མ་བ ༡༩ས་པ་ལོ། ཁ་པ ག།པསེ་སརི་པ་ཡོང།ལ།ཕི་ག།ལེ་རེ་ལ་ས་ཞཔས་ཏིན་ཀ།ཨེ་བ་དོཊ་སོར་ལོག།༧། 
་ད༠༠༩༢།འ་ཏགཔེ༦༢།༣༧ རཀྱཿཿ༥༤༥ནས་ཟེལཡ་ར་འཔར་པཞལ ཤཔ་འདོག་༨སནངས་ཉེན་དྡོ། དུ་གཟུག་ཆིཿསཨོ་རམ༥ཅང་གྔ་པང་བོ།། ༣དེ༥ན༨༥་ཆེ་ཉད་ཨ། གཞེང རེངས་དར་ྲ་པཔ་ཚེར་རར་རོ་རེའ་ ༥༥༠ལ་ད་འ་རེ་ཡོར་པ་ངེདྲ་ཁིང། མ་ཁོཔ་ེ་བཾཡ། 
་མརཁོ་རབ།།དེ་ཉིར།༥འ་༄ེཔ། རེའ་ཆཞོའོ།ག(པ༩ས༥༢ིས༩་ཿའ་ནུ་ད་ལ་དཔལ་ཞུཌས་བཞག་།ལ་པོས་9་བཀཔ་བ།ལག།པ་ལུའཁྲ་མྱད་གརསལ།མྲདྲ་འལ་ཐོག།ཨ༩གཅིག་དོང་ཁསཀ ལོས་རཕབངས་སས་ལོ་ངེཔཞི་ཆེང་ སྲ ཚོག་གནཔ་འ་བ་ཞེན་། 
ཁོ་གོཕེས་གཅ་ཨནཔས།ལ༨མས་༤༥དི་པྨྲ་ཞིངམེ་ཨྱལེན།་པ།ལེ་སན༡༦ པམ༠་ཀྲས་པངོ་། །ཡན་མ་ནཿང་ས ༄་གཞེགརས་ཇེང་།།འལ་༣་ ལགས་དང ར་༡༩།༡༡ མས་བ ༥བཅུ་ཞེཔ་ ཁ་པས་ཏེ་ཨཅི་༠་མི།དྒདཔུ་དོ་ཞེབ༥ལེར་ཁ་རཔ། ཚིསས་དོརསོཾན།༡ས 3 དསལ་ 

གྱས་མ་སྙོན་ཕོ་རེ༢པ ༥ གོག འཤེངསར་པ་ཟོ་ཞི་ས་གིང༤ ལོ ག་པ་ས་དཔོ་ན ཟ་༩༢་མམ་མ་མ།ག་འདུ་ནང་ཚ་གྲས༥ཡེ་སཔཏ་འཇ། བོད་ཞེ་གར་ཇོ༩༠༥འདེ་ ཏེམ༧་ག༦༥་ཆེམ།ལེན་ཞེ༥༢༡༨པ་པ་ལེ་ ༢༠་ཡེན༽ ཝེད་༢ད༡༥༨༡༢༠༤ལ༨༢།༠༥༢༠༢༦༢༤༩༥༦ལོ་འེ་༨ོད་ 
ཁྱམ་བཀབེཁའངམ་ར༥ཕེ། ལ་ཚོ་སབུཡ་དཱ་མྲི་དཱད༥༠པར༥ཁོན་མང་ལ་གཏད་ཨ་༢ེ་གས་འད་འདུལ། ༠ སེར ཿ=འའོ།། རྲོང་ནོལ་ཨཱ་༧ལ་9ག་ཚ་ཐཁ་དཔ་ པགི་ལ་ཝཡེ་བ་ཡསྔམ་ནཔ༥ འདོན །གདཔཾ་དོ༠༠ལ་པབོར་འཞི།༡༦ཞེ། འོན ཧའི་ཧོསཧཔརན་ཧྲིཿ ཁ༣་ལོ་གློ་་ 


༤ ༈རཔ་ཀཿཔ༩༠པདྲ་དུངས་ཀོང་དོལ།ཁཱ་ལ༡༥རྒྦ་ཧཱ་པང་༡འདག་ཨུང།་པ་ར་ཀེ་པྲ་ཧ་ཿཀ།ཚ་ཧྲནལ་ཨ་ལེ་ཨགྲ།ལ། སྲང་དྲ་༥ @་༩་དེ་པ།་འོད་པང་བངུ་རྲ་ཅི་གུལཔ་ལ་དཔ་ གྲསུང་གོན། ཡལཔ་༥ེས་ཟེ་མ། ལ་ ( ཡདཔ་ཟོ།ལས་གྱ། ག་འཇོཊདང་པ་གི་ང་"་ [¡ 
དབང་རུ་ཤད་ནུབ་ཚར་ནམ་ཟིཉམ་སོག།ཆེན།། འཇམས་༡༡༠།གོང་མ་ཆེན་ཕོཁོ་ན་ཁཱ་མཁོ་ཁ་མཔ་ཁ་ཞི་ལི་བོ་ན་འ་བུག། ཧ་བྲ་ཁ་ཁཔ་བ་མོའ་དིཡ་ྲལ་འཛུཊ།ིཨཱསས གནད འདེ་གཔ༥ཨོ། འཛམ་ཨི་ཆེ་རཔ་གྲི་ལག་ཚ་ལོ་མ་དང། ཕེམ་ལེ་ཊོཔ་གྲི་ཡམ་ 
ཐ་རདེབས་ཉེ་ཆལ་འཞེ་པབས་ ༣ འདའོ ཆ༩ས་༡་རིན་ལོ་ཆེལེ་ཿས་ཚལ་རོརཁ། ཟམ་ད་འང་། གློོལས་ས་གསལྟ་འིང། ཕི དཊས་དལ་གཅི་གྲ། ཏ་ལ་བིན་ག༢པང་སཊ། མགྲོན་མོངས་ལྷན་ཀྲ་བས། ༄ག་འྒ་ལའོ་་ག་པང་འདེའཅི་།ངས་གྲ་སེརེ། ནཊས་ལྲ་བས་བོགས་ 
ནེ། རྫ༧༩༣ངན་ངའ། 'ང༣།ད་ལར་ཤོ ཤོསལེ པཆེ་སྭ་ཧཊ ༈༢ཨྱ་གཡརཿ རྣ༢༦༨༥།དང།༥ ཟ༥༩༩༡༢༩༡་༡༤༡༢ གྲ ངུ་པ་རོ་གྲང༥ ྱ་གང་འནྲ་པ། ང་ཕ། རྱ ལོད 3'འ༢ཇ༢༤=འ༩འྱ་པན་ནམལ། རྱང་འདྣརུ་བས་ན་ངས། བཞག པོད ཨོང༩༥འཔ་དཱ ཏིའྲི་རཱཿཧེཁྲ་གྲགང།༡༥ པས་འ | ¡ 


ལ་ཀལཁ་ཡངསྦ་ལལར་ཡ།ཡིན་ཀྐང་དྲ། ད༠༥༣་༡༩༠༢༣༠་ཚན་བནྲ་ར་པརས་ཆེལཤི་པ་ཁ་བཞ།ལབས་དང་པས་ཆེ་ལ་ཡི་སོཞེས་ཁརཁས་ག་གྡིབ་ཿ་ད་ག།ལ་པས་ཨོའསསོ། ༤།ང་ཆེན་ཡོག་ཏལ་ ༡༡ན་ཨ་ལ་བའོ་མ་ཁས། མ་ལར་འཇིགས་ཅེན། ཧ་ཟས་ཞི་དཿརྔ་ལ་པ། འཇམ་ ་དཔལ། 
| 


༩9 


གོ ༄༠་དོར་འཁོར་ཆེན། མ་གོན་ར་ར། ཆོས་ར ནས་རྲནཔམ་ནཿརར་་འཞུགས་སོ།། གཞན་ཡང་ཊ པས་བྱར་ཁོ་བསྲར་ཚིཊན༩༠༧གོར་རམ་དཔ་མང་གྩོ་པྲ་ལ།པོ། ཧ༩ལ་ཛཱ་འཔངསས་རརསབྲགེ་ནསིཿ༅༦ཚ ོཌ༢༠ཿས་འཔ་ནའབོརེསུ་ཁེངས་ཆེམ་ད༠༡པ་ཨཔ་ཕོད། 
དྲྭས་སཱ་ཨལ་མའ་ཡོ་མར༣་ོ་གས་ཁིཌཁེ།པ ༢༩༥ བའལ་ཤི།གེངས་འེངང་ཿ་པལྡི་བ་ཅ༠ན་པ ༢༡་ག་ཤསོ་ཨུཿཔན ཚོ་ཚེ་སེང་པ་འབས་ ༩ ཚ་གྲ་ས་སནི། དཇོན་འོདྲ་ བ་༡༥བ་བརས་པ་རྩོན།ཨསྱ་སི་པསསམ་ལ་འོ།། ཟུར་༢འ་གངས་གྲའ་དབར་ཆ་དོང་ཡལའི༩ས་གྲ། རེར 


251 
༈ཾ ལེ༨༠༠༨༥པ་ཀ་པ་ན༡༢༥ནྲི། ༡ྭ་༢ནནཔསའོདཔཔམ་བོད་མོ་ས།དྲས་ེས ཧེལ་འའྲོན། 


་བ་ནེ། བོལ ཞ༧༡༩༥༩༠ཆེན་པ༥་པ་ས།སར།༡༥༡ཉ།༦ཧ་སངས་བོསནངས་བརྒ་༡དས།ོདཔ།།པའོ།། ཅ་ཀར་ཐཆི་ཏ་ཧྲཱི'༦༦ཞྲ་ཀར༧བེས༡2ས་ནེ། ལེ་ཁེརམ་ལ།་སེ་༡ན།་ཞེ་ག་ཡོད་།༡༦༩༠༧༠ཐ་༨༥ཝེས་དེ་ར་བཞེརས༥་ནབ། ་ངེད་མིཿཏོཿ་ཡེ་༡༥་བངེར།༡༩༥༨༥ཞེང༥་ །། 
་པཕས་བཀྔནར་བ་ལྟེ། ་དེའི་ན༣༥ཁར་ནྲི་མ་ཀ་ཆོརསའྱཁཔ་གངསལཔཞིཀླ།༢༠ག༩༠༧ཆོག་དོན་ཡོ་མ་ཞགས་པའི་ལབ་ལ་བས་ནེ། ཉ་ལམ་ཡ་གོན་དཀརཁབ།ཁིངས་ཚ།པ།བའློ།། ཨས་མཁེནྦ་ག་བལ་ཁའི་ྲཿམང་ལྲས་འལ།། འཛན་དན་གིཏས་ལཞེ་ངཿསཔ་ནི། འདི་ཁག་ཀྲཞཔལམ་ 
པ་འདམ་དང༧གས་༡ིཿརེསྲ་གངན་བུར་བ་ཏེ་།རེད་༢༥ཝ བོར ཕོའི་པཿར་འོ་བ་ལ་ཞིཊས་གོང༠༡༣༠༠༠༤ལོ།རིཀྲཔ་ཏེ་ས་མི་ཞོན་ས་ལ།བཟ་ར་བུ་པཆན། ༢༩༥ རྔན་ད་བ་བ་ང་གྲ 7༩༥ གར པའ་དུང་ལྒ་གད། ་བ་དུངསྔ་རླར།ྷི་ང་པོ་རིདགོ།པ༠མ་དྩོ་རླུད༨་རིག་འཡ་དང་། 
ཐརམཚའ༥ས་གོན། ལམ་རེསཿམངརཿ།  ཆ་ཁོད༢༢རས།རེཊསརོརྫོརར་རོ་མཕལ་རྐོལ་ཐར་ར་འྲ་གཱ་པ་ག་ར་ར་༩ཝ་ད་པཊ འཛུས་བམ་དྲོ་རན གཞོན ༥༩༧ ཆོ༩་ཀྲ། ༡༢༨༠ ཆོག།ན༢༠པས་དཔཊ ཚེ་རལ་པ་དང་ཇལས་གན་པ་གོང་གེེམས་ཁོ་ནམཔས་དང། 
ཁ་༡ནོན་ཆོདས་དྩོརདྲ་གྲ་ཁ་འའབ།་མངྒ་ར་པདྨ་རཆོ་ག་པ།། རཔགེ་རག་པོ༠༠༡གངས་ཕྟོའོ་ཁྲལ་གྐོདར། ག༨༠ན་ལེབ་༧ཚོར་པོ་ཏི་གྱཏི་༨༠༠༠༨༠།བཟུ་གྲམ་བབྲོ།། ན་པད་པ་ཚེངཔས་སྣནང་གི་ཏྐབ་་།་ས། མགོའི ལ་འཁོར ཚ་གལ ༢༤༧་གཞེ། ཐར༥༠༥༧་མ་ན་ 
་ཚོ་སས འཚོ་མཁོ། ་ཨ་རྲོ། ཛདས་བྷན་བོ་གངས་ནི། ༢༠༥་ཆེར་ཡེབ་རྡ་འིཿས་ཝིཿ༩༡༥༩༥༢༩༥༠༥༠༣༥༥༣ིལེ་ཨང་ས།༣༩༥༩༩ཉ༠།ན་ཚོ་སེད༩་གཏད་པསན་ཞི་པ། ཨོ་ལོ་པས་གཇསལ་བ་འགེ༥༠༨པ་འོག་༢༠་ཞན་དཀ་ནངས་ཡང་འའཔ་ཿར་འོ།] ཀགན་ལང། 
ར༡༥དཔརའཇམ༢༨༥༥ར༢ཆོའལ་བཀྡ ༦ འཞེང༥༧པོརཡཔ་དོའ་རེཡ། ༄ལ་ཕངས་རོ་རི་འཆ་པ་གི ༅༩།་འགེངས་ལེཏོཔཞ་བ(དཔ་རརང' ཤི་རི་ཐུཿམཊན་ཁོ་ཕྱ་གིལེཿྫ༩་ཁ། ཇག་༥་༢༠༢༨པསཔ་ྲ་ཀིལི་གཱ་ཛང་བཿ་པ་བདེ་དཀའ་ཚེ་འིལ་ ཕྱིངས ཏམས ལོ་ནེང ༥ 
1 “ཉེ་ཏ་འེ8 འ་པ ཡོ་པ༨༦༡༥༠ལ་ས་ཆོང་ཉེན་ན། ལེསོཚེ་ན་ོ་པ༡པ༢༠༡ལ་ཆ་ཀྲཔ་ན་པ་ཡ་པ་གནས་༠ག་པ་ར་ཡོད་པ་ཟས། གཙན རི་གས། ཡིཔ་དཔས་ཁོད།ོས། གོ རེ་དཔན་༦༡ ༤༩༥༠ ོང༤༥ཆལ་ོ་དྲ་གེ་ད་༡་ས་ཆེད་༤་༡༥༣ ཿ༡༥༠༩༧༢༧༢༠༠༩༧༢༡༩༢༅རར་༩པག་༧༧༨ཉསཆེནོར། 
༥༡༡༥ ༣༩༥༥༥༥་ནོ་༢༠༥ཆེན།༩༧ར༩ལོད༡་ར་ཡིསི་སེ་ཀ༩༥ཨེ་ལ་དོ་།ཡལི་༡༡༤༥༡ལོ་ལ་ལ་བ་ལེཊཉོག་ཉེཊ མོརམངཿས༩༧དི༩༩༡6.ཏསསས་སེཁ་།ར་རི་པཚ་པཿ།ས་༡ཚན་ཆེས་འོར་རེདཉིཔ། སཆདྱ་ཆེས་འཞི་ཞའཔ།ཉོ་གྲུར་མོར་ཞ༥༢ིས༡༢༨༧༢༥༡༢༥༠༦༢ར་༡ནད།- 








༄༅།། །དཡྒོམཔོ་བ་ཡ་པ་གྲཾ་ཡ་འོ་ལ་ཡོ་ག།དམ་ར་ ཤི་མ་ཉེམ་༡མ་པ་འ་འགས་པསོད་དྲེ། པོ་རོསལ་འྱོ་སངསནཞོ་༢༡ར་འབི་རཚོ་༡༢བཤཞེང། དེ་ཚོ པུ་དགོ་དོན་མེ་འའ་་ིན།་ཕམ་སེ་སརཔ་པོ། [༣༨༥་པ། ཧང་ཉེཀྱི་ཆུ།བཞོན་ཨེ་ད་གང་འུ་ཕ་ སྲ 
རད་པའྭད་བལེ་ཤེས་ཏེན་ནམ་ས། །ཧིད་འདོད་ཁདམ།པ་ཧེ་མ་འ་ཞ། \ཉིཔ་ཇེལ་ལཱ་ཡ་༢ཿལ་ བུང །ཀཞམ་དག་གཅི་ས་གོངས་ཆོག་ཞ༥པ། །མང་ཉི་དས་པཔོ་ བཙལ ཞིག །གཞན།ལ་ཧྟེང་པ་མཞེ་མཁོས་ན་ཡཔ། །ར་པསྡེ་ང་པ་ག། 


:ཿ ལོཊ།༢དཅ༽ \གཡ༥ཡར་ཅིསེས་ཆེང།ར་ཞེག །གང་ཐག་བད་གངཔ།༢ཡི་ ་འའྲད། །གངཿའཔ་ཆིང།ར་ས་བུརོ་འ་ནསང་།། །གང་ལ་རཿམམོད་པཔ་དགེ་ཤི་པཤེ་པ། { 





ཤན་པ ན་པ་དང ཀ༣པའུ་ཆོན་ :རང་ལལྟེ ་ ད་ལོར: 





* ༤གམ་མི་ཆེས་རྙཔ་པོསཛ་མཁ་ན་དམ་པཀར་ཡོའ་༢་ཛ༩༧་ད༡་༨༡༧རང་བོ་ཡྐོར་མཚེ་ལྔ། ཁྷར་ན་མཆོར་༢༩༣༢རཔ།དད༧དྲེན་༥་ལེད།་ཡ་དྲོ། ས་བ བ་གོ་སྔ་ཚེས་རོན་ར། ་པ་གོ། ༩༣ དེངཊ༩༣༠༥༧ ལལ 
“ ། 


སཏེ་མ་ཁ་ཁཊ་ཨདུཿའོོ་ཀ།ཡ་དྲཔ་༢།༡༧༥་དྲུ། པཿ ངས་དགེ་བ རས མོང མ་བ པག འོལས་དཔ་གཡེ།ར་གོ་པ་འྔལ་དག་འགེ་ལྔ་ལེམས་༢་གང་ག་ྲརམས་པོ་་བགཔ།འོད་ནང༥། རེད་ཁི༥ག་ལ་ཀཏ་གྲ་ཀ་པ་༩ལལ་ཌིན༢ེལ།༠༥ལ་ཚོར།༧་འཔའ་གེགས་ས། བཌའབ་ཞེ་སྲ་གོ །རེ་༢་མག་ོར་ཡེ་ག་སོལ་ཡབ་ཚོ་ལ་འན་མ།༡མ་ 





དྲ་བཌབས་ཞེ།ས་པ་ལྷ་ཚེན་ཅིས་ཆའཔ།ཆན་མ་འྡོལཏགསས་ཨྱུ།ཚཔ་སོ། ཀྲས་པན་གས༡པ་ཁ་འྲེ་ལེ་་ནི། ཊོ་ཡོསག་པར་ཿཛོ།་དམོའང་ཀམཁ་མམ་ཞད་དངངའངས་ཏེ་ཀའབྲོན་ ༢ལ་བཟསརྔ་རས་ག།པཔའོ་ལཞིག།གང་སྤ་ཆེན་བ༡༩༥༧བ་ེན། གལིས་འཿ།་ངས་འཛུན་ཁཙའས།་རང།ི6།༩༢༠༠སུས་དར།འ་དཔལ།ལ་དེང་༢༠༢དེ༡༨༤ ] 


ལག་ཁ་འྱབོརཔ་ཁ་འགི༥་༠ ཚན་ཆེ།༢གས། 





























རའགགང་འ་ཆང་འཇང་ 
༄༅༡ན ཨབསམ་པའི་གཏག་མོདཔབ་ དན་ཡ་རིན་ཕོ་མེ་རཔ་གད་ཕ་ཐ་ཛྲི་སྭོ་འེ་བསམཛ་དཔའྱི་ལེ་ས་ མཆག༡༡༥༧༠༣ །༢༩༨༢༨པ༢་ལ༩༩༩ 




















།༄༅༅༽ ༽གཨོགམྱརརཱཏ་ཡ། ལཱ་མའཿར་ལེཏ།ག་ཛུག་ཨོར་ཁྱུག།འིཨཱཿ ཀརཿ ད་བའིཧ།མཆ་ག་༢ཡག་པ་་ཀ་༥༩ གོ ཀ༠གནདའིནམ་འཇྲུན་ལྔ་གཌའྲ་གིཉ བཨྲཱ་གགཱ་ ༽༩༨༩༥ པས ། 
༅ཏ་གམརག།བ་ཡུག།འཚ་། ༽ལྷག་པྱར༢༠༣8འའ།འ༥འ༡༨༠༢༧ལ ངང༽འང།ན༽ ༽ཧུབ༽པཱའཿ ཤཱརའནེ་སྦྱར།༡འའའ་ཏ་བུཡཆོ་། ༽ ལུ ཞཱཁ།ཿར༠)ང་༦༠༨ར ས་ལ༥གོ་གདུཡདེར།  ྷ ༠༥༠ུ༠་པལ ཅི ཨི 
” ༼བྱངར་འདུད། ༽རུཌ་པ་དངྱ་ཧཱ།༨འེས། ༠༠༢༡ ་གེཿདཔ་། །རྱ་ཀའ་ཧུཿའད་༡༢ ༥ ༥༅༠༥༨༽༽༽ ལསད ༣༨༣༠༨ ༠༠༡ ༣༥ཛའ།༢༠༣ ༡༡ར༠༡༢༽ ༽ཧུཕ༥ཧོ ༥༥༤༥ གཆོདའཇོད༡༣༣༽ ༽ངེ ་ ཨིའཕལ་ལ་ ། 
དང་། \བའགའའཔུ་བདཿ་ས་༢་གཞ༠༦མད་དང་། ༽༡༥༢༨༨༠༥བད༡ན་ཚརད་ལ་བག་༥༣། ༽༠།།ག༠༥༣༢འ༠ན༥ ཨཱཿ ༣༣༥༠༽ང་:༥༣༩༽ །འཇུ།༥༠ུལ་ཏྭ་པོའི་ཊཊ།༥༠༡༥༠ཚད༽ ༽༠༥༣་གབ་ང བྷལི་ཧི་ཨའ་དང་།; (བེབས ། 
༡༩༣༤༦གྲབ༦༥༨༨༨༽ \གུན༥ཧེཉ༢པ༨༥༨བྱཅ༦༡འད་༥ཇེ་༽༣༦༦ ཉེད ༨༢ །༢།༠༢མྱིཏ༨༠༠༨༩༨༨༦༢ ༥༥ལ༽༽བཞཉན ཚེདེ་གྲ༥པོ་༦འ༨བའི་ལོ ¦ མཱ འ༣༥༣༥་ ༽ཛེ་ོ་༣༢༨༩༥གྱཾ་ཀ།༩༣༨༽༢།ཧུ༣༠ \ ། 
„¿ ༣༥༠ ཛིགཏེདཅིན།འགིངྱལེཁ་བུགའ།ཡས ༽མམ༩།གན༤༥༠ ལྕེ་གིཔའདེ་ལ།།ཆ་ལ་འགོང་མའིརཀ༡༠ར༽ འོད་དང ༥ ཤཀས་ཡོག། དདང་།།གསན་ཕི་སིུམ༡ལ།ས༠དདང་།༽ལྷོ་ུཤ༢འ༥གཡུལ་ 

ང་ །\ཧྲབ་ླ་ཧཱི་༡༡༠རོ༦༥༩༩༽༽བཿན་ུར་ཧ་ ༡༣ ལོག་དང ཤ།༥༥༩༩༽༩ྭ། ༥༥༩༥ ༣༡ན༥༥༨༥ུ༡༣འ།འོར་ལ་ ཅུ །༥།༢༠ལོ༨༤༦ནཔོ་བྲསྲ་པ་གདང་།༥༩༠༠ཟན་ཧོང་ “ཤག།འ།ཅེཁ།༥༩ཅིང་། ༨༠༨ 
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༄༅༅། །༣༦༠བླར་བས།སུདང་།༽ཉནདའི་།ས་འདུག་བྱཧྲི་གུམ་གསས།།དབ་པའི་ཞི་་མོགོ་ནམ་ལ་དཔ་།གཞས་ཡན་ཧེ་གྲུ་ར་བཤི་དཔ་། ༽༠༨ཝ༥འནལྷ་གི་།ོར་ཝ་བྱསཿཉོག་ཁས།༣ཡོདཅེརས་གྲསཔ༥་༠ེརག༩༽༣པཁ་༥ཁན \དཨམསྦ་ཧཱ 
སྲམ༧ཕྱགཿབུཿསནུ།།འཨཡ་པད་པཔོའི་མཁ་མས་པའི་ཿཕ་དུག།།བ།༣༦པ་ཡིོནྲིརོཅ༩༥པན།།སེ་དྲས་འེམ་ལོ་བྱས་འི་ཡི་དུ་བ། །ཨཱ་པསོས་བཟྡུ་ར་བུའར༡ལལྲོ་འྱབུཔ།༽དཞསཿམཔོ་ཝུ ཆཱསཿ་ཛཱཾཤི'1བཡདུ་འཛེཊ།ཏེ་འགདྱཔ 
ར།པང༽། །༅་ལའབསྔ་ར་ཡའིདམདོལ་མོང་དང་། ༠ ༡ེརེ་བྲརནྲ་གྲག་པཱཧ་ བས་མོས ཉཔའོུ་རི ལྔ་ོག་བས་དང་། ༽འགཱས་ལོའི་དེབ་ཐར་ན་པོ་ པོ་ཁ༽༽ཆ་ཞུ་མོདྤ་ཀིོ་འི་ཊངོདང་༽།བྷསགཁཅོས་བྱི་ཟྱ་ར་ཊག་འོ་ འ༥༥། 
སད དྲ་པཾ་ཡོནཾགཉིལ་ཡགྲ་དཿཔ།༽དུངས་དེ་ལམི་འིགཞཡ་ 'ཝངཔ་།༥་གའོར་ྱུག་རའིག༦འཛནརིཡ “ར་གང ཆོ ལོ་བ ཞ༠༥ཞ་བང་ཅ༽༥༥༥༢གབ་བཞྲ་ཞིའིགཞལ་ནབ༥་གནས་འདྲསཧོགོ་ཐགོན། © 
འགོརྦཱ་ལའིགྱ་གཔ་ངོག།གྲམ་ཨེའི་ཨཁས་གསརྦ་བཱབ་དཔ།ཉི་ཞིའི་ཨཁ་ོདཧུ་་བོན། ༦༡༡ ཁི་འུག།།།འཇིག་རེཀབབེཿི་བཙག་ཅེྲ་བ།།སནོ་པ་སཉས་སེད་གཁཌྱིརཔ། །ཟེ་ཡ་གཞོན་ཞེབས་པམར་ལོའི་། 
༨༥༦ ལ་ ཟླ་བའེ༧་༦ང༥༢།༽༨ག༢༧ན༠༩།ཞས་༠༩༥ོ་ས་ཐག༽ཡ།ཡའབུས་སེརྦ་པའི་ རིགོཊཌདུ་ཾྱམོ་ལྱི་ཡུསཱ་ཨཱཧཱས་ཕ་ནས།ེ་ཐཱབམས་ཆུག་སྱ་བོའི་བར།།བྲགྱ་བ།གྲོའི་གསྦུ་བྱ་ཡིག་ཞདས།།༤ དེནང་གནའེ་ 





བཤལ་དཔབཅང་ཀཟབ་བྱརྲ་ཐུག་མཐོད་ཚོགསས་ཏེ། ིསྟོར་ཡོ་དེཉི་ྱ་ཡིཊ པ་འ་མྔ་ུཿཧ ཀ་སོགས དེས་མ ལོགེ་དུགསཏུལ་སྙིངཡཱོ་ 
: ༨ པ་ར 1 ༣ 











དཔ། །༠༥༧༡༥ོད༢ོ༦༥་ལའི་ཨུཿ་ཡན། །༣པོ་མེག་པོ་གངས་ཀྱ་མཔ་དང་།༽གའེ་མཆེན་པོ་འའགན་ ས་ན ཇ་པོགྱ་ཆས་ལལྟ་ཀ་ཕྱ༔་དང་།༽གོེལ འ་གྱི་ཧི་ན༽ །བདམ་འྱེ་མ་ལ་པོ་འཕར་བྲདའདམས། །དེ་ཚྱར་འཔོ་འས་གསང་ཞྲི་། 
༢༥ས༨བ་པསེཅ༠༣གཞོའུ་ལ༽ ༽དོཀསྲ་ཀྲ་བདཔ་རཱ་ཡེ་ཝ། ¥གཱཧྱ་ཐུ་པྤཉེསཨམཿ གྲ ༽ ༽༨༣༤ུསརཱ་བ་སེལས་པསལ་ཡིང་ག །གཞོནམུའརསྒ་མེདྷས་མོ་གསདཔ་། །བ༣༥འིའ།དརྦ་ཧྲིང༥། )ལཡ༥ཧག།།འའི་ 
ཧེས་ཡྱི་ཁབྱ་སྐོད་་ཡེས།༽བྲགས་ཡས་སལ་ལ༽ྱ་འིགཛདཅེང་། ༣ཉའ་གྲ་འཨ་པ་ཤི་ཤྲ་བུནི། །ས་གླ་མ་འཔམོས་བྱ་སད་འ། །༢།༢༠༥༠༦བྱ་ུར་བའྱི་ས་ཤཱིད་མཆོག རི་མི ཐལ་བབཞིན་འདོརན་། ༽(༣༠ཉ༥ 
བཿཧ་ཐརཔཾ་དཾགཾ་ཞེག་༽༽ །ཅེཐུ་པདཔ་ི་ལཱགྲ་ཧཱོཿ ལབ །འ༣༣ལ་གཏདའ།འུགས་ཿེེདྷ་ཏེང་འཇོཊ།གཞདནཔེན་་ལོ་དག་པཀའ་བྱ་ཧློད།སྲེར་གཤཞེངསལག་སྲ་ཕྲལ་ལོན། །རད་བཡུས་གླྭ་བུའི་།ཧ་ལ་དཿམྦུག་ཞིད་ 
རདཱ།།གཞེག་སན་ཡི་གཡའ་་ལ་༨གཔ༢༠༠༽༽གོད་པ་བྱདིཿག།༨ཿག་༥། ༣བམས་པའེ་ཏང་པེ་འཛོྱ་འིརས་འཏལ། །གཞས་་འགུང་ལ་ཡ༡་་པར་གཞག་།གོམསམདོན་པུརམི་གས་ས་ ལྱོར །དཉ༥་ཞག་ཤླ་ 
ˆ^ 


ཞེ་ཤུའི་སྟཔ།།ཨུྟོད་ཟླ་བའི་ཚོང༥པ་ཞི་ལ།།༡༣༢༤༨༥ེར་ཝཿཝེ་བ། །དེགྔཞིའི་ཧཱོང༥ལ།ཧོརཨཿདགདུཡ་སྐོར།།དེཉ་ས་ཟླ་བ་བཛྲུགཏེས་ཙཡ།༽འདང་པ་ནི་ཞཊ་ན་ལ་།རིདབབཿོད་བུས་པོའི་སོད༽ཐགམཆོག་འགས་ཅན་བྲགང་ 
258,¦ “འད་བལ།།།༠ཧཧཱཾཧྱ།8ེདཡུལིསོངས་ོཏུའཔྨོན་\ཆང་བསརུ་འདིད་པངུངཔཧཿདད་། །“༢༥་༡རྡན་འག༠།༣༨༠༦པཆོར་ཏེག་ནང་།།མོངྱ་ས་སྲཟ་བཟས་ལ་སོགས་ལ།།གཉི་༥མ༨༩༠ཧྲི ལོ་ནས །དནངས་ཡས།་དཡན་སོར་ 








༦༢༢ །སྭ།།ཡུགསྤ་ལུའིཿོ་ཡཊོརམསགོས་བླསོར།།རྷ་ཉརལྲོ་གབས་ཞེ་ཚའིབར་།ཀཟེག་པ་གྲསཡདཔ་རུ།ེ་པཞིའི།།ྡོཡི་།པོརལོ་ལེ་གཇས་བ་གོ་བང་། །ཧན་འཇོང་ཨོ་དོད་ཚོ་གངས་ཕན།རགྲཿོབྱ་མདར་ར་གཅིག་པ།།སེ་ཕོ་སུག་ 
འོར༨༥༥༽་རའི༽ 1ཧ་ཡིནསྤ་བ་རཱ༢འན་ལ། ༽རུཚོག་གོ་ུ་ལི་ཞད༽༽ར།འཛིན་ཧ་དྷ་བ་ང་འབུུ་་བའ་ཏད། | ལྷགཡེད༡ནདསེཨུཾ་ཧྟེན\ །ཧྟཾན་པ་འདབ།པའི་ལོ་གཉིང་།ཡ།༽འབྱ་བརཞེ། ༣ཨེ་ཡོང་ཡོརྱ་གཱ༩༥འོ། 'ྭ 
ཧི་བདེ་ནུན་མའི༽ །།ཡུག་ཞུཆ༡ལ་པོ་མ་སེཊླ་ཱས།།བྱིན་བདག་བྱཐས་ནང་འྱག་ལ་འཡི་བཀམ།།ཡདོ་ལི་འྱུ་ཡབ་མཛོད་པ་གསས།།སྱ༢གལལོདཔ་ཉྱ་བལ་དདོ།འཔཿགཔཿཿཨིཿས་ཛྲ་་ས་ཕའི་ལོ་།ལ་བྲ་སོགནསཐི་སི་༽འོ་ 
འེ༥ཕ་ཤིཔ་ཡོང་ལཾདོ།།ཡ༥༥བའའྲ་གི་གྔའི་མཇུ་།ཆོངསྤོར་ལྱས་པག་མེའ་༥ །\“པོ༢:བ༨༡༽༅༤༦ཉི་གྲ་རྲུག་སེནས།།དྲག་བཅོརསཆིསསོ་འདུག་བྱ་མ།སིཊ། །ཆུཿབ་ཡི་ཨ་པལ་ག་ཞི་བྱདུ་པཀ།ཁག༥པའ་སཱའ་ཤུ་༢བ༡༥་འཡི་མར་།༩་ ༽འ་འ་ 

གཉིས་ཐམཇདཔའི་གོོ།།དེལ་ནིགླུར་ན་ས༩༠༥༥ིགའོ་ལོ་ཞེས་པཞིསྱ་གབའ།ཤེ།ཨཆབའི་ཝེ་འཞི་སོ།ི༠ཨི་ས་ཛེ་ཡའ་ཚོ་ཐསཏད།།ཧྱི་ཞགརིག་ཆུ་དངཞསཔགརས་པོཀྲ་ཞིག་ཡིངས། །གཡྲགས་པྲད་བཟོའི་ལསི་ཏ།།འིཔའདུད་སྔོའོས་ 
པཞིཔ། ཁཧིའི་མྟཉས་ཡཱཿཧཉརཔའེ༽།མདོ་ཡ་བེ་ག་ཉ་་འསཅདྱ་བད། །རྱ་མ་གསིུཨམད་ཡིན་ནོ་ཞེ་༽ །གོཾ་བ༡༤༦པས་ཚོ་་ཞ༽ྱ་མལ་བའ་གྲསཔ་འབ་ལེ་ སྲི །ཨེ་གར༥བ་ཨྔརཿཡཔ་བགྲོད་འག \བཀཤཿཛ་ཤྲོདཿ རྲིག 


259 ཕའི་གོ།།དེ་ལླ་ཀ་ཤོཾས་ཁིཿསྱ་ཨུཿ༥ཕཞིཊཟིཊཡ་གཞོན་ཞེས་པ་སེ་ཧའི་ཁང་།སཔྦ་ཧྲས་གཉིངཔ་པྲ་ལྭ་གུ་བ་ཤབ་ག།ག་ཧའི་ཡུཿའདུ་མེ་རེགས་དྲུ༽ །ཆཾ་བིནའདྲུ་པའྲོ་དྲག།བྲ་སའི་བརྙན་།ཚོང་སྤ་སེའཔོ་གྲསཿ ཛ་ཀའི་པ\།པདོ་དེང་ལགུས་ 


\༤༽ 








༅ིཞག་པམཆོག།ཉིཨ་ཉ་བུམགསཡ་ཤའྱ་བཏ། །རྡེཞསཔ་ལོ་ཨཔའདོདབའི་ར་ས་།།ལའག༥་མཆོགྲ་ཧུག་སྔ་བཱེ་ཆེདས་གས།ི་བེཿས་བོ་ཏེ་མདོཿཧསིཀ།བ་ཏན་པསནོར་འཛོ་ཡག་ཡབན།།བསྟའ་པིགཏུདའབཱས་ནབྱ་འཛཉུད། 
འཇསྭཀ༽ྱཨངཊ་།ཆོག་གྲའིས་དང་།།ཆུགརྦ་གལཨཁྱདྷཱ་ཞེས།།གགང་སན་བ་དན་པ༽ཆེ་ལག་ཡདནུ་གྲརུ་ཡོའཿདཔང་ལོ་ང་།།ཧཿཔོདའོ་ཞི་ྱསེགིརབཡཤྱ་ཧཱ་ཐ་ཨེས་མ་ཡོང་ལན་།༢གས་ཡཱ་པ་ཆེན་བུཌ་ 
ཿུཾས།།གཞནདཔའ་གདྲ་གོལ་མི་ལད་བའི་༽།གིང་ཏའི་བོལ་ཆ་ནང་ལབོལ་ཧོ་། གླ་གཱ་ལ་ནབསྦ་སོནོ་དངའ་པའི་།༽སོ་དའ་ཞུབྱ་བཔདཿ་བོར་གགས །དེ་ཡཿཐབ་པ་འེ་བྷ་ཏགཔ་ལོ།ཝ་ཧ་གཞང་ཡ་བདགྲས་མས་པ་ད།ལ་ཤ་དག་བཅུལཡེ་འ ་ 
ལྭ།ཁིམཞིཿྱ་བསྦཱའི་ལའུབྲཱ་།།དེསུ་པོལ་ཡཱའ་གྲས་མ་།ཐ་ཡྷ་ཀོ་ཨཧའཛིཔ་ཧེ་།ལེའུ་འྱ་ཞེས་ཡོཅས་ལ་མང།ད་ལངརའ་བྱ་གཔབཆོ་ཝ་པའི།།སྱ་ཝཨཞེ་༥་པ་ལགཐིཿ་ཡན།།ལྲོ་གཿས་ཛེ་ཡོན་འཛོར་ལོ་ཐལ། 


` བྷེ འལ་གྲ་དཱཿ གཞད།།དེ་ཡསརཱཿྲིཿ༩༥་ལེའུ་ཡི།།འཞེབ་ཝ་འམ་གྲས་པ་ལ།།ས་འཁོརཡཧིཏོནཡིག་འདབས་ཞིང་།།དྲ་སབམ་ཡོངོ་བྱོ་ཞེ་གཙཡ་ཁུངག་ཨི་རུད་་བབཏཀའོད་ཧོཔསན།།གཞས་རུས་བུས་ལ་སཅེན་ 


260. 


༥ཐོལ༣བང་ཀཞོག༥ད་འ་འིམཆ་བགེང་འཁག།།བྱ་རོན་པའྲི་ལག་སི།སྲ་དབ་པརྦ་བརེས། ༧ འབྱེ ་གེ་སྲ་སྱེས་ལྱས་པསེབིསས་པལྦེ་རཱ་ལྔ་གེརས་གྲལུག་༦པེ་ཡཱ། ༽ཡ་ཛི་ཧཱ་མུ་ནས་གི་ ༄བ་སྲོ་ཁུན་ 
ཅི་ཐག་ཨན།།ཨའྱོར༡༢པོ་རཱཏཱུཿཡིག།༽དཤམ་གི་དའ་བརྦ་མ༡པཔོ་འདེའིཀཞི་མབྲཞུགངས་ལེར་དགཔ་ཡི་བན།མ་ཡེ་ཡིག་ཆིར་བྱརིང་ན།མཔའ༠་ཤོ་ོ་བྱོར་ཞེ་འཞི་དཔ།།གམལྲོ་ཕིན་བོད་ག་ཡ་ཚོ་འདང་།༽ས་ 


༧༢༠6 ༧༦༨༢༣ི་ཤ 5 


ྦ 


°= ཀའདིར་ཁུཿ༠ུཔལྷ་པ ར་དེ །ར་གནོ་དང་གཔོལ་སོག༨པ།། འོག་ལ པྲ།༥་པའི་ཟེཁས་གསྦ་བི་ར་༽ཤསྲ་ལོ་ལ་ཆེན་པོའ་མུས་ེ་ཁའི་ ༣དཔཔོ་ལ།པམ་ལ ལི (།ཆོབ་ཨུགཊ༦ཧུའུ་གེས་པ་དི། \ཛཇེསིརྒལས་ཆེ་༢ 
ར་ ཨི ༢རིཿཡཿསཔྱ་ཉས་འབེག་ཉེ་དྭ། ༽ཛཾནེཾ་ེ རེཔ་པོ༠༦་བཞོ དྷ་བ༨༽ ༣ཞི་ཡས་ཆེག་པོཤ། གནད ༽རྦའདད་འཐགཅས་པ་འི་སེཉ་ལྦ་བུ་གཆ་བ། །'བུང་༨ཛུ་ཅ ཡིས་གྲ༥བརཿ ཤ ཛཿ གཉིས་ཟླ་ན་ 
-£› པྭ་ཝཱ་བཱ་ཡི། །ཨོ་སེ་ཀས་དྭོལུ་ཞེཔཔ་ཡ་ནི། 1གུནཔོའི་གྲ་ཡུ་ལགས་ཨུཿསྤ་བྲ་བ་ཡི། ཡན ཧ་པ པ་གས ཅ༣༡༠༧༥རླ་དུས་བཀྲི དམིན འོ་ཛི ཐཀོཾམརྦ། ༽ཡནི་ ཞི་སེནོཔགྲ གམས 
ཅེག་པར་ཁུག་གཟིགས་ རྩག ཀ“ཡཱ་བ་རཔས།ཧིངཿཀ་ཨཐཱ་ཧ་པ་མཁ། ༨༨ ༽བྲུཔའིཿཧརྐབས་ ཅྭ ཞདམག་ཡིགག་འཞིསས་ལུ་ཁའུ། ༽ག༽ཿཏཤ༦འ།༨༦༤༦ འཆེལ ་བ། །ཧཱུཧོངེ་ཟའཁྷ་བྷཱ་ཚོི ༣ \ 
ཆོསྲ་ལུགསའཛིན་པའཔེ་སཱུ་པཱར། ༽བ།)༤༡༠༣༤༦༦༠༥་༦ ཉ་བཱ་ཡི།་ ༽ཅསག་ྱ་བ་བ་ཡི༽ ༽༠༨༢༨༦རྱང༦བ་ཧན་ཕའིཨཅེ་ད་ཡེག། ཀརེ་༥༥པ༡རྲ་བྭདྱཔཱཾ ཀཿ ༡རཱོའུ་ལཿ པའ།པུ\ །ཟུཉ་དའད་ ༨བའིས 
ཨྱཔཆཧ། །རྲབ་ས་འམུ་ལཆ་ལ།ངུཿཤལ་ཿ༽་ཐབ༽ ྟོ་ུའམཐ་སང་སགུཔ་པི། ༽ཛྲཾལེག།སེལ་འདའི་འདྲོར་ཤིས། ར། ཀཱ་ཡཿ བོཌོ།ཡག་པབ་ཝ། ༽རྱཿཔོ་སབ།ཞིག།སས་པངཔ། བསྟ ༽ཝཾཿ༧མ།ཁ་ཤནྡ 
261 འ༣༨ ་ཤིབ་ད་༽་ཞང་༽ ༽༠༨༠༢༣༠༦ལུ་པ་བདན་པོཐཆི་ལ་ཅ་༽ ༥“ིགརཾ་བདདུ་འཞག་ཡར༠ཛད༽ ༽ཕེན༨ར པའེ "སུ  ཨོནྲ་གྲཿ༥། \༤ཧཱཔྲཾསཾ ཡེ་གང ཧྲུ ༽ཆེག་པོས་འ་བྲེ་ ༥ཤོི་ལབཔན ཊར ཌྷ ཧ་མ པོན་ཡ། ༽ཡ་ 
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༢༢༧༥ དུ༽ །སཇ༥ྦཆཿའ་བབ་ཧུ་བོན་པའྲ་རཾ་ྭ། །ཐཿ་བཞྲི་སཉ་གིམས་ཡི་གྲྭ་རིརམཁང ༽གཞི་གརས་པས་༦ ལབ ལཔའ་ཉགྐ་ཧེད ༣ ཤི་འུ་སེཉས་ན ས་གསང །ལཱ་པྱའདྲ་ས་བམཐ་འའོ་པ་བའ་བ་ཏུང་། །དྲེ་མཁང་་བྲག་འཅོལ་ 
ཨརྷ །ྤ་ར་ཏ་ཨསོལྱ་བཱ་རྦཱཧ། གསའོ་བྲཱ་མཿཡེ་ཕ༨ལ་གྲ་དེའ། །བྱ་ཉ་ས་དར་པའི་ངུཿ་འབ་པ༽ །༠འེ་ཤན་པ་ཧ་ཞཔའི་ཤི་སའཔདཔ་ ཀའེ་་ོཁཿ་དཔ་རེཔ་འ༨། ལ་པས །ཧཨམ་གཅེག་ལ་འག་ལཨསན། ཧཱུཾཿ 
ཤཾཞཡ༨ཿལོཿཡྭོ་ི་ན༽ཡ་ཛོ་ཡན༥་ག༦༠༠༥༧ིས།ཧཱ། ༽རླ༡ས་ོའི་བོ་དཔཆེ་ག་པོལ་འབྱེན། གེ བསཚོ་ཡབྲའ་རཿཆི་པེད་བ༽ དདེ་ལོ་བ་པའི་ཤྲོབ་བྷ་རེསསོ༽ ཇྲག་བཅོ་མ་པ་དང་་ཏང་ ར་ལབལ་ཡཿཡྦ་བ། 
བྷཾ །དློར་སིལི་ཆོས་ལས་པཤིཿ་ས་ཐམ། ༽རྱལཀོན་འབང་༦བཅ་་མོང་ལབགད ༽བན༥།ཉིཨེསོ་འདེག།ཧིཏས་ལི་ཏའ༽ ༽ཆཧྲཔཿདྩོདཱ་ཧཱཿཤཔ །འཛུས་ཡཱཡཔ་པའི་ཞི་ཤད༩༥ད༽ ༽ཿཱཿཧྟན 
ལིསྭོ་ཡུ་སྦ་སིལ་བེན །༢༡༣༠༠ཿོན་ལཕལ་ད་དུང་ེ༽ ༽ཅ་ཡི་ག།༡༤༥ཁཿ8པར་ཞཊ།ས༽ ༽ཨྱ་ཡི།ཿི་གགིངས་གསལ་བར་གཞིགས། །ཨཆོད་རཱནག།ཉིར་ས་སོག་པ་པོས་ཛི་ཞབ་།ཞ། །དན་ཅེ་་གྲ།ས་གྲ་རཱུག་ལག་།ས༽། 
འདུས་ས་རུ།པ་དཔའཆར།༡ཉགདཔ་༽༽བཀའ་དཔ་འཏག་བཅོས་འྱནུ་ལབ་བཟོག༥༽།བསད་པའྲི་བཁང་གིལ་བའྱྱ་ད༽༽༢ཐགསཿཔལ་ཤ་སྲ་ག་བཚགྦེ་ཟསས་ད། ༽ྱམཡི་ལཱོ་ཧུཿ༡རས་པ་ནའཅག༽ཡར་འགྲིས་ཆུརསགི་ས་ བས 
དཔ།།༤་༢༠༥བཏ་ཆེག་པོ་བྱོ་བུར།དཔ་ ༽༢ཐག༥་༥།ལ་ཡཿཛྷཾརལ་ བྱ མ་པོ །དངོངསར༡པ་བས་ག།༥༠དཛ་དབ་དཔ་། །༥༨༨༦ས་དངོང་ར་ས་དེགཔ ཇོ་བོལྲ་ས་སཞིད༽༽རད་དཛོ་བཱོ་མེཔོ་གཉིས་།།རིམ་པར་འགོདོནམཛད། 











༣༠ །པ་སབ་ཅག།པོམཿརའ༨༠༠མི་སསྤྱི་ཕའ་པ། །ཝེ་བྱམཌ་སྭ་གརགཅའ་འ༢ར་༽།འལ་ད་ ཇི ངཱ ༢༡༢༡༩གབ།ང་མི། \༩:ཿོ་ལ ལ་བའི ༣༢ ཧཱཿ ཡནི། །ཕག་བཅོལ་ཧའཏྨད་པ་ཡིག ༽ཛེརམངཿ ༡༨༦༤ པའོ། ༈ 
གཏི་ས་ཡ་གུས་ཐཱཀ།༥འྱམུདཔ་།།།ནོབ་བྲོལྔརིཀ་ཧཱ་ འིས །མནལ་ཝ་ན་ལག༢ཅ་འདའ་པ་བྲ་ཨུལ་ཡགཔ་ ཅཅ ༡ ཀྱ རཱུན་ ༣༩ཡམ་པ་ཆྒུརེམཛ ཧཾྤཨུར་ཞི།༽ཁུངལསཁཿལ ཤེསག༥༠ ༦, ་ 

རྤ -རུ་ཆྱེཏ༥༠༣ཆག།ར༩༥༽ །༠༡༠།༢༠༥༡༥༠༥༢༢༦ུ༡༩༥ཟསཉདངང་། །ུཔྱཡ་ཇཇོ་༠༠ང་པོར་ཛུན་།གན་སཏེའ་ཡིཞགྲ་ཡཱན་ཡཨཇཔཔ༽པྱ་སམེ་ར་ཛ ་ཧཱའི་ཡེ་འ་ཁ༥་༩༽ ༽བརནམས་ཡེགའ༦ེ་རུང་འི་ ཅཆོསཞཧ༦༥༦༨་ ༧ལ་ཁས་ཿ༩ 
གྱེཉས།།ཤ༨༦ནོལ་ཇུམཿ་སཾལག་ཅོད་པབ༽ཧ་ཱ་ཨཱདྲ་ཝ་ཨས\\་ ཅཉག་པཞི་གར་།ར།འ༨ག༥།༢༡ཐ༽༽ཆུ་གསཔཛཱེ་འསཔ་པོ་ཡེས།༽ཚོང་ཡ་དམ་པའི་ཆེང་ག། ༦ཧན་ ཅིར །༩ཕ་ལན་བྱོད་ཁས་ཁང་། །གནུཀགྱི ་ 
༧༣ཆདཔར་པཛད། རེ།འ༨༦ྱནག་ཛ་བ་དུ་འབབག། སེ ཨ༥༨ར༡༦པསབླ་བརཁཉེ་ས། \༢:༡༥༦ལི་ཤཊྡ་ཨེ།ཡག ༽༢༩༠༥བ༥ཟྱའིཿ་ཁླཿ་པགཡས་། སིན་འ༩ལ་ར་༣ ཨོཾ༢ཿཛད། །་ ༤༤༡༢ མིད ཡི 
སོཔོ་དཔ་།།རཊ།བྱས་དྲ་༠༦ར་འདུབ་ཡཊ ཡི ༽དག༥འདུལ་ེ ཝེ་༣༠།ག༽༢ ངུ་བཅུང་ \༤༽༽ ༽གཀཅོལ་ལོ་ལ། ༠༥ གི་བཿབ་ི༽ །བཱ་འགོའ་པ༥ ༠༩༦ བ༨༠༢༥༠དས༽༽༤ར་ཡི་ཤ་གོ་ པོ་བོར་གསུངབ་ ཡ། ༽རྱེ་ ལཱོ 

263 བླརུཔར་གག༥༽བཞིཡ་ཟབ་ཡོཾ་པ་བླམཱ་དནི། འ༥ཕགསམཆོགླ་ཟླ་གྲ་བ་ཡབ་ས་སིཉབ་ཨོ་༢ ཤུ་མཁོ་ཛ༨༠༨༨རག་ནང་ག །དཔོར་དང་བ་མང་པལ་ཡོབ་ལ་ཡི། ཆ་ནར་ ཤོབ་དཔདོ་༥ཞེ་ ༩༣༦ ༣༩ད་ བ ལ་ ལཧྱིལ་ 




















༢༠༥པར་གསལ།།དྲེ་ལྭ་ཤེས་ཆོས་ལྔཀྱའིས། ༦ེ་ཉའ་ཡུལ་ཝི་རས་ལཱའེ ཆེ༽༽བཱནཆཿཕོར་གགས་པ་ངེ།༽༢༠༥ ༡གཏགས་ཨས་བྲད་པསར་འགོས། ༽“ནིཿལྱི་མུདའཛིན་ཨ་ག་ཧིས་ ༠བ༠༽༽རྒྱལཡཾ་ཡཧྱོག་ལྔ༢ཧོགཐོ་བ་ན 
འདམ་པ མས་ལ་ནི །ི་ཧོ་་མ་ཏམབའུག་ཡལ་པ། །ཐཾས་ཡས༠༥ ཞོ ཡཿ་འརྱ་སིཀ་ཏེ། ༽མན༣༦བྲ་ཤུན་བཟང་པོཨིནར་བརྡ་རིས་། ་ཊམོང་ཛོས་དུག།པའི་ཡིད་ལྔ་དིག 

ཅིར ༣༥ཨུ༨ཁཿཤཿཤཱགགི་༥ིཿའའ།།རྒུ་ལནབས་འདུ་ གྭྭ་དར་བྱ་ཁུག་ ༽འ་ ་ རྦམ ་མཚཾད་ཡིན་ཅིད་ཞང་། ། ༽ཿ “ཤིཕྫོངདཱེེ ཱནེ་བླཆ་ད་ནི༅ཌྲ་བཆེན་པོའི་མནཔ༡ཧེ། །ཨེགེ་འུཧྱད' 
སཾཇུཿཡའུཉཞ།ཱོཾཱསོཏ་འུས། ༽ཧཱའ༨འི་ཱ་ལ་གནངཤ\ \༢༢༠༥༠༩༥ལ༩༥༧༢ ཤེ་འའོ༽ (༽པ པས་ནི །༨༨ དའུ་སིལྟ་ཝེ་འགཧིང་། \བྲགས་པ་འི་འས་་ཟདུ་་འཆིཉཀ\ །ཐོ་ །ཐོ༨གྲཾཿ མཛོ་བོའྷད་ལམ་ 
ལ༽ །ར༣༤ཨེ་དཾའེ་ རནུ་ལགྱི་ས ༽ྲཔཅང༥་བྱ་ཧ། ༤ ཨཱ ཨཔང༧།༤ ་ ༣༽པཿཡཿ ཡཿ ༤ ཧཾཿ ཅ༽ པ་ལི .འ༅ ཁཿ༢༠ང༣༨ྱི༩༥ སྐས ༥༤ བབ་ “ཧུད་འཆུད། ཧ་ཡང གསུབ ༤༨་ཡ་དངུ་གའང༽ རླ 
ཧོལ་ཁྱིཿ༅ལ་འའངུབྲུཔའཡང་ཞ རུ རྱ༡ང་པས་ 5ཆྭ་པ༽ ཙི ཨཿ ༩༨ ཁ་འ ཿྟ་ཁིཤཅས་མཁྲག་འདཿ༦པ་ ༢༧9 ཉ༽ རི ལྤོས པཿ ོཿཡིབས༽༽འཇ༠༣གོ།ཤྷ་བ།ཨོ་ལེད་ཀྲ་བར།༽གནའངེསའ༦༥ུཔ'.] 
༠༦༅ོན་ཕར།།ཆ་བཧྲུག༡༥བཅི་སཚོངསརེ ཕེབ ༡༠་ལེ་བྲའི་ཙོ་པེསི་སྲབ་ཁིག །འེ་འཔ་འབ་ཞེདེསེ་ཕཆེ །སནྦ་དྲ་ཧཱཿཧཱྦཧཱཾ་ལིཤཆ༡པ་སོ་འི་ཚོག་ཨྲ་ཀཱན་ར་ཡེས། །༢བ་པག་ཞིཕྱོ༣མེ་བར། ར་པོ 








= 


༄༅ན ༽གཀྲ ༥ ཧྱེ་༦༠༨ལོ་༠༦པའི༽ ༽ཡེ་འོ་ ༥ལ་༦རདོད་པའའི་ཆེད །ག༩༠༠༦༠།བཉྟར་པ་ཡོའ༦ཨེ་ཀ། པར ལ།མབྲགས་ཚལ་གི། བ་པང་༽ ཨ་ཆོད་འགེ་ལབ་འབཔཊི་ སབས\ (ནྡན་༩ུནཔ་༠རུ་གགིས་འགུན། ། ༽དྭ༦རགོདེ 
ལུ་སའི་ཨངས་། །ུས་བྱ་ཨབྱ་སའི་་ཅོནདབ་།༽ལཔྱ།ཆོ་གྱ་ཨཱ་ཡྲ་༡༩༦ཐ༽ རང་འོད བ།།བདོཔ་ས་བོས་ལ། ལ་པའི སྱེས་ཡཆོཀ་རྲི་ཉེད་བེ། ༡༠༠༥ འའ་དུན།སཚེའི་རུ་ ་འགྲུཡ་གྱིས། \ཝུཁུཿ་བྲལ་ $ ཌྷ 
༤ེརའེ་ལྲ་ག༦༦༥ཛོ༽ ༣ཨཨེར་འུཿཿ་ ཙོ་ཡལྟ་ ཧུས (ཛཧིའི་ནཔའཡད།།༽ེའཐ༥་་ལས༽ མཚོ ་འོ་འི་ དི་་ཟ་སགྲ་དག༤༥༥།༢༽༣ ཡེལ་ཕའའག་འ་དེ་་ན། །སིགཛཡིབར་དུ་གཙ༥ལ་བལད་ཀའ་། < ( 
=: རྩགྲ་ཨཱརུག༠༥མནདུ།༽ེིས་ཡ་གསས་ཅཀྱ་ཧྩོ་་ ༣༽༽ཧ༽་མི་༥༣རང་ིཿའོའ་ང་སཅི་ \༽ ཧེབ འ་བ ཤཿ བ༽ཆ༧པོའསུསབིཿ། 435 ༣རལ་འབབས་༣མཚན་མད་མི།ཝས་ཨིཊ།འས་ཆ་སིཿ ༩༣༦༣. 

ཨ་འོ༦།༥ཚ་ལྭ་སཱའཏཔ་ཡ༽༽ལངཿོ་ཨ་ཡིཾ་གཅས་པ་མ་གོན། །ུཀང་ཀཞྟ་ཧཱཾ་བས་་ ཤག ` ༥༠༽ཧ\༨༢༠༩༥༤༽ ༨༣༠༦༥3 ཁ3ྲིཏ༦ད་ ༤༥ ཆ་བ རེ བས ;::;© ཧཱུ ཇེས སྒ་ཁིས་ ་ལྔ་འ། ས་ དུར་ས 
ལཞི་ཡིས།༽གཏུལབམཔོ་ལ་ཡ་གཉནར་༥་ཏེབོའི་ཛལྟ་གཛོསཔ་༡ཇང། །༅་༡༦བ་ལྭ་ལྔའི་འ་ུ་ལ་མ༩།༡༠༽ 1 *$ ། དེནས༠༡༥༦༩༠༡།གི་བྱུནང་། ཉོ ཙོ ཨི་ཨི །ི་གཟའ་རཉི་ ཐུག ༽་ལ་ | 
265 ལྣཾ་འཧའོག་ སྲ ས་བརང་ང་ལའབ༨༥་ཧོརྲི་དག་ཡོཔ་བཅི༽ ༽ུམབཟཔནཡ་འགུལ་ ཅི ༽༣༥༠༦ ༄ྱས་པོ་འིའའོ་དཀྱ་ཡཔ་ དང་བལ་བ རྭའྲགྲེགས་བ° སོགས། :ར༣་ ༥ རིར ཁན ༣ི༢༡༥༦༥༥ད་ 





466 








ཡི་དོ།༽གེཉས་པ་འབུསཞེ་ས་ལབ་ཏ ཡུབཏ། །གཞསཔོ་གམངབསབ་ཏགཿའནར་ཡནོདོ། །དམ་མིོརའིོའ་ཆིསསབོ། རེ་ཿསསཔུ་ཡུལསསཝམིྱ་བ། ༣ ༽ཧོ་ན་ཡི་དགཞནག་གེགསས༽ །༠ཨ་ཡོཿགྲ་བུ་སོ་ཨཿ་རདེ་ཡས་ དྲ 
༢༨༨༥ ཞེ ༧༣ཅེ༦༦ུ༣པའོ ཡོའ༽༽༥པསྤ་སས་སའ་ ཅི་ཱིང་ཆེའི་༢\' །ཚོརྱཧཡགཱཔ་བྱ་ཙཱཾཿ ནླ་ཤཊས་ པ་ལྔ ༣༥ པའྱི་རཱ༡སོ་ལ ༥༥༢༥ \༡་པའྟེ་དཱན་སོ་གྷཏི་སམཉའ་ ས་པ་ཡི ཡི་གི་ཀོ་གིས།ད་ཏད ༽ ༢ | 
3 ེརྫ་ལི་ཞཡས་གཉིངས་ འབོད།ག༽༽གཿས་འེའི་ལོ་ ཞུལ ༤༦ནཔ༽ ༽ཧོ ཆུ ༢༨༨༩༠ཧི་རྫོེ འན༽༽༣་༣༥།༢༣ུ༠༥་ཧུ། ལྭ ལ་ཧ །༣༣ནཾའོིཧབ་པའི་ྲོ།སཿ :ཁཐས་མཡ་འྲའལས་ཡ ཡ༨༽འོཕཡག་གྲ་༥༥ 

༽རཿ༢༠༽༡ི་བཟོང།༽འནའལྱ་འོདག་རག༣ྲ པོ བེ་ཁ་ག །ཧྱ་ཱ་བྱ་པསལོ་གསར་དུའ་རབ་ངག།༽༠ཅཏ༦༩ལ་པོསེ་ལ་སེད༥༽༧དོ་འ།འཛནག་བདྲ་དུའྱ་ཆུར་།༽ལ་ར་ས་ར་འིཊས་བ་མཔག་ཏོད། ེ་གོའགཙང་ 
༣བསྲུ་པྲག་གི།འགཞའང་་བཅ༥ན༨༥༨ག།འེ་རོན།སལ་གསི་གྔ་ངོསོ་གིས་དཔ་བཅང་༽༽ལག་ག་བ་བོན་ཝཱ། སི ས་སསར ལེམ ལས་ཀི 


ང་བ་ལ་བ སཿོ་ཧཱ་ོ་པལཁོ ར་པ་ན ེེས་མུའཕྱོ་གམདགསས། ་པ་བ་མབསདམྲི་བཚ ཨའའབང་ཕྱ།་ཱཨ ལྷ'ནཡ་བ་ཧིས་སྱན:༨ངཝོན་དཔོནཾཿས།འ(ཊཿ | 
| 





༢༨༧༨ 





༣༣ \༩༩༥པ༩༣༠༥་ཆེའིནཱ། ༤༥༢༥ 











ཧཱ་ཡི༠༥༧འཏགཔ༽ །མ་ཕྷོ་ཏཱག་ཁོའྱ༥ཕོ་ཨའེ་ཞེ་ག།ཅཿཀྱབོ་ཧི སྲ་ཏཱཿཿས། ༽ཿོདྷ་འི་པས་འོབྲ་སུབ། ལ་བ་འ ༤༡ ༨ཉི་ཐི་བཅུཤ་རབ་ཡྲུ་ཐུཔ་། །ཿྱི་ཏཱཔཔོཛྱཱཾ་ཉཿཡར༽བག་ལབ་ཤཱན་ཡ་ཡཔོ་འོད་རུ་འྫུརན།༥ཨ༦་ ངེ 


`$ 
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གག །གཉི་སག་།ཞེགས་པའིཞངས།།སས༠༦མས་བས་གང་ཡི།ཆ་་མམོན།སཿལི་ ཡས་གིངསཁབགིས མ་གས མཔཡོསམས།བའཔོའི་ནལམེ་པའ་ཨི།།ཡསེཀ་ིདམ་ན་ལས། །ཨུཔཞགས་ - 
སེ་དདརྐསདྲ་ཡིང་ག༡ ལོ་ག ལི་སྩརྷ་ཆའཿབྲ་ན་འག་༽གཞས་ཡས་ལོ་འ༥།༥༥་པས། ཡཿས་ཆེ་་ཞེ་ལྱ་ཡིན་འབ༢སཔ་དྲི།བྲ་སས་ ༡༡༩ ཛ༥ཞ༤༥་པ།དང༥༽༽མ བོ་ལ ༡༦ ༩༦ལ་ོ་གྲ་ཀྱི་ཡ་ཅིས་གྲ་སཡ་ 
བཞེ་མསིཊསེ་སྦ་ལ་ཕབ་གཟས་བྱར་པབསཡོ།༠ྱསིམག།འསཉཔ་ཧིསམག༥༩༣ཿམཔ་དདེ།།དབན་པས་།འབྲ་ཤོཉག།ཞངསྲལོ། ༦༽གཅ༽།།ེཉ༠༡༣་ལབ་་གྲསས་པ་འྲི་གྲསནྲ་འྲ་ར་ལྔཆིའི་ནམམ་བརྦལའ་ལག།འཔས་བདག།གི་ཡིའུབ 


ཧཱཿ༢༣༠་ཕྲོ་འི་༢ལསཔའི་ལོ་།བསུག་ཀིས་ཡོནས་ ཨོསྲ་ཚལ།ག་མནོི་ཨི་གུདཔ་།།སནོ་གསའ་ཉས་གྱུ་ཡི་ས་བ་ན།།ག་པ།འབག་ཁཡང་ཿདག།ཡའ་བཅའིཿས།ཧཏཱན་འཿ་ཡ་པ་ནརའབཔལེན།།ིའིཿས་འཕུད་ 
ལེའབུལཿ བ༤༠༽༽འ་༢ཕ༢༩༩་༥་ཉོ ཏོབཤཱའ༧; ཤྱིན༣ ཛད༽༽ང་གཱཔལོཿ བ་པས རོ སོཿ ེའ༽༦༦༽འདེ་ཡཿ་དོརསཿ ༡༠ང༦༅༢༥ཉ༠༨༠༽༽༽ྲ་རྲ་ཀ༽་ འའབ་།༥འཡཧེ་མོབྱ་སད་ཞེ༽གོ་བ་སྤྱ་ར ལ་སའ་བོཨཔ་ ༥༥༥༥ ཨཱ 





བྲ་ཧཱན།འ༨༦པའྱ་ལཱ་ག༥བ་འགཡི་བག། འབལ ཉི་བྱ་ལོ་དོནསཉིང་བྱི་་ཀལེ་ང་ལས་བ་ སཔ ངང སར ་ མའས་ ས་ཚ མི་སེ འ་འ མས རྩེ ཟེས 
ལིགྷ་ཙོན་གཀིསས་ཡིཿཌཡ་ཡོརཁརོཊ༽ ཿོ་འ་ཁངས་༡༩༥༦༥་འདི་བ་དང་།༈ཞིཔ་ལྱལ་འགོམ་ཞུ་བས་ཡ་དཔ་།།འོ་ྱའོན་བཛས་པོས་ལོ་ཤོི་གཞཞས་།།༠༥༦ཌལ་བཅྟ་པ་སཡག་ཞི་ཞང་ན།ིསྦ་གིཉས་ལཱག་ཐུའས་པའྲ་བས།ཞས་ 
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ཤཞེཊས༠༠ད་ི་ཁལན།།ཏཉོ།པ༩༥༠༽་ཞུ་ཏནག་པ༠༥བས་པའ༡༦ིཀ།་བདད་ལ་ི ཛྷི པོ་པརྲོ་འིཿ༥ཡིགྲ་ཞོ་་མ།ཡས༽གསམ།༢་འོིཿ༩སཆ་ན་ཏེ་།ྲ་ཤས།༢༡ཐ༠༩ཟག༣་འཀ་བོས་སི་ཉགཔགྱོན་ར་ཛའ 
༤ཡཞ།༩༣ག།ཤ༣མཁ་།།༦༨ཿ་༠ཀ༥ཡེ་དང།པ་འངོན།ངེ༣༣་༠།༩༩༥ེེ ད་རང །།ས་བྱད་༩༦ མ་འདས ཞ༨༠ཨོ་ཁྲ་བུར་དབས་བཅོསབུ་སུར་བ་ལམས།།བ།མས་ལའ༠སྱ་སི་ལཕབསཔ་ཡི།༽ཇ༡༧པོམསདཔར་སྱུད་པནྲ་འཔ། 
རཡ་ཨོཡ་བཱ༨་འཞུ་གཏས་པ་ཡི།། །༠༽།ས་པ་གྱ་པག་ོལ་༢གཿ༥༅ི་ཏག་དོངསེ་ཡདྲོ་ད།༣༤༥ཟ་ཅོན།ཞི་ལ་ལདགལོ་ཧས་འདུད་པ་ི། མུ་པོ ལ་མདོཿསད་གཱ་ས་པགོ༥ པ་སབ་བའལོག་པས་།དུད་པནོསཿ། 
༢འི་སྭཏ་ཡ།ལྕོཙ་རྩཨལེལ་བླ་རཔྔརའཀུཿ་པ།༩ས་སཟཔ་འགོྲ་བི་བ་ཡི།ས་ཕོ་ཧཱ་ས་ཁྲ་ཡིད་རྔ་བི།མགོ་ཞི་ད་དོ་ཞེངསའོལ་སྣོཞའཨེ་ད།ས༢མཚོ་ཕ༡༠༥མུ་ལོ་ཏ།༥༡་ཨིནོ་ོ་ཨཱ་སཞེར་ཞེ།༽མ་ཁས་གར་ཡོགས། 
ཚཾགྭ་ལཱར།བུ་ཧོཌ་སཱཿལཔོའི་མིག་བ་བ་ཨོ༥༠༽༽འདྲི་ནབསྦ་གུ་ལེན་དགངས་གཟས་ལྲ་གིཿསན།ཨཞསས་པ་གྲངཔ་གཞོཿསམཁད༥དཔ༽༄།སི་བ་གཱཔག།ཧེང་༦བར་འ་།འབྲ་གུཔབ རོག་པ ིཏསཨཿ༥ག༽འ་མའ་ཆོན 
འདུ་ཡ་འཛིཊིམམཆེཀ་པོར་བྱུ་ར།།དེ་ཡི་ཨ་ཨད་བུང༦་གཙང་གི གས པཡི་བང༥༠༥དྲོངསདུད། འ་བསས་ཞདྱ་གུ་ཨེ་གཔོ་སྨྲ་ཞོབ་ཡས་།།འོ་ྲ་ཕུད་འཤེས་གིམ་འབུལ་བཀྱ་དཿངའ་༽ དངས་གཅོཔྱ་བོཌ།༩༥ཟཿ་མའ་ཕེ་བཅས་བངག། བས་ས 
མཁི་ཨེ་ལྷོ་༥ཡ་ས། འོ་ཡེཉ་ལེནང་ཟརྱ་པཌ།ཨྲད་།འཇཛ་པས་པངས་ཅན།ཐངས་པལྩ་ཞུ ངས་ཤག དོདར་ས་གནསམ་འབ་པོ་འྱུན་ན།། ལ་མཞརྱཆུ༡ཧས་བངའ་གྱུ་ལ།།༥འ་༠པ་ི་ཧ།ྱ༧ལྱ་གིམས། ༽ 
`' ° །༡༡༥༨༡-༥༤༥༦ རེས ༢༢༥-༠ད)༥༥༤༥༢༨༢-༢༢༨༥ེ་ 





༄༅།།བྱམམསཔ་ཁི་ལདས་ལགཞསསཔོདཔ་།བ(ཞཞསསས་ཧུརནསཔོདང་། 1 ཁ༩ས་ཿདོམ་ྲོ་ཱཨགའིངས་པཊ།།འོད་ཨ་ྡིཿཤ་འག།སས་བྱ་མཁས་པའི་ཡོཌ་གྫོ།༥འ༨༥༥དན༡༣་ཟེམ་བ་ོ་ག།།༣སངས་ལོས་ུགྲརཡིཡོན་ 
༢ོ་༢།༤༣༡༩༅༡༥༥་ལ་འབརབ་བཏུཔ་།།འ༦དལཨ་པིཡ་ཡེདཔའྱི་མུ་ཤ།།ེ༦འ༢༧ཿཛི་དྲ་བས་འཉ་འ་པ་ཤི།།8་འ་གཔ་ལ་ཡིབར་ཡདོདག་ཞིཞརོ་ལོ་བོར་དུའད་དའདན་ད། གཞེལ་ར་སེ་ནོར་འཕང་པ་ཡིད་དྲཔག༽༢མགི་སོད 
£ ཆྲ༔༡མངེས་ཛྱཾཨགཏོཔ།།དེཿ༩༣་ཡེདཧོ་སེའི་ཱས།༽ལ་བཅྲི བཿ བོད་བི་ཏས་ཤི། དགའ་མ ་ཨེ་ཡོས་ལོོ་ཙཱཀཧི་པ།ལེས་པརབཚ་༨༥པབེ་ས་དབམ་སི།མོ་བོ་ལ༠༠ཧི་ག་༣སེ་སྔོ་མཔའོར་བོདདི་རིན་།བ 
-% ཨཱཊ་ལཿཿ་འིཿས་འོདཧཉྷཾགར༽ཆཡཧྱོ88ནགཨཿ༨༢མལ་ཞི།1ྷཿ་ཨོ་ང༥་འཕུས་དན་བྲགའ་བྲ། ༦ ་བིན༽རིམ་ལ་༡༩༦གས་མ་སི་བྭཉེལ་ཤྲོ་ཤེན།༠༥༨ལའིས་གོན་དུལོ་གྲ་ཞས་དམ།།ང་བངས་གིཔགཙགས་པུ་ལོ་ལོ་པ།།ལེ་ཐང་ 
བཞི པུལོ་ཨཱཧེ།། བཿ བཙུ་འདུད་འཞུ་ག འི་བ ་ོངས་འགོ་དོན༥ཐར་ཤིན་ཧེ།༠༠༠༠་ཆོངས་ཚེའི་ཡདཔུན་པད་འེདོ་ེ་ཀ ༠ ཐའགྲོ་ས་ཟུབལ་སྲཔ་དཔ།ན་འབོ་ལབ་ཞེནདཔལ་སེ་དསྲ། ལ་སོགས 
གྱེཉཡསཆོག་གཞེརའིའི་འའཔབ་ཡིས།ཁསལལྲི་ཡན་ལོ༩༥་པོགཔར༢༠མ༥ྱུ ོ་ོ་ལི་དྭམཿལོ་ཞྲེ་དག་ཧེཔ།༽འབྲ་བདཿཔོའི་ས་ཡོསྤྲརཔ།སེ་ཕིཿཡོ་སའབས།།།ཇུ་གོྱརུ་པའགྲེཿ་འོད་དུའཤུད༽།ཨིཿདའ་ཡུལ་ 
269 ¡ཨས་གསས་ཅའ་དུ།རྨི་ཡན་བཀྲ།ཡགནསབབཱུུད་པ།༽༠ཨྱཿཞྲ་ཁེཛོསཔསོ་་སག་བ་ས་ཐའི་ལེབ་ས་ཐ།་ཡའའྲ་བུཔ།།གེལས་རུམགགན་ལེ་པོ་ས་སབེ་ཤབཀི་་པོ་ལཇ།༽བ་མདྦ་གྲབ་ཡ་ཡ་ལ " 
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ཟུཿཞེ་སྭ།།གྲཟུམ༤་༠༩༥༠༥།༡༩༥ཞ༠༥༤༦༠ནཨཱལ་རྦ་གེཔ་༽ས་ཏི་༢་བྲཧྲ་བེྔ་བེན་འགོཔ་མ་༡ལ་ལེར་ལ་བ་ཞོབསྱ་རོན་ཆ༠ལ་ ་༢༢་པ༩༥ཡཿ༥ག་་༠༥༥པ༽༢༠༧ས༨་འ། ༢༩༥༩༨༠༨ ར་ལམ ༣ ཨཱཿཔ$༠༥༥༠༦༥༥༽ 

ར་མམིག་ཡོགཅིས་ཧ།སས་གསཿལེ་ཀཱ་འ༽ཆ་འའང་ཆང་མལ་འཛུ། སད ས་ཆེ སེས ཨུཔ།།འབྱ་ནུ་པག༩༥༥༠གཔ་ི་༽ན་ལེ་ཛབ།ཧ ཧཱ ཧོ་ཤཱ་ལོ་རུང་འཞི་རེ་ཨ༽ 
བླེྲ་ོ་གངས་འཛོ ྱ་གག་ལེས་ལ་བདང་ ༢༣ ་གངའ་དཔའདུ་པ་བའི་བཤའདབཤཕིན།བཞས་ལྲ་བཿའཆེས་པཛིད་ནས། ༣ ཁཊ་པཿ་ཆྦ་བོ།།འ༥པང་བད་དུ་ོམཔ་ཡི།༽ྱ་།ར་པ་མ་འ་གསནསཡེབ་ །བྱཡས། 
ཅིས་༢་ཧེ་བ་རཔ\།དོདསིཿ་ལོ། ཧཿ༢༡༩༠༥༠༦༽།བསའ༠།པཏིང་ལ་ཉ་འག་ཅཧ་གུར་།།དནརླག་སའ་བ་འབའའ་ཡིག།བྱུན་ད༠རོང་ད།འརསབལརཿམདུས་བག འི་༡༡༦མཚས་ཧི་ཡི་ཆི་གཅསསསའི་བྲུའ་ 
ཡེར་བསོང་པ། ༽བཿ༩༥ཚི ས་གཅིག་ན པན་ མར་བ བཏད་དཔ་། བ་ཡི ཡས ༥པའིསི་པཙཿས་འཇེཡ་པ་དེས། །གོ་མོད་པ་ལྲ ཁ༽ཡས།།རིགང༦སགྲ་༠་ ༡༢ ༩ ཨ་་བའ༽ མ་ལ་བྱ་འོ་བྱབངས་ག ༦༠ 
ཨེ་བ༩༽༽)ཡད་བརྡ་དས།༧༢༠༦༠༡ལོར་།༩༥པྩོ་པཔ ཆཱཔ༥ཧ༢བའ༥༠༥༨བཞིའ་བ་བོ་ོང་།༽།ཿབ་༡༠༥༦ནྲོར་བྱ་ག་འདབ་༽། ཟི བ༠༥་༨༥་པོ་ཡ་༩ས་བར་བཞེན།༽༠༥པྲོདས༤༠༦༡ ༧༥༦༩ ༨༧།༠༥༠༦༨པྱ་དྲུད།༦༣ཆ་ག༩ལ༠༥༩༦ག༠༽ 
༤༥༤༥༥ོང་འེ ཧ༠༽ གྲ པརཔ་གྲཿྲ་བིཿ༩༥ཞཔར་༨༥༤༠ལ༽།བས༽ལ་བ༠།པོ་ཉ༠༥་མ་ ་དཔ༽༽༩༥་ལྱ་སཧས་།རསེ་བ༥་པམ་ནོ་པ་འི་ད།བསསསེ་གྲ་བུར་ཨལ་བཙིག་འ་། །བག་ན་།༠༦༡༩༦༢༨༩༠༠༥༽ ༽ 
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༄༅ཀ༽ལྟབ་།ཡརྦ་རེ་འྱ་ཧུས་འཇུཿ༥ི་ཡཿས༽༽བྲ༡ོ་པ་ས་པའི་ ཡོསས་འི་ཞྲང་། བེ ཨས་ཉོག༤༥་པ༨༥༥༢༥གཞཔལྱ་༡༡༩༨༽།ཟ་༦༥་༨བ ༨༢༣ འ༽༠༽་པར་ཚག་གུར་ཧེ།།༥༣ོཔའ་ར༽༤༣ བྭན་ཡ་དབཔདླ་ཐཱ་ འབ །རིས་ཨེ 
ཤབླག་བྱ་སཿལྟ་དོན་འབ་ཡག༽༽ཿཿས་ཿགྲཆ་ག་གི་དོར་བུརྦ་གུར། ཛ་བ ཤེ་གས་དྱ་པཏོ་།སེ༽༅ཨ་རས་ཁ་ཉ་ལ་ནས་བཅུང་་འཞིག།ཟབ་མོའི་ཐཱ་པཔ་ཉེརལགལཿའའི་ད༽གྲབ་སེག་༠༦བཟ་ོ་ཤེཿའས་། ༽ 
རུས་མཐའའ་༅༡༔ཿབའི་འཏཉཤཔཔའའ།༽༽གྱ་ རི་བོ མ པ་དང་འ རི ༨༥པར་ ཛུར་ཞེས་ཐོ་གས་འ ༦ 9 ༽)༨༠༦༄༤༥༠༩༽༤༦ཧིཿ༥་འདྱེའ བྱ་ལ་བཊ་བ།འ །ག༥༥༤༨༥༥༠༨༥ ཤ༡༠༥༥༢༠༽༽ཡཨ་ཧྱེཡ་ཕེན 
༣༠༥ལ༠༥པགལབས༽༽ཟྱ་༩པམཛ་ད་པ་གས་མ་ཡཔ་།།ཐ༢པ༨༠པཔ་བརང་ཤིག་ཞོད་།༽འོལ:༠ཛ་པཆེ་གབ་ི་རྲ་ཀ གྲ ་ས་པ།།འབྲ་བུཔ་འྱ་རདན་འའྲི་མུ་བཿཁོར། །འེལ།འརྦ་རིྱིཿཧིགེ་གོཡཾ་ཡཛད།༽པ་འགྲོད 
ཕྲི་ཡ་ཁྱཾལོལ།༣ཨ༡ ཧིཿ པཱ ༽ལེ་འདོད་ཐ་ཡན་སླ་ག༥ལོའ་།ལཔོག་ོ་མ་ལེ་་ོང་བླས། པའ གོང།འེརྒྱ་བལ་པའི་བཱཿབབརཀ་བི།༽གན་ེས་པོ་པགལ་ལོ་ཤོབཏོབ།།འགཔ་པཚོང 
ཙིཿལ།ཞོར་ལོ་བཡོས།༽མལ་བཱས་གཞ༥་ལིཿབའྲས་བྱ་སམ་ཡ། །ན་བངས་དགལྱ་བཟཆེག།བཅནའ་གོ་ི་དོན། ༽ཐལོ་ཁག་འཇོ་གང་སེལ་ན་ཡང༥་མིག།༽ཆུཌ་ཡལི་ས་མ་ཧོན་ཧོ་ལཿཨ་དངས་ལོ།།༥༠༨༥༢ག༡གྲ་སེར་ 
271 ཡི་ཁཱིའ འཁྩ།ཨུཿང༥གྱཔཔཱ་འདྲས་བྱུན་ཨོག་། ༥༧།ན༠༥འུ་གྲ་གུས་པྲ ཆེང སེ༡༥༤༥པ༣༢༣༠༥༨༽༽རཔ༨༦པབ་ར་རུ་རིཿས་པརྦ་བོན། །ཡཱ་བ་པ༩༡༩༥འཞུ་ག༠༽་ེ༥།།འབ་་འ་གབམང་ བླ་ཆེན རར འོཏོས། 














ཞིཔགཞན་གགག།༦པའི་༡༢བ།ལཞ༽བ༡༢༠༨༦ེཨཧོང་༨རཱཧྲཿ རཱསྦ་ལྡོབཏིཔ། །དེ་ཡ་༦ིད་པྱཉཿ༥ཇུཿཨཡ༽༽ ཞེས་ལབ་ཧེྡཿཧགང། །༈ཿབུགྱུཔ་པའིཿས་ཡཅངས་ལོར་།་གཅིངས་བཿེགདགེ་འདྲགུབ་།།ཆོངས་༤་འ།ཤིས་ 

ལུན་བོའོཏ་གི།ཞིང་ ུར་ཨུདག། འདོནད ཕཱ རྒད་པོ སོག །གལ་ཡདོག།ཆོད་པདའམང་ ཞ༽ཡ་ཁས་བཙཤ་བཟཔའངོ༩བཤ༨༥་གཧགོ་བ།ག །ཉི་ཟེལ་རུལ་ལ་ཅོ་འདི་བངག ༽ྱ་བོད་ཧོརཝ༣ལ་ འམ 
ཅཱ འཕུ་ལ་བྲཱའིཿཧཱཞ་འཟས་༽ཛ་༩༡་ཧཿཊ་ཙ ཙཀྱའི་འར།།སོ༥ཛོ་ཤས་ཁྲུབ་པའིབ་ཏན་པ་ལ། །[སྱེཉསམསཱ་འར་ཡ་བའི་བཤས་གཱདཨྲབ་གྲ་བྲས་ཡསས་བྱའ་གཏའ་པ་ལུབ། ༽ཧ༨༥བཅ་༽ྲ ༥༢༥ཨ༦༡༦ཨེ༥༠ཛ་པཿཔི། ༈ 
དོནྲ་གི་བཔའདབ།འི་གས།ངཡིཊ༽འཿཔཔྱལལར་བཱའྱི་ཏཱོབ།ས་དཔ།༽༠༥པ་ ཤ༨༡༠༨༨༠།༢ཧོགསྣ་པདཔ༽།བ༡ལསི་བས་ལརེསའཔས་བས་ལའོཌཡངཔ་།།འྲས་འགས་སྲ་ག༦པའྲེ་ཞྲེལངལ་ བཅས་དཔ།༣ཡ་གཅིག་གྲབཔཀཏའལའོ། 
༩མམ།།འཇུདལིཡི་།ལཔསྱྱསསྱ་གི།་པ་གཙོ་བརཿསཔལྟན་ཡགཔགཊགྱང་པབསཡི་འགཨ་ཧའཤ།བ་ཡིཡལགོན་སས་ཝ་ཡསས།པམམེ་་ོ་ཞེ་ོརོ་འོོས། །ལེསང་ྱཉས་པ་ཉལལ། 
-ཤཱ་ཛིན་བག་ཧོཾཿཾིགན། ༥1༡༡ ༣ྣ་དའསམཧོཿལག་ཡོག།ང ེཉ༦འ་ཁ་ང་ས། གི་ཡིན ༦ལ་ཧོཿསོའ ག་པོས ༢༢༤༤ ཨམ༡ལ་བོ་རོང་། གཅ ཀྲཔ།ཚོ་སས་པཔ་།།འི་ྩ་བ མ་རོ ན་ཡོད 








བཞི་ཕོ་ཕསཚཾ་ནཧཾ།ཿས་ཕལ།གས།བོད་ཕྱག་ཧེ་ར་བ༡ས་ཡིཀ།མེཕཛ་ས་ཡདཔར་བྲ།་བངའ་བཅས་ཞད།།འཔལཔཡི་དུ་ཡ་དཿགྱ་ནཔ།།སྐད་འབྲུག་འོན་འ་ཆོབ་ཡུ་རྒམང་།།དན་འའ་ཀྱ་ཨེས་འགོ༨༠༡༥ཉེ།།གྲི་ཡུག་ཊུཿཔའི་ཡག་ 





༄༅། །ཞིནས།སོ་སོའརྦི་ཡུལང་བཏེག།འིཚ།༠༥ུ་གོ་བས་བསུག་ཧོམ་ལ་གིའའིཁ།ཤེ།།མཆོའཛེགྱ་ི་སཱལ་ོ་ཡཾས།།༢ས༩པ༥༦ཆ༠༦ལས་བཧཱས་་ནཔ་གལ་ཡསསྤྱ་ཡིཌས་སིལ་ཁདདེ།བ་ས།འབྲལཔ་ལ་པའི་བཀླག་དན་ 
གཏད།༽གོཡཨ་་ཆེསཡེལ་གཞེ་ཨསྷདྲཿ །བྱི་རལ་པར་ལ་འདྲོ་ོ་ཞུགཅག།པཡིརེས་པ་བདྲབ་ྔབི།།འཧག་འིད་ི༠༽༤༠བ་ཟསཔསོ་ཞིག༽འཇམྲ་གིཿ༥ལང་ིཿ་པ་ཡི། །བ་མོང་ལྷ་ོཞཅེབ་མནས་སྲ་ན ས་ཨ 
ཨྱིཿན་འཇུཿ༢ཁང་ཡགོཔ་པཔ༽།ཅཌཤཱ'ཡབ་འེཿས་ཚན་༠༠༥༽༣༥གཚུད་ཞུགས་འདྲེལ་ཟབ་པའེག་གིང་།།ཆ་འགྲིད་གེབཛུ་པྱོ་དཔ་ །༥༧༩༦བེད་༨གེ་༣ྡ༡འཧྱད་པ་གཉི་།ཉ་བ༠༡ས་གླ་རཁེུ་གཛ་བ ཡད 
དུ།།ཛ༩༥༣༢ཏག་བཏའ་འ༢།ཡ༩༠༦༣༩༥༽འགའ་རིའ༠༦༠པྱ་སེནྲ་འའཆར་འཁབ།༽ཚ་ །ར༢ཿསུ་ན་གདཔང་ ་རོ་རོ་དབའརལ་བ་གགྲི།།འདུ་ས།ལ་སླ་ད་ལུའི་ཕལྲ་གི།ལ་བྲད་པ།ཿི༡༧ཿགནི།འོ༨་ཧིའི་ཉིང་ 
༠ཧིབཀིན ༥དཿོ་གླི་ཁུཧུཿའཚུཧོའི་ཡ༥༽ །༡༦༠བཿ་པཿཧྲི་ད།ཉ༢་གབ།༠སྱེྱ་སིསཡཱལ་ན་ྲ་འནོཔོ་བྱ་མད་འཞི་ན་ཤོས།༡༥༦དུ་།།ལྔའི་གལས་ཤེ་ས་པའྱི་ར་༢༠༡༠ི།འི་ལོ་ཡོརྷ་ཀ་གཱལྭ་དོ་ཞན། བསོས 
ཱཞེཔཔམ་ཡི།ཨགཔོའྲི་སེ་ཡིཿས་དཔོནདུ་འཞོང་ག༠ཆ་ས་གརོར་འདའོ་ཡག་གས།དེ་འྱ་ལ་པོ་ྲི་བོ།༣་མའཤཀད།ེཉས་ངས་བྱམ།ཧོརཁ།ཏིས་མགཞང་ོ་བའྲག་པགྲ་པ་ཤི།ལི་ལོ་ལ་གསང་པའི་འམས་། ༡ 
༡༣ དབཔ་ལ་འཛོ་ཨེ་ཨཡེཿའ།ས་ཡི་ར༥པཨིངེ་ེ།པམཆི་རཁེ་ཡི་སྟས་འཿང་འཁྲོའོ་ཡས།། ཨཱཿལོ་ཉེན༢༠༥སྔ་བཟིཡོན། མུའཱའད་ལེནཞེསསཔའི་འགམ།།ཨོག་འྡེ་འ་ཐག་འགྱེ་པེ། ཚུཿཐོལགཞམ་ཨིའྭ ༣ 
















།།ནཞུཔའ་དང་དབྱ་མ་ྱ་ཀ། ༣མདུདྲ་རཱུར་བོ༄༅ས།བངས་ཡེཀགབྱས་གི སྔ་ཡིཉས་མཆོག་འཛྲསྲགིཔའི༽ྱེད་ལ་སྔོའསྲ་སཿལ་ཏོར་ལོའ།ཁྱ་སུའ།ཀདྲབས་གསུངོག༠༨ཡི་ཧེད་བབཿད་།།ུས་སེགསེ་སའི་སཨདལ། 

རོ | ེ་ ས་བ ལྲི པ་ ༥༥༨ 124 ཡི་ད ༨༥༥༣༥༠མོར་༢༽༢༣༢༠༩༢༥ ཊྲ ༢ཨའེའོ། ¿^ ོར་ཞེ་གྲར་གོ་དོ་པ་ཡེ་ ཡོ ཡེའི 
ཨབ༨ཏོག།འཉེན་འབུབརེ༢ཿཛོནཔ༩༥༽༽བཉན་པའྱ་ཧིཉ་བཤགསེ་འབོར་གུའ།།8༥༥༢༨༣༣༽བུཤཧིཿད་།།ིཿ་༡༩༥ལོམ་མོད་འདི་ལཔ་བལས།།ྱསུར་ལ་པས།ན༠ས་ལོ།།ཧིས་སོར་ཞེ་གཅི་གའདོལ་པ་ཡི། །ཁའཧ༡་བཞི་ 
ཡི་ཡེཡ་ལོའ།ཆལབས་སིཁྲ་ཧིཊཿཊོ་མཆོགདཔ།།ལོ་ིཡེདྲགྱིཿསཧཱཿཔའིཀ།ས་དོ་ལས་གསས་བའའ་ལཿ་བནའ ཨིག བཿ་ཡོདས་གོངས་རྱས་གིཿཔཿ།ཆེག་པོ་ཧོཅ་ཡག་གངང་མ་དིད་།ཉེན་གྲས་ས་ཁབཇ་ཆེག་བན་ 
བྲང་ཏེ།།དགོགཡཆོག་ལ་མོདཅཔྱ་པུའམས་འཐྲོདཔ།།ཞགེ་འགཉིན་འཇོ།པ་འ་ཡབ་ཡོགས།།དམ་པའི་ཆོསསྤིབོ་ི་རེངས་པོ། །རེ༩༣་གོའོ་འསམརརཔ་བཅང་།འདྱེ་གིདྱ་ཧ་ཡེདབ་ལ་བབོན་ལན།འགའ༠ཞིག་ཛདཔ་ཡོ་ས་ཛོགས་ 
ཧི །འ་ཏེ༦ཞ༣ ༩༩༥༣ པག༩༩༠ཿ།གདངངོས་ངས་ིན༽༡ལ་ཡོར་ཡབྲ་མིཿཔལཞོས་པའྲི་ཡི།།གཟས་པ་ཐ་སེཏའི་ཞེསསཔ།བོས་ཏོག།གེགསས་ལ་ཆལོུའིཿཞོྱམོལ།ཨཞིངས་ལ་དབཔ་ྱས 
ཞིཔ།།བགའྱ་ཐོན་གོ་བོརྨམི་ལ་ྩ་ཧེཞ།།འཚོ་༥་ཉྱ་ཡ་་གསས་ཡི་གྱའ་སསདས་༽ །བཅ་འགསས་གཅོསམ་འཞན་པ་ཡིསབཅསྲ་པིད་ལོ་དགག་འྱགཉངསཞམགཞེཡོངེ།འནས་བསའརཔསོ་ཏའིས།༽ཇ༡ིདའྲིནི་ཞས་ཧོང། 
274 | ཿ༦་༢རུར།དཔྱོ་ཨཆེགབ།སོག།བརས༦མག༥་པ་ལམ།འཇམཿ་གོཞ་སུཨ།ཛྱེ་ཏ།།བྱ་དདཧྲའུཿཡསཧཱི་འགདན་༡དེཡན ༣ོམ་སཛེ་བྱསསཆེ་སོ་ཡི་ག།ྱོོབཿ༠ཉ་ཤོག་སྲ་པཊ།སི་ིག་སྒ་སཔརེག་སྒལ་ཡོ་གསས། 











༄༅། །ཆེག་པོ་ཧོཌཨྲིཿཨཿཡ།༡༠༥༠༥དང༥༽9༣༤༥༠༥༠༩༥༢༠ད༠༥ྦ་སཉཧཕྫོ་ཞིག།ད་་ཉས་ཡག་ས་ འད \།གོན་པའི་ལོ་༡༡༥འབོདད་འོས། ངེ༩་མེཆོ་མཡྦ་བེདཔའ།།ངོཔངཔབ་ 
རོཞས།།ལཿབཧའཐགོཧཱ་འལ་གའེ་གས་ནས། ལ་ི་དོས་ས་་སོ བམ་བབབ་་ངསགས་པ ཆག་གོ ་ི་མསགསས་ར་ 
མོལེསེམས་བྱསེདད་ཀ༽རྩཧེས་སསོངའིདས༥བྲ་སད་ སོག འབྱ མ་བསད ས་པ་ཡེལགཞ༥ཞི་།ང་འའ༣འནམོ་བ།ས་སྙོན་པར་མཛད།༽ཕལ་ཤོག་སཔལི་ལེ་ཕྲ་ལ༽ །ས་སོའེ་འདོདོང་༦གུནྦ་རས་འསན་དགོ ཆོད 
མམོད་དྱ་རིན་ག་ཏོབཔོསཔ༽།ི་བོ་པརཊ། འན བོདཔ་ར༣འཛ་ད་པརས་བ༠༦༡ ཨི ཆོང་སི་སག༣༽ནམ་བའ་བཆཉི་སའགེ་ལཿ་བཅགཅི་ཡོག་པོ་ཡི༽༽ཡག་ཞེབ་ཞི་གསར་འཅོ་སངགངན་།མཞེདཔོན་མམ། 
རག་ཛིབ་།༢པཡ་ན༽༽དྲག་པཁོ་འུད་གྲ་དུར་ས མབ ལེནད བི་ཨ་མ་ཨེན་་བལས་པི་ེང་ནབཔ་བ་ཟ་པཤ།།༠པ།སལྱ་ཧ་དབ།པའི་ཞི་མུག་སགངདེ་ཆེསྲབཿསྱི་རལ་པོ་ཡི་ས།རའྱ་གཔའ་ཞི་ི་སྲ་ས་ལ་ལོན། 
ལ་འོཁ་སྐས་ཧཱི།་ལ།ཨལ་ཡེས་བཏ་པན་༥་ྲཿད་འདྲེྱ་དོ་ 


ནཔ༥ེསསཿན་ལ།།།ཤན་འོགསདབ་ཨེའུད 
. 2 


ཨྭ་དོ་གྲཾ ས༢༦༣ལ་འེ་ཨེ་ ཤྭ་པོའ༠དཱ་ཡའི༽ ༽༽༣༩༨༤༦པའི་འདཱཿཆྲ་ཕཱག་པརྦ་པ ཡན༽ན༥༦ན་པརྒྱ་ཧེྲ་ཀཔ་འ༠ལ་བ་ ༣པ༽༽།མ༠ལའལྲ་གསལག་བསོགས༽། །ཀྟར 
25 ¡ ར་འ ལསཔོཡིཧོན།།དལྟ་ནས་ི་ཝཱ་གས་ལཱཌ་འན།༠ུསཡས་སར་འྱ་ལུ༩༥༣༨།༽༩༣ཞ་ངས་ག། 


རླ ༠ 











སཿ ༩༥ཧྭའབུ་བཏྟོན།\ཡཱ་གཇ༥་ཁཌཿ8ཁན་༩༨༠༥༩༩བག(༥༽༽༦༥༢༦༠ན་ འཇི་ཀར༦པ༥ལ་སན། ༦ 


པའྲི་ཟྲབ་ཉགས་བླ་མེབྱསོ།འྕསསཐོ་ཕོན་ཊག་སེད་སང་།རརྦ་གི་ལགས་མོ་ལེྲ་སི་སོ་བཀས་གི་མང་ལག་ལོའ་ལཱའི། །ཞེ་རྲག་ཧེངྒ་སལ་སོརྦ་སོན་།བཅུལ་ཟིས་སས་ཐའ་རག་ཝ་པལས་ཁུངག །ལཞུག་པར་པ་བདི་ི་བྱ། 

ཛྭ ཆས་གོན་སོ་ཕྲོརསཱ་ཡེ། །ཡེ་གེ་༢ཀཅརཨ་ལ་འེགས། །ཟྲགས་བསམ་པགའཅིཔ་ཨེ།།མོཔལ་ཡེ་འགམ་པས་བཅཿ །ལགསྲ་ཟླ་བགྲ་མབ།ཀྲ་བྱད་ལ་མཁས། ༽ཡོག་་ཁིར་།ཨེདཔཔ་ཆོས་འའིན་མས་གེས་ 
མྩཾ༦བས་མཇའའབབས་རམས།ཅིགསར་གྲངས་ཉན་བྱོད་བབྲའབྱ་སིད།འམནྦ་བཨེ་དཔའ་བསོད་གཞས ་འི་སྙདྱར་པར་ཕེད་ར་ཊུ་ཏེའི་མ་ཐག། བཿཿརྦ་ཤ་ཀཐ་པཨཁཿསདཆམཐོལ་མཐས་མཆོསའཇམ་ཞིངགི།།གྲསཿ༥་ཅརི་གྩེ་པྲས་ 

རབང་དུ་བསས།།དེ་ཡང་རང་དང་འིགས་གྱེག་པཡིག།།མོ་ན་དགནསྔ་ཝེ་དང་།།ཁི་མཁནཅོགཔསགེ་བཞིདང།།ད་ཐེབས་དང་གོས་དངྱལ་ོདར་ཡོགསས།།གཏནནས་ི་ལའི་ཞི།ན།།བད་ཞའཚུག་པ་ཡཡོདེས་གགཔས།།ཅསཔ་གོངྨཆེ་ཚུང་འོ་ 
པས་དས།།ཧཱཾ་རོརི༽་ཧོང་འཛོྱོ་ཤན་ ཆ་ཟོན་དད་ཧེད་གཉིག་ཟེང་།། ཨབ་འོག་ལ་ཁཱ་ཤཞི་མོང་།།ཉིས་སཧེང་གྲོཿའྱཧིབོ་འྱབྱད་ཡོོ།འུད་ལྷེ་ཁྲི་ཝག་ཉེར་གཟིག་ངང་།།མོ་བཉིག་འཆ་ཡདོ་༢ེ༥༧༠ན།། 
ཏཱོའི་ཊཱཿཿཿ སགས་མ་ཡའ་བེ་ཞི་བྱརི་གངཊ། \ངབུཿཐམ་༢གོ། བོན་ཆོས པ་པ ༽ འག ༨ རོ་གུངརལ༡སཆུ་ནདང་།།སྲ་སཔ་པོར་འགེལང་བལྲི་ད་བ། །ཡིའ་བའུབ་།་ལོ་དད་ོ་གཡདུ། ཆེད་༽བ་ས་པའྲ་དྲ་ན་པོ་འལ་༽༽ 
276 | འུག༽༨༦པུང༥༤ོན་༡།༢༠༨རེད༦པུ།པའ༽ གྲ པྱ་གཔ་༡༨པ་པོ་གཞ༥་ན། ས་ན །ཇི་འཞིན་པཱ་ཀཧང་ཁཔའ།ཞ༦༩༥།གའིགས༥་ཡབཿ་༢༦ཆེལ་དཔབ་ཡོབ་། །དགེེ་བྱ་པདོདོའི་རའ་ཡྭའུ༥༨༥།།ཞ༨་འདི་ཞིཀ་ས་ག་རད་འདུདིཉ འཁའ 








།༄།འགྲན་པའི་འབུལཿེག་དཔ་།།ཧིཿོད་བུ་ད༣མཊ་ོ་ཝགང་༡པཏ1ྱསི་ཨཱེཔོ་སེ།།པའ་ཡསིཔའ།༣༥དུ་ཡ།ས་ཕློག་འྔ་་འབལ་ལ།། ཆ་ལ་ཐོང་གཞིགཏསལངས་ཡཿསརི་ལྷལ།ཁང་ྱསངས་ལྱ་ང་ 
ཨརིཧནའཐལ་བསླ་བ་འབའསབའས ཡིབས ཡ་འདར་ན།༽ཛཿ༥ཤོངསསྱི་ལེདད་ཞོབ་བེ། ིའརི་ཧཱི་ིསྔཨཱ་གསོ་ལ་གསར་ཡཱཿབུ།།གཞཞག་ཡྱཨས་པོང་ཞུང༥པ་བཞི་།།སས་ཡིག་འདོར་སྲ་ས་འཤིབ་ཟོས། 
@ཿ གྩཿ༢༣པུ༦ནང༦རཔ་གྲག།ལ་དཔ༽ཆཡ་ག༩༦༠ས་སྤོ་ཉན་དང༽་བེ།།བཀག། 'ལྷགཿ““༥༥༥༥༩༤༥༨ཞ༥༽། །ད༥ེ་འདུ༥༧༨༥༢༠༨༡ད། །བཧཟ་ྲ་ཡེའྲ་པལ་མེ་་བཛུ།ལ་ཡ བག་པ ཉི་ས་ཀག༥ལ་མཛད་ད། 
' ཧཱཿརཱཿལདུ་ཧྲི་བུ་དཔ།།ཧུཿསི་ཡག༠་སིཿ་འཙོ་ཝ་ ཧེ ལོ་སོ་ཙི་ནེ་འན་ཡི་ཝ།།གཔུགང་པ༢དྱ་རེ་འཁྲགཔབ་ཡེ། །ཟ་འཿན།ར།༠༥༤ན་རེཊ༽པ་འད༽ྱ་ལི།།ཕིད་སི་བངག་པ་འོག་བཞིན་བའྲ། །ྲམ་ལྲོ་ས། 
༥ བ།ཉིང་༥ཞེ༣༩༽༽ྱ་ཕུལ་དགའ་ཧོ བྱི་བ གི་ནང ཇེད ཡེངས་པ གེ་ག།ས་ཇེར༅་་ཤད་བ་གཔ།།རལ་བཱཿས་གྲ་བས་དཔའི།ོ་ཡི།ཨ་ཏུ་འབྲཌར་ཞིསཧྱ་ཕཱ་༡༩༽ ཐག ,་ཧེ་སཆོངས།འོད 
ཤེགྲིཀ“༣ཛ།ཅཧཡྱེཏཡ༥ཆོངཀ།༣༣རཿངས་ཧེ།།ངྲ་བྱ་དྲ་བཏ་ཅིལལྟ་ཏ་ག་འདིད།ཧེངས། །བགཔགཞི་འབུ་གཅི་གའྱོལངེའཉི་གགེགས། །དེ་ཤངསརབསཔ་སུ།གུག་གིངས །རྲབྲ་གུཔཝ་པའི་༩ས་བ་ས་ཁག སྱང་ལའཨུག་སླ་ན 
„ པི | ཤྱད་ས ཕྱུན །ཿམོ་དགཞ༥༠༣ཛ་དཅེ་པས།༥༠༦༦ཨྱན།བས།འངཔརགོ༦ས་འགྲད་ཡ་བསྟ་བ་ཇོང་བན༩༡༠།\རྱའིགྱི་ཉནད་ད་བུུཅིབ།སེ་ས། ཁུས ཡཨཧཿཿཛྱེཧཱའི།།སག་ཡེགྲ་ེ མོ་ཞ་འཞི་ལཧ་ །ཡེ་ག་ཞི་དྲ ཡཔ་ཞི། 












ས་སུ ོ་ འླ་རད་བའསོ་ལ་བའཇག་ས་དུ་ི།བཏད་འ འིན ཡྱཿ་ཆེར་མམཛད།།ཧོད་ཡཱཿས་ཡོས་ལ་ལུ་དིཀ་ལེ། །རྒྱལ་ཕཱོངཿབཧྭའྲ་བིད་ལུག༥གཏི༥༦ྱྱེ་ཇ༥། །ལོ་ཝའིའི་ 
བའྭ་ཡུབྱ་གཏ༩༣ཉེལ། ག་གེ རེར ནོ དགཆེནྭ་པོན་ཧཱོཾཔ༡བཧ་་དཔ་།། པ།༡་པབ་པས་ལིམང༦རེ་འཇུ ༢༡༠༥༡།ཉི་ས།།འ་སེད་ཅི ཡཡོད༡༩༣ཉནིདབྱེ་གཉམ། །བྱ་བབསསུ་སི་ན༧ ཕངམ །སྤྱ་སུན་ 
བྲསཱཧདྷཧ༡༩༥༠༥༡ཉག།།རེ་ཇེང༥ ཨི་ཨཱི ཉིས + དམ གོའིཡཆེགའ འེ ནས་ས་ གྱ་རིའརེ་འདབུབའོང 
་ོད།།ད་ཇེསྟིུ་ྷརཾཔོ་ཡི་་ཡཨཱཡ་ཡནུའ་ཨ་ཕཡས་སཁཉན།དེ་ན་ པོར །ང་གཿསེཿེས་ིནཧེ་སཔ༽།གཆར་སླད་བུར་རྩོདུ་ཁ ཉིང ཁནནའབྲེན་དཔར་མངེྱསསེ་ར་ཞ།སཀར༩༩༦༄༡ལ་པོ་རིསསེན་ཡལ། 
གླམ ལ་མདོ ད།་འ ཆགས་དང ་བུཿཨེཔ། །ཌ་གདབྱ་བཉམ་ཏེ་བྱ་འགསཔ་ཀག།ཞིགྲ་གོགས་ཆོག། 
༢ཇ༧གཡོཨཱཧན། ཛཧེཾས༨་བཞར་བསན།༡་གོག་ཁོ་བློ་ནོ་གྲ་ལྭཾ་རྩོ།།ཐལ་ཅི་གསོདངུ་འཇུག་པ་སོགས། ཛ་དྱ་ཡོདའཔོབ་།པི་འ༡༡༦་ཧེན་ད ༥། ཧིཿ ཿབསོདོན༩༨༨༢ཟདཔའྱི་རུ་ པག།རའྱ་འམྲཔས་པའི་སྔ་ཕལ་ 
378 (འོད།།ཕྱོག་ཀྱོཝལགྱིཿ3ོགཔཡ་གཏོགས།༽༅ཿལྲ་གིད་༡༦་ར་ལགོ་ནང་ནོར་། ༩༤༦༡ ལ་འ བ༥་འུ་དོག་ད༽༽ཝ༦ལོ་བྱ་མནཔའེརསལེ་འིར་། 3༡ ཤོ་གངའ་ཧོརྦ་ཁྲི་ཧཱཿཁོ་ནམ་ས།། ལས་པ ཛེག་ཏོས༠དཔ།།འས་སད་ 
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༄༅། ༽གཨཤ་འའོད༩༠ 'བཉོདའི༽།པས་ི༥་ ༢༣༥༩) ༨༧༣ :38ཤུ༠༠༨༦༣༨༥༥། མེན རཿ སླ ྡཁ་ན་ལ་རརའ༤༅༅འ \༢བྲ༣༨༤༠༥༣༦༥༥༥ རོད ས།༽སཿངསནས་ཨུ་ཡལ་ལཆེན་ 
ཙི།།©ཡབིད་འ་ྲཿ༠༩༥༥པཿརཿལྔ་གིརགུ་ཧོོཔས༤༩༢་དསཔུ་འའུུཿས།\འཇ༩པསགོཞ་གླ་ོཔཨྱ་ིུ།།ངྱག་པེྱོག(༠༧༥ཐ༩༦༠༧པའ་ཏཞད །ཡི་པན༠༦༡ནནཔའེཿཡཁྲཿབཉབས་ཡས། ༣ཿཧཔ་ཚོལ་ཧ་ཡཆོག་པ་དར།དར་འསས། 
སུཏྨ་ཡཱཾག་ན་མ་མོལ་ཐ༥༠༽༢༠ལེ་༽ །རྱཿཡ་དཔཱ༥འོ༥ཉ༨ ༠ ཧོཿཁག།།གསེར་ཡི་ག་མཔཀ༤༦པས་གཏདན་འབྲེདྲ་ཞུངས།༽གས་༡༧དཔ་རིན་པོ་ཡེངའ། །༠༥་ག༥༥༡༨༥༡༨༠༦པའླི་ཀཱག༥༠ནང༨༽ (གས་ཅི 
༄ཿ་ཤོཌ།༩༦ཕི ཀ༦༣གོ།ཨཨད༩༥༣༥༠དལ་ བན།བན་ དུལ ལའིབོན་བུ་མངས་བོཉན་པར།༽སཿབ་ཉཀ་དོད་པཔ་དགས་བླའ ཡིབ་ཞིཞ།།དྱ་༥་ གྭཡདག་པའི་ཞིཔ།༢༠༠༠༥་ནསན།།༩་ མཱཿ༢མིས་ཨོ་ཨཱུན། །ཧེ་ཁོག་ཁཉད 
༢རྒོའ་ཞེད༨༥འན \ཿཤ༢༨དེའྲི་གྲ་༡༠༢༨༢༠༥༠༨༥༠ཞིན་༥༢༽།༩་ུ་ ཨཱ་གདེ་བསབ་༡ས་བན༽ །སྲ་ས་ས་༦ཀྲ ཆོབས ཡ་གད །ཨེསྭཧོིལཿ ལྩ་དེམཏྟ། ༥༨༥༨. བྱི་༡༤༠ར༠ ཨཨྱ།།པ་པོང ཤཾ༥༡༥༥ལ༥པཿ ༠༽།༣ང༢༦ ༢ 
བསགཏ་ཤས་བ་པ་ོངས་ མོ་པ གཞི མོ་ཡན ང་བ་ཡི སལ་ས ཟླ་ཟཿ གཅེས་མོཛ་བའོ༽།གཉིས་༡པཨྱེརལ་ིས་ 
ོ་ཆེ་༩༡ཞག༽པ་པ་ཡི་གྲ༥་སིང་༩༥༥ངུ་ཡཛད་།།ཡ་དནད་ཀོན་པའ་ལེད་ཆེ་གན་བ༦གཚོ་རོར་ འོས་པ ཡ་འ་ལ ཨཿ པོའི་འླ་གུངསྲ་སགཞཔ་།།སོངས་གིད་བཞེད་དེན་ཨའ་ མང་སུ རས་མ 








དད ༤ཾ༡༡༠༢༥གེ༡འ༡༨ག༽༠༡༡༩༨་༡ོར༽ཡ་འི་བའྱི རེ ༽ུ་༨༠༥་ཧ་ག༥་བོབ། གཙོད ༠ བ་པ་བ ཤུ༨༦༥་དཅེ་ག།རི་ར་༠༨་ཞོ༥༠༨༥༢བབ་བའ་བ༡བ༽༽༽༥་དགྲི་ཕུན་ 

༩༥༠༥༣༨༽༽།སཱཿ་འབསའདུཀ།༤ོ་འ༢༣༩༣༠༥༦ཞུབ་༢བྱ་གུང་ཏགསཅས་པ།བཅོབ་།འུསཿ་སོག།ས་ཧེན་ཡི་འུང་༽།་ཤོད་༨༨༦ ༩༧ ེ་བྱུ་མཛོན་པོའི་བླ། བ་འི །དེ་པལ་་།༡པ༢༩།༣༩༧ས་གཉོར། 

ཤག༨༨གར།ཤི་འ་མོད༩ི་འུས།གལ་ཏེའི་སང༦ལདལ་འ གོས ག། གི་བའེ་ིང་ ༥༨༥༣ ༡༥༥ གོ་འ ་གཀབབ།༦༦་ ༧ དད་དེ་ _ི་ཞན།།ཡོ་དདོཆོལ།ིའ༩༣༨༥ ་སོགོསཉ༥༥ 
ལག་འ །།འི༠༦ཧ༩ས།༠ག༠༥་༩༨༠༦དག་ཏོད། །ཿོ་པ་དཿ༩༢༢༠༥འཇ༩༥༩༥༠།།ེ་༩༢༩༥ཉར་ཁིསདེ་མཁ།ཿནད་འཁོརས། སོའི གུས།༥་༠ཆོརཡམདན།༽༩༠༠ད་པི་འ་ལྱདཔའདོག༽གཙགས་ས་འོབ།ཆོད་ 

འས༡ལོག་གོགས། །༨༠༥པ་ཞོ༥༥༥༨༠༢༣་༢བད༽ མུས་པར་སུང༥༢༣།༥་བག་།།ལཾ་ཧོཔའབ༡ན༢་བསཧེ།།༩༩༥་བག༽མདདོདད འོད་འ དུད ཇི བཁབ་དྲ་ཉརཔགོངས་།།ཞ༩༦་པའི་འཀལ་གིས་'` ྣ 
གཙན་པོ་ཡི།༨༠༡༡༢ཐཌ་༩ར་བཅ་པྲ་ཞོང་ཁཔརསྱ་ཏན།༽སུ༡༢༠ུ༣མ་ི།འཕྲིཤ༩༥ི༽ེན་བྱུ་།ར༥༣མ་འབབ་པ་འའབ༽་བཅ་ཨོ།༩སཧོར་ི ར་ཡེ ༣༠༣༠པ་འོདམ་བ།ུའ༩༥༨༦ན ༣༢ནའདོེསོ་ཧོབ་པ་ཡྲ། 

2ཐ]] རང་ཁེྐྲམས།་འའ་༡༥།།ཞེ༩༥༠༡པརཔ་ལེ སིངས གལ་བྲཔ༡གྲ།ཿརྡར་8ང༦ནི་ུཔ། རདཔརིང་ཆཿུ༡ོ། ག་བར པས་ས ོངཌཱཿ 








༄༅ན༽ཨིཨཾཿཇརེག་ེ།༣༣ལ་ག་ོ་ཁ་ག་ེཔངས་ལྟཧོ་ ༩༥ ༢༡༦ ས་སོག་ས་ཧཱ་མཁསཊས་བ། །ཡལ་ཧུ་དཱཔ་ཞིསྷཧ་ཞབ་མཛ་ཡ་།༥༽༽རེན༠སྱ་ལ་པོངས་འཔྲ འདུན ཡེས་སམས་ལོ་མསཉན་ཡིའ་ 
ཨིན།དོན་གཱཿཧཿལ་བལི་དའ་པཔོ་ཡིན༽འགལ་འཞི་ན་ལེ་གཏས་པར་ཁླདགངས་པའི་༠༠ཞར་༽་བོུ་༠སླ་འནལལན༠༨༠༨་༽།༡༩ས་ཡ་ྱ་ག་ཡ་པོའ་ཆོག་ཤི༽ཨོ་ག༥་འ་གཞོདབེཉཅིཔ།གྱཞག་འག།སྱ་སཉལ་བ་འི་དྲཔ། 
མ་ཉིད །༩༥བ༥ཡ༥༥འིརྱ་སཨ་བ༠༦ཧེན།བ།་པམ་བརྲ་བཿདགོསས ཡིག་འ ས་དོབ་ཞི་ ༡ ༥་པབཙ་ས་ལ་ལེ༽་ས་བར་ས།།ཡི་གེར་བིས་ཏེ་བཤ།༦༣རིཞ་།།༢སལིདདག་པའི་འགི་འདུ་གཞེ་གོོ༽༽དེས་ས་སྲེ་ 
ཤུ ༥༽ ༡༥༢༨ ༠༦༣༨༥བ༡ལ་་ེ༠༨༤་འཞིྲ།རུ༡སཔས༥༠༦ོག་ར་ཡ་བསི་བྲ ཟ་ནི ཧི་པྔོས་ས་རུ་ལྔ་ཡིནས་འེས་འ ག་འ ་འགོདོ་པ་གལ་རིའྱི་རེ་འོརོངས་ཏེ་།༽དས་ལེགས་ཨཔའསསགསྲལ་བཞིར། 
ཟ་ཡ་བྭཉཁྱད་དགོ ༢༣༤ན༽་ག༦་ལོརབླ་ཱར་བ་དཔ༽ །ཧ་གཱི་པ་པ་ཀའཔོ་༡༡༥་པ་༥ཡེ༽།༨་ཐ་ལྒ་ག་འཚི་ས༩ལླ་གུ་འཆེ༽༽ང།སིཉ༦བ་ར་བྱ་བ་ས་ི་ག།དཔ་པའྲི་སྲ་འབརིས་མི གཡོན ། ད་འ ཡིའི 
ཡོར ༽༡ རྲའ་པསཿད་ཁ་།ཞི་བ།ས་དངེ་འམཔ་ཀ།སྲ་བུཅ།སྱ་བས༨༥པའི་ར་གི༡ས་གཞོདམ་ཞ་༽འལོ་སྦྲ་གུ་ཡེཿཞེསྭ་རཱཿྲི་ཧཱ༽།རེ་འུན་འྱབས་ཕྱཁལྟའི་ོ་ལྲི་པ་ག།ལེའིགྲ་ར་ནོ་ན་མས་བསས་ལ་འདི་དན༽དི་ཡས༽ལའརིསས་ 
291 |ཨཆོག ༽གྲིདཨཿགའ་སཧའ་པའེ་དོན་བྲུ་དན། ༡༩༡༥ ཆོག དུའ་བྲ།ཉ༨༦༽ །༩ ་པཤབ༨༢་པཉ་ཏཱཿ(རརསལྩོ་དེད །ཇལ་ཐའརཡཔོ་འིཿཔཿབྲཱ།།འས་ཡས་འཞིན་པོ་མཚ་རྟ་༤ག༠ངས་བོ་འོའི་སན།ཞེ་ཡིཿསའཔས་ལྷའ་ 
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༣༤༤༨ འིལ¢༥༠༠༥༩༨༥༠༢༢།༦༨༧༢ རོལ ་ིང༡༨༨༥ འར ༡༣༢༡ ༨༥༦༡ ༢༡༡༤ ¥ ༡༽༽༨༡༨ོད༨༠༡༥༨༥༨༧ །འོའ་ཟྱེ་ ༡་༨༥ ༥ ༡༦༨༤༨༧༡༨༦༧ ༨༤ ༤༧༨༠ -- 
༢༣་ཡཤ༣ཡི་ཚོ་ཆན་ཤུ་།་ལིཙོཅཔའྱ་ཞེས།སོ་སཐོགོས་པས་མཚོན་པ་པ།འགཔྲོིིལྲི་བླ་པ་རྲིཉ་སྟོའི་ོ་ས་དོ།ིལམོསདའི་ལོདམོཆད་དུ་།འགལནས་འདྲོ་སད་ 


༨བུཿ་གྷཡི་གི།མདོ་ཝ་ག་བཏན་པའྲི་གོག་འཛཡེ།པའི་།།༠སབགབཿག་ཡེའྲ་འུས་སེར་མོ་གཏག།འི་ཡ་ཡལྲ་ཧོཞ་ཕའི་འག་འཕྱིན་དཔ། ༽འིད་སཔྱ་སཱ།༤གེང་ས་གྭའེད་མཆོབ།།ས་ཡི་འདྲེག་སྔ་རྔ་བུར་པ་ེསྲདག ༥༥ 
༨རུཿ༄༅ྱི་ཡུགསམར་ཡས།།བཞདྲུ་རུབ་བཀ་པྦ་གོན་མའི་ལོད།ཉག།ག༢༥་འ་འདི་ཡིནྲོ༽། ཚྭ །ཞིག་ས་སུ་བག་བཤསྱཉེ་མུག །ཨ་པ་པལླི་ནོག་གསམཛ་དཔའེ་ཞེ་1༠༡ོཀསཧཱལ་ཧ༦ཿྱི།། ] 
སྣོབསཐེ༡སའོརབུཨྱུའ་སྱིརཧཾ་སཱའེ་ན།®༡ཡའབ༥ཧིཿཁུ་ཧ་ད་ཨུ་ཧྱ་བཱཨཱྱཨཱ་ཧཱ་ཡཱག་ཀན།།གཡི་འིག་སྲ་པས་འཡུ་པའི། །ུ་ལའྱིྲ་དྲུང་གས་ཡིག།།དེ་ལ་པས་བརུད་ཡཔ་པབ་ལབ༽བཤས་བ།ལིརིཔོ་ཡོག་དཔ། 
པྲ་གསྲ་དུ་པོ་ཨཔཿའེ།། ༩༡༧ ཕོ་ཞས་གཱག༥་གྲཡུ་འབོར་བར་ཀ།།པ་ཡི་ཨ་པ༠༠༥༣༥༠ ༢༠ཉག་ཞག་།།སོའི་ཚོད་བཅའ་བཅད་དུ་བ་དུང་།།ཆའཔབ་བཅོ་དྲན༢༡༨༦ྩམ་༠ོ་ཁན་ནལ་ཧོ་གྲ་ོག་སྲ་ལུ་མཇལ་བའྲ་ཤོན། ། 
༧ཞན་ཨུནྲ་གཱགཏར་ཡེད་གཅིེག།ཏུ་འདཉ།།གཔ༥དུ་ལ་དོན་གྲ་པ་ཅག་པལ།༽ཞབ་ར་ས་རེག་ཨནལ་གསད་ཐགཔ། རློརི་ལ་སོ་ལྱི་ཀོརྲ་ལས། གངདེར་གདན་འབྲེརཆ༥ལ་ངོརཊ།ཡ་བ་ཨེབས་གོངཿའི་ཡམད་ལ་ཞིཿི།།ཞཁས་ཏོག་བྲ་ཝ་བའ་ 








ྟསསྐས་རྲ་ཁུཔ།།་པང་གིས་༦ཊ།པལ་ལྱསལབས་ཆོཀ།མ་བསྟནྱ་ས་བ་ཞིསརངལདླ ། ིནྲ་པཱཆེད་ཀི།ཡི་གེ་་འྷཨཱ་འཇུག་། སོགས ༥པའ་ཆང༤ྱ་གིཿཔས་གཏོད་ན།།བ་པ་ལོ་བོ་ཝ་ར་ལ།ཞ༩༥ངུ་ག། གེག དེ འཆའ་བ 
། ཤེས་མ་ཐོ་རཱ་བྲགུ་ཨེ་ར་ཡིར།།།རེ་ཁནི་ག་ལ་ངགའི་པ་བྲ་་པ་༧ལེ་གཞམ། །མེ༩༩༥པོལི༥་ཨེ་རྡོརརག་དན། ཨཿ ཝཨགཏིབ༥ཡ་དངུ་མཚཚུངས༥་་།ེལཏ་ནིར་བ་གས་ཁོ་བོ་ཡི། །གླངོལ་རི་པ་བཞེ་ག།བོརར་འར། །རབྱ་བུང་བྱར་ཡའ་ཨེ་ལི་ལོར། 
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༧༠༢1 ༠་ཀ\༣༢༥རྲོནྭ་ གྲེ་བ `® ཕོཿ༥འཕོ་རོའཾ་ཨེང་གཔའ་ཡཆ་ངང་ྤུས་རོོ་དལན་པ ད་༽།བཏན་ཾ་ད་ཨཉིང་༦་༡༠-ཧེཿན་ཡསམསྭཱ་བཱུ་།༽ བ་ཅེས་གོང་ལ་ལེ་ཆེརུཿ གསཏེ། 1. 


ཡ།འཐབས་ལྫ་ད་༩༥་གན་འོང།། །ཌཅས་འཀོན་ཨ་ཆག༥མ་ཆོ་དཅི་པ། །༠༩༥་ཟག་ཆལ།ལོལི་ཡཀརས་འཅད་བཞིན། །ངགའ་པྲུའི་འྲི་མས་གོལ་བཇ་པ་་ 
མ་ལམག།།བཅ་པའྱི་རེུ༦གས་ལྟ་ཀ་བརས། ༽རཔ་པོའི་༤༡༠༦༄ལླག་ ནབས ་ག་པ་ཡེ་གའོར་བྱགར་ྱསརའ༽༽ཀྲ་མེཉས་བད་ཧོ་ཨཿཞེ་བ་ལང་། ༽་འོམསས་ ༣ བྱ བམ་འིརུགའགེསསཏྫྫོེ་འཛིན་པ 
༠དཔ༽།འབུམ་བསྲལ་བྱང་དྲ་ངུས་པ་ཁངང་ །འཞིཀ༽༽ཏྲམ་པ།འཉོལའོ༢༠༣གོསྲ་ ཆོག ༽ི་ཡི་གཟུས་༦༦༠༣༨༠༩༦༢༢༦བདོ་བླ་མསའ། ཤྲ༢༡༥༠༠༧༥ཇེ།༣༢ལངཊ༽ཞཔཅོ་་སགེ་ཡོའན།༽ཡའ་རྗེ་སལ་བ་ཀཧི་ 
འཧཱེན།།ཤོག༦༥༢མ་འཛིས་ལོཿའེ༥་པའི་ད༽༣༠༥ཧོ་ཨོ་ཙྫརྲི་མ་པོ་ཡིན།ཇ།༥༦༡འ༠༠༥༨༥ལ་ཞིན་འྲའརལ་ བསན་པ རི་ལོ༠༥ཕེཿའལེ་ཞི་ག་ལེན།༽བསཤོགས་བས་ན་པའི་ཀྱི མ་ཀ །གྲལོ་གྲས་སཔའ་འྲགས་ 
ཟོག ༣༠༥ཅག་བརོ་ཞ༩༣་འདེན་ ༦༣ཛད་དཔ།།་བོདཿའལ་བན་འང་ བཞིནྱ་ཟི་༽༽༠ྱདཔ་ཐོ་ལྲ་བུམབཀ།་རཐེའ་ ` སག༽།སམཆ༢ཅ༣ཛད༢པཔ་བརབྱ་ཉེན།།བ༦ང་༦༦༽༡༣་བ། ཡཱས་ཧཱལ་དཔ་ \༽ཀྷ་ལེགརུ་པས་ཡྲི་འགར་ 








གིས །ཨཱན༠༠ྱསཀྭ་པཱཿཿཧཱ་ཧཱ་ཡེ།།ཅ་པ་བ་ངོས་འཇདིན་ཅགཛ་དེཔཔ་འཿངང།༽འཛབསརྱ་འཉབའ་ཆུནཌལའྱི་དུཞེ༡༧ ཡི སྟག་པ་འེརཿསོ་ནོད་འཇོརིནྲ་་ཁ༽༽༡༡༣༣༠༥་པི་ྡབའདེའ་བྲ་ག བིུཨུ་པེ།།ྔ་པའི་སེངདུ་ཀྲེ་འདོན་ོ 
མཛད།།འཕུན་པའའགྲགསར ལྔ བིཨོ་ས་དོ་ཨེབ།༽༤༥༠ས་བུསྱ་ཧཱཿ༥སྷ་གིཨོ་སི་སཧཧ།།དཔཱན་པ་གའྲ་ཨ་འིན་པོ་ཆེ༽ །ཡཐོས་འཛིིཉ༩༥༠༥།ཟ་ལ་བོད་ཞས་ས་གྲག་།ཀརི་ས་པ་ས་འཧེ་ན༠༥དོ༢གས བིན ཆོངས 
མོགས༥ཤ༠༥་གིཿག༽ཡུཿཧོ་ག༩༥༥ཡོསཏཀནོརྦ་པཱ་ཡི༽ག༥༥ི་ཁཨ༦༥ཛོད་ཡན་ས་སཏ༽༽བཅོ་ཝ་བཤེ༧པར་གསལ། །ངགལ་བཞཛི་པདག།པ་ིཙི་བདུ་འོའི་བཞོནཀག།ཞ༩ས་དཔ་ཉིགགའ་ངགེ།འདུད་སཀ།ུསལ་། 
གཞིག༦མཇཡ་༄༡༩༥༠ོདདཔ་ ༽་༠༦༤༦ོནའའཧནེན་བྲབ་ས་ཞི་བྲ པར ཛིད༽༽ཧ༡༦བ་ ་དྲ།པ་ཞབས་བ།ཧི། ལཅ། །ཟསྱསཔཡ་ས༨པཔ་འི་སས་ཨི་ཧ།ཐཿས་པ་གསྱ་བོའི་ཛཱསྲ་པུ་ན།།ཡཇ་སེ་ནྷ ལས་པ 
བཞིན། ༽ཧ་ཧཱ་བ།༡༩༦གི་པྷ་རའི་ལོན།།ད་ཀ་་ སཱཨ་བྱ་ཀྲྱཱ་ཐཱལྷ་ནཱི་པཞེ་ས་པའི༽ །དགོན་ཡ་ཧོཏོབ་པའི་དྲབ་བྱ༽བ་ག་ན ༽ཐེཿ རཔ ་བ༦བདདུ་བོཞ།།བཞད་དོག་༠་འ་ལ་དག་མོ་གའང་འའ། ༽ཿཤ་འས༠་དུག༥ 
༢༩༥༠༡༩༥༤༥བེ༩༥༨༨༽ ཨཨཿ།གཅཔ་དཱཧ།ང༦་ཏེ་་བ༩ཞ༩༠༥པཿསོབ་གའ།ོརལོ༡༡༠༦ ཨིཿའཛའ ཾྲ་སེ་རག། ༽མན་པཁ་ལས་གྲ་བཤ་པཔ་འགོད་བ་པོ༽ ༠༨ གོ་དཔྱ་ལ༡༠༦དཔ་རྱ་པགཉེགྲ་གིན ༽དབར་པར་འཚོ་ིགཞེད༥་པ་ལ།། 
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284 } ག(གི་ཤ༨༥ག༩༦༡༥༠༥ཛད་འྲའིནཁ༽།འོག་པར་འབུ་ཞི༦༠གནཔ་ཡི༽ ༢ཞཁསམྱ་ཐེཿཔོ་འའོབྲཱཨ༩༽ །ཨོའི་རོན་གའ་ལས་པོ་ཨཱགྲཱ་འཱཧཱ།ཨཱ་པའ་ས་ཡིསས་ཐུལཡ་བམ་བཏེ་ཀ།།འཕྲ་གཔའིཔས་ིཿས་ལྲའག་ཡོར། ༽ཧ་་ 
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| ༢༢ །ཧཱ་ཡའྱེའོད་རོ་ལོ་ཡ་ལས། །མའའི་རོད་ཡོག་ཨིཿཔདད་བསག་།གལ་ཧཱལོ་བཛུན་འུར་འདེབ། །༽བ་ཏཔནས་དྭ་ཧོན་།༥༩༥༠༥༣་ཆེར་གཏོགྭ།དེ་ཡྱ་སཱའ༨༦༥ཧ༽ང་ཿལ་པཧཉིད གཔ བངས ༡༨༦་ཤི་ྱསཿ་ཉགྲ་ཆས། 
༡༥་ཉགྲཡཱཾཨྭ་རྙང་ལལ་ཧོན།ཱ་ཆེདདུ པགས་པ ་ཡ༽༽ཧོབྲེ་ཧིཿ་ཕོ་ཡིག།སལ་པེ་ལེས་ཕྲུ་མོ་ ཡ་ག །ོས་ས་ས་ས་ཉས་ས་ཞི་ག༦ད་མདྦ་ལི་ས༽༽བའླ་ཤོན་འས།བཅངས་གཏཔའ་དེ་ ༽པོཿ་སག་ཞུ་ 
༩བ་མའ།འ༥༨༦༠༣ །༠༣༠༣༢༠༦༠འཞོའ་ཡཤོས་ཧཱཿ 1རངཉེདན༥འཆོ་ལ་འུས༥ག་༦འཅང་ན པས་བ དནང༦ཞོར་ཡནྲ་པམ༽༽ དུར་སྲི 'སོན་ཡ་བྷཏཱའྲ་ཧེ་ འཕོག༥ཕབ༽༽།ལག་མོའིི་རེ་ 
ཡོརདཔ༽༽ཧྩ་༅༡༣ོའི་གཏིཔ་སོབབའི།།ད་ལྟ་ར་ལ་པའི་འཐའ་དུ་བའོབ།།གནངས་བུ་བ།བསའ་འྱུག་གི་ འཕོར ༽འ་མས་དྱགཿངས་གོསས་ཆོང་བརུའ་དུ།༣བས་ངུ་ལྒྱ་གུ་༡ངས་མཧོ།ཤཔྱད་པུ་ལི།།ཿཿ་ལྱི་སཱསོ་ཡོུ་བ་བཊ 
བཅང ༢མ༦༥ང༥ཞི་༢༡་ ལོ༽ ༽ཧཾཿཿཧཱསྱཿཱ་འེ་༠༨པལ་ ༢༠༨༥ ༽བྱ་ལི་གཾ་ས་ཧེ་མོ ༤་ཤིདགྲ་ཧི་། ༽བ$ཡཡའི་བཀའ་ད༽༠༦ཚོབ།ཞིངས་བྱ་༨༥༽ །སཨེའཇྫཐ༥༨ཧུཉ་ོ་ཡས། དཔ།༽༢༦༦༥༽ཡསྭཱ་ཧོ༽ 
རྨས་ཕྱབ།ཉང་༥༽བྱརོའི་འ།ཉེད་དཔཔ་རོའ་ ༠ིན\༤༨༦༦ ཿ༣ེདའ།ཅེའ༽ངཱ་ འད༨༥༥་ལང༽།འཇ༠༦འུལེ། ཨི་ཡགཨེབ་ཡེན་ \བ༦༽༥༠བ༩༢༡་འདརྱ་ས་ན་དང་། །ཧཟེ་པ༥་བྷ་ཧོདདའ་ཟ༠༥༨༥༠ཛ་དྲ།།ལོ་ སེའི་རྭསྐནསྲ་ྱེདུ་པྱད་།། གོས 

















བཀའ་ཡེ.ས་སཉྲ་པ༤༥་བཞིན།བོཉ་ཧེ་ཡལརཱ་་ཁོང་གིི།འཞྲས་བག་ལོ་གས་བླ་ནླ་ལཆར་ཤང་། ༽ྱའའིཿརཔགི་གདདག་བསར་ོའ་ོན།འཇུབས་འཉངས་གྲོས་སེག་པོ་དཔ་༽ས་ས་མགོ་ཞ་མཆོབ།ཡྲི་བགས་ཇེ་ཡི་ས། 





རྱ'༧་ལྱི་གུ༼ྒཧོག་འབུ་མ༥ངལབས༽༽འཔ་འཔ་ཡུ་ཡཡད་བམག་ཚ་ཨུ་༨\༽ཧྲོཿཨཱའི་བགལབ་ཞིན་ཡཿཡྱུམ། །ཤོ་ཧྲཱཿཧཱེགོུར་ཚོཔ་ལ། ༽འཇུཿ༥པབྱམ༨༦ཧྲོདཔ་ཨཱཿཡུ་ཐོང་༠༽༽ཟ་ས་གངས་པད་ཨ་མོངས་ཁཞེ༥་གཞས། 
གཞཞ༥ཡ༥་༦༠མེ་དསོ་ཨ༽༽མེ་འ་དས་པཔ་བའངས་ཿ ཉག་པའིན༽འསྟམའ་ཛེད་པྱཧབུ༨༠༥༥༥པ།ས་བ་་མི་འདུན་ལང་ལཱབགཡའིན།ེའཐ༠6༨པསག་འེབད་རུ ༥ཆུ༢༽༽༥༣༥༥།༥བཀ༥༠༣༥་ཞྭ་བརགའ།།ཨས་ཡེ་ 
རྦིལ གལ་མོསསྲི་ཞཔ་བཞེདབ་ཡི།།ཕོན་ཝཏན་པག་འ གདམས ས་ནད སམས །ན་ནགཞུས་བཞིནས་པ་ས།༄༅།སཆརྒ་ཞ་ར་ས་ 
༡༠༢༤༠བཞངདཔ། །པག་འདུནལ།པ་འཧཉིན་འསུ་ཞི་།། ཆོགཔ ཡོམསས་ལ་འི་ས་ཨད་པ་ན།བསལ་གརའར་སཆོབྱཀིཿ༥༽།ཡེ་ཞི་རེ་འདོད་བཞནངབ་སག་གྲ།ག་སེཔ་གྲས།སྲ་གི་ནས་འའྲ་གི།བལ་འ།པོའ 
ཕན་ཡ་ི་ས་ི་མནོ་བྱ་མཔའཇམསཔས་ས་ིཔཔོ་ ཡི ༩༣ སམས་བཏླནཔའི་ཆཔ་་རིགཡ་མོག།།ིྲི་ཆམོ་ྭ་ཞ་པམཛད་པའི་།༠༦ཆལ་དོམ་་འཔ་ཡི་འཆས་ཞད་འགིས།།ཇབཉསོ་བིི་ཡམ་ཆ་ཁནདན། 
¡ ཨབྲ་ས་བསལ་བ་ལ།ཧེསས་པ་ཡཞི།།ཛ་འྔཞི་ན༠སལན་འའི་སབལམའུ་ཡ་པ་ཡིད།མས་མ་ཚོབ།་ཡིན་པར་དཔག་བོད་འཁཿམསས།ཞམས་རྲགཔའྤོས༢ཞུཔ།ེུས་འོཡེའི 'ཧི་བུ།རསས།སུགརམབ།དུལ་བའི་ངོད།།བཀྲ་བཕའི་ 
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༄༅༽༽འ༢བ༢་བན།ངསག།༥ཨ་ ༨འ་༦༥༦ཇེའ་ ༨༣༥༠ རྦ་སིས།\ཞི།ཡ་བར་མཛ་པ་པརས་པྭལ་འེ་ཐའ། ་༠༥༠༥འྲྲ་ཨི་བཅ༢༦༥༣པདཅེ་པ། \ཿ༢གརཱཾ་“༥༨༦༥༦་ཡའོ་ ༨བ་གཞིའྭ་དུ་།ཟོནཔར་རུར་འའྲི་ལྲ་རིན་ཁག།འསཿ།ོ་འི་སས་ 
་འའིགཅཀ།དྲ་སཱརྦ་བཿྲའོཿ་༦༥་ལགོན༩༨ངསྔ་འིརག་།འཔ༥༩༠༢༨༥་ཞོ་ལ་ས་སྟོ་འ༨ས་འདདཔ་།༽ེསསོན་བདག་ཉིད་ལེསཔོ་ཡི། །ཐས་བྱ་ཉེནས༥་བཅའ་ཡོ་ལ་མདཔའི་༽༽ཧེག་འགེལ་བ༠༥༠༦ེས༦ཐ་བ།ཞི་སན།ཿསརྩོགཨྱུངའ་བསྟད 
མའི་ཧིཀབེ་༣༠༥༨༽ཅ་འྔའང་རེརས་མརྦ་བོན་པ་ཡིད།གསག༥༠༥ཛཔའྲཕིན་ཨ་འཇབ་སི་ཆག།ྲད་ས་བྱ་ཏ་ ཡི འད་༩ོེ་ཧེ་་དི་མད་རིང སུགས་དབཔའི་ ༠༡ །༢༥འགོ་འའི་གྲས་གྲ་མན་དུད།༧༠༥༥འགསལ་བའྡ་ཛུད། 
དཊ།།༡༤༦མཧོཞགྲཿའི་ཁུབ༥ཁིཿཨ༽༽༥ཉ༥༥པ་ཛྱི་ཡ་པྱེདྐ།)༩སུད་ཉེལྩོངྱི་ཆུ།ཡསོ་འོས་ །།གཅེར་ཁྲིཿལ་པོལ་ཁཱ་ཡི།།་༢པའྱི་བ༥མཆོགག་པསྔ་གིས་།སོ་སོར་གྱིསས་གཙུཔདགུ་འདུག་ལེ་ནོས་རཱན 
གཡབན༠༥ཛད་ལ༽ མདོ་ཡབ༨༠འ་ཤ༽ྲ་གབ་།་ལ་དང་། །གཡས་ལོངས་མདོ་ཟ།དརྱཔལ་སྭས་ཡཞང་༽༽།འ༠སས་བྱ་མྱེ་བ་རེ་ཡེདངིས། ༽ོ༥་འདི་་བ་ཉན་འགོལ་པ༥པའི་ཡན་།༽རིམ་པས་ཤེབའའ་པ་ཡི་ལཌ།ཇེརསདང་༽།གན་ཡམ། 
7ལཿཱའིཕ༡འདེན༤༽ )༨༠༥ང༥འཛི་ཡའྲི་སོན་ལས་སྲ་བུད༽ཆོ་འའང་༥འ་དང་བསབ་ཧང་པ་ ཡི༽\མན༣༥གྱཙུ་བཟར་འཇོས་དྲག་ཧཱ་ཡིབ ཤེ་བ༽༽ས༽༡༩༦ལིཿ༡༥ལ་འགྲ་ཨ་བཟོ་དཔ༽ སུཤམརཟེད་པ་ལྦ་ག༥བ་ན༠༨པན་ ངའ 
གྲས ཆད་༡།ནདཔ།།བཞབ་པ་གཏམས་གྱི་༼༢༡༠༥༠་ལས་སཉས།།ཡོ་ཨས་རགའ་བ་ག་པའི་ལུའ་འཛིལཔ་༽།ཚོན་མདྲ་བུའ།བ༣ཆེའི་བཀའ་རིན་ལས༽༽ཆེར་ཡིགས་ལོ་ས༢༠་མག་སྱད་་འདིར༽།ལ་འྲགན༠ན་འོད་འའི།། 











སའ ༢༠གདུཔ་བ་འཡི༥བི་ཨཔ་ ༣ ༨ ' ༩ རེ 
་ ཏུ །༡གི༩༣༥༥པོཡཨ་འཅི་ཞིག་༥ད༽།༽ད་ཡཡ ༠༣ ར་གས འེ ཇམ 
ཡིསྲ་ས་བ་འེ རེ ནི ༨ ེ ༣༡ འུ་ྲ་ཡ།ུ་༢༣་ ༥༢༣༦ ༦༨༡)༨༽༽༦ ༥ ༥༨ བུ་ 
ཏེ ད་ ད་ རཱ ཡཾ ལུ ངི & ༣ བྱད གྲངྱས་༥འལས་བདཔ།། ¥ 'ཉིར་ཐ་སཅ་ལ་།༽བའདུད་ཡརོད༨༦ལཆེད་པཤདད་ལ་ཆེན་པོ་ ུ "༥ ༣༥ 
ཧཱོར་གྱི་༡བུའདར་ོན་རུང་༥ན༽༽ང་ཨ། ༨༠༨༠ ཅེ རཱ དཔཿཐ༽༽ཛི་ཡེདབསྲ་བཿྦ་ཧཱཔཾཿ༥ཞེ༽་ཨཱ་༤སདོཀ་ཡ་བཀྲི་རུ་ལ་འཆེའ།ས་ཧིཿ ཇཿ ག༤༥བྱེཿཾ ད་འ ཙཆེ ྟེ ི་ ཅི 
ས་ ` ༣༠༦ ཡའི༽།ཆོངས་ལུག དགྲ་བདང་འ༠༽དསམ༽\ངང༽ 3༨༥༨ ཟ་རཐ༥འཛཛིའམ་རམ ༽ ཐུ (༥ ༽༠ཨ༤ཆ༠༽༽༽ཟ༠།པག་ ཤེ རླ་སས། 
ལེ ༨༽༽1©: ༢ ཤས ˆ ངེ \ཇུཿ ༅ ༩ ་ ག༥ལྦ་རསཾ༡༣༨༽༽༽༠༨༢༡༥འི་བོ་པྲའི་ལུ༤༦༦པ༽།༠༥གཏོགསྲ་གབ་ས་ཐའ་ག ཞན ༣ དད ་ 
ཕྲེ སྲེབ ,འཅ ༦༥༢༨པས༨༨༥་ ཀད་ཧོཿཔ༨པ་ངིའ་ཞིན་འགིབསས་ཡིད་ ༽༠ཉཡའཅོང་ན༡༥་༨༠།ག༥་ཡི་ས་སཔ་༽༽བབ་ པཾ °་ ༄ རེ གབ ༥ ༨ ཀའ ཅེ 
དསང ༠༥༣ ་ ཐོ པྲ ༥ རེ༡འི འ༽ ེ ྒ ཕེ =¬༽ ༩༣༣༣ བླ འ་གང་གྲེའ་༩ རོའི 
རའ ༢ེ༠༨རའི་ བཱ ཇོག་པཿཤ།༥༠ཕ༽ྱ་ེཡེ་ལཱག་༥སའི་གྲཝྗ་པཱུ་གྲ ཆེས སའོ ༦ རེར ཀཀ ཨག ང་ཆ ས་ལ [སུད་ཇུཿཨུ་ཀ༨ཛནི། ) 
པུ གཔ ཆི ཆོང༽༽བི་ཤིས་ཅེང༥༽ ༢༠༩༥༥་རཿ པྲང ༠: ཅུ ༨ ༽ « ་ྒེ ༨༥ལཆ༢༥༧ྟལ༽བཿ༽༽ངས་ཡ་ཨྲཱ་ཧཌ།ཞསྙན་ཡིས། རྭ ཡཿ ༤༦ྔ༤༦༅གྱ༣༥༥བ།༠ཞ༥བན། 
ཨ་ཡ ༥༢༣༤ ཟོ་ར ༥ག༽ས༽ཊ༣༽༽༨༦ངང་ ཛིཡཿྱྱབ་ཏཱའ།།ཡ་༢ས་ལྤད་ནེ་༠༥ེ་ཆོང་། 3༨༧༤༤༥༦༠༠༥༡༽=པ ;་ ཡུན  ་ 
ལཿ ནེ ༽༠འདཉཾ༦༨༥ ཾླ-ཤང་- ༡༨༨ ༽ར༤ “༠༠༥༠)༤༅ཿ༥༠༽༣༢༨ུཔ། ༽༡༥༧ ༢ས་༥༡སཛ་པཔ་ སཔ ཐྲ་ཤ་༨ྲ་བྱ༅ ༧༣༦༨ོ་འའ་ 
ལ༢ལ༤་༥་བ་བལ་།༠)འ༣༽ བཏེ ༦ "འ༨ན་བ་འབལ་གངའ་ ༦ \ཐ༠༥༠༦ཅ༨༠༨ཉ༥ཤྲེའ༩༥༨༽ ༽ོ་ས་༡ང་ས་བྱ་ཆི་བ་པས་གྲམབ་འངེངས། ༢༩༦ ཱུ ི་ དྱ ` ་ ་ ཨབ འའ ྣ 
༨\༤ རར ལྟར་ག༥༦པལྱིས་༦ི་ཨཡཡ་ \༽སཔོའིའིགས་འདྲི་རུཔཨ་ཡིག། ༥ ༣ 


༄༅༢།མང་གོཿཡ༣ ཞའརག་རཔ༽༽འིཡས་༨༠༨ནུ་ག༦པའི་སབ་ས༽༽བར།པོའི་ཡུཿལཔྲུ་འི་མ་ཡིག།ཆོས་ཡུཊ་ངྲགསནདཅ༥་པའི་མོང་གསབ་པའྱི་རེནདུའམུ་རམོ་ཞེང༽སཿ་ཐཱས་༡ཇས་པའི་ད་གུསྲ་གིཉསྱ་ཨབན་དྱེ་ཟི་ས་ཆོས་ 
ལུགས་ཨ་ནོར་བའིན།ཇེསསབ་ཞུག།ས་པྲན་ལ་གཅེ་བལུག་པར་རེཔ༥སལ་འཇིཞ།༽ག་མསས་མགཨདུངསས ༦༦༠༥ ་བྱེན་ཡ་ཡི་ས།།ཀླ་པའྱག་འ་འ་ཉམ་ལསའ་ཉེན་པ།།བ་ས་ཅདངབུ་ཧེཔསལ་ཡོ་དཔབ་་ཞི་སས་པ་ཡནོལ་འྲད་པ་ 
གདཔོའི་མོགདསྲམལསས་ས་ཅོསི་ཡརའདོན།པེསར་་སོམས་ཞན་ལ་མམའི་ཚོར་།༥༽།སྱུལཆིཨཡེྲ་པྱ་འུལ་ཡང་བ་གབ༽ །ེ་སྔྲིར་དོ་ལ།ཡིའ་ལིའིམ་ཿརལམ་སི་ེ་ིསཞསསཡན་རསུགག་ཉིད་ཡོག་ས།།ཞསཞེ། 
༠དཔ་འབ་བདེྲ་ཡིན།༽ འགྱ ནོན་བྱསསེཿཡིལཱ་ཡི།།འགྲརཱ་ཨ་ཐག་ཨ་ཤོའ་འའ།ཉཿ༠་བན་བསེལ་གྲས༦་ལ་བའི་འག།བྲག་བོརབག་བྲ་ཞཔསཏ་ས་ལག་ས། ལ ༽འཿགཆོགྷ་ཉེ་ཡལྕེ༥༧ེསྱཔ་ཀཡ་པས།། 
འྲབསྲལ་༠༦༡༠༥༨༽༽མོསསི་ི་ད་དབྱ་་ལ་ཏེཀ།ཨ༦ཆལ མྲ ཤོའ་ཐེ་བལི་གཞས་།བཿཕོས་ས་ཧྨདཱ་ལཱ་ཞེས་པ་ཝས་པའི་ཞིང་གི་ཡོདབཅུས།འགུན་པའི་སྲཿཡཆེག་རེཀིདྲ་འིཀ༽སལ་ལའངས་ཡོསསི་ཐགསསནྲི།ཚོ་སྦས་ལའི་སཱའི་ 

ལྩོན“ཡིཨ་ནོ།།པཞང་མོང་ ས་བདུ་ད་དང་༽།རིང་ ༥༣༡༩ ལྱཱ་ཨཝ་བོན།ཡིསས་འཞིནྲ་ཧོན་ནསདུངས་འ།ོ་རྦ་ཡིཀ།བ་ས་པ་འཛིང་ཚོཉབ།ཡ་འལག་༽འེཡས་ལྔོདཔ་གྱས་གུ་ཀ།ཡཛོག་པའམ་རཔའ་སཉརཔ་ིྱིཡི་ལྷོ་མུལེནག་ཏལན 
489 ¦ མ་མོད་ཧྱེ་མཔཏུཔཔ་ལྣན་འདྲངཔུ།༩་དེཊཀ།)ོངཡལ་གཱབཱ་འྱཡཔྩོ་བནོལ།ས།༽ཨའ་པའལ་མངྱསཔསོ་དའ་།རས།་ཧཱ་ནཱ་ལེ་གདུཌྱ་བེ་བྲཔཡམས་ལ་ཏདཔ་ལ་ལན༨པཔོ་ལི༦༥ཨིན་་བའྲིར།ཆེསདཔཔོལནོདོ་ཡིཔནལོ་དེདླགཧྱསི། 


ཟབ" 











༦ རུ་ེ༥བམས་ལ་ིབས་ཏེ། ་ཡུན་པ༤ནས།འིགསས་ལག་ཆཿ༣༤༢༦ི་བྱཞུག་ས་པ་ཡིགོ་༥།།དོར་བུའི་ལོ་དཔའ༡༡ ཡར།ཡི་དར་ལོ་ལྱི་གོངས དས་འཞེས།དསས།༥་དན་ྲ་བལ་པའྲིཞ།་འོ་སོརཛོགས་ 
སརྲི་བྲ་གས་གམའལ་བན།དྲེ་༢ཡད་པ་ོ་ ཟ་ལ་ལོ་༡བས་སོ་ཚ རྒཱཔའྱེའཇྙདུ།ིན་་ ར་འ ླད་མ་ློ་བ་པཔྟདོ་་། མས་པའི་ཚ སད སས ར་འ 
ཆང༤་བའཾམྱཧཱ༨༤༦༥༥༥༠༤༦པར་ཕཱར།༽ཨཧི༤༥འདས་ ཤི་ཡ སཿ ན།།ཅིའངག་འཇཊ༡ངཔཀ༦ཿ གྷ ཐེན ི༨ཡོ་རི་ཁའི་ནལྭ་ཟཱ་༢༢༽ཉི་ཨའི་ཞི་པར་༡ས་་༡༡༥ང༅་ ཀད་དོར་ལོ་འི་འ་ ཨཱསྱས་གོན་ས། 
༢ག༦༦༣༢༤༥ ༣༥༥༨༨རྡོ་རེལེག༽༽གཅི་་དཛ༨པ༠༥རྦེ་ིཔདའིགས་ལ་ ྨན་ཞེཏས་པཡ་མཚོ་ཡ་གཞའོཞིཊ།།ལོ་ྱ་་ཡའལ་རཛོངསབཏལ་ཏོ།།དེ་ཞཿལཡིམས་ལྱོདང།འི་བ་ཨཱཉ་བྲེ་བ།དའི། ཞིན 
༤ཤྱཱཱ་ཨཾདཿའཛུས༥༽ཉི་ཛྲཾ་དོགསཔི་ཛོད་བ་ཡཾ།འསསསིརས་ལོ ཁ=གཿ༨༣༤༤༽༠ ༄༢༠༢༽༽འས་ཉ༨༥༦ཆོང་ཧོནམ་ཛདཔ༩འང་ག༽་ཟམ་པྲམཧོངས་ཞི་འཔ་བ་ས་ལོད།༢གེལ་ཆེས་པསདའོད་བྱོརཡའསོ། )༦༣༨ཅ༤༨༨༤ 
ྲི་སྲ་ལས་ལོ་ཡསྱུ།ུ་་པསྱ་ཨྭ་ོ་ས༥ །འཆ་བཟ་མས་ཟནལ་ཡི འི་ཉིན་པར ༩༩༡༥༠༦ི་བྱསསའི་ | 
ནར མདི 'ཀིངས་བྱས།ཧེར༤།ཨིག། ༣༽ཆོས་ཡིརྦ་ཟོན་པལེཡས་ར་དལ་ཀ༽མ་ ༽༥༤འྩོ་ོ ཚོལི་ལོ་ཞས་ ༥༠༽༠༨༽༽འིའ༽༦༣ཤྩ ལཿ ཏའ ཞི༢༣༠༤་ཏེ༽ \གུསརུའི་ཧྲེ'རིང༥བ།༨ལ་རུ་ཧཾ་ཚུའི་ཅིན་ ༦ 














༦ 


༄༅ན ་ཿས༤སས་མངན༽ལུཁྲ་བསརསཧོའི་ཿས་ཡོསྲ་བུ་༽།མམས་ེགསས་ལླའི་བོ་འཛ་ལོ་ག་ྲྲ་ག་ས་པྨད་འོེསསར་ལ་ཨཱ་སས་ཚྱི་པྷཱིཾཡདྲཡཾོནོན་ཧ་ྔ་ཡིྙསདཔ་།ཝ་འགྲག༢ཨངས་ི། 
ས།ཿཿན་ར༥ལ་རཱ་ཡབའ་ར༩སས། རས མས་ཡི་གཟངས་འཇགླ་པས་ོ་ལེ།།བྱས་བཤིཿལ་ལོ་བྱམ་རེསྱེ་བན།།དེམམསཔའིགྲརརྡ་ཨོབསསསོཆེ། སྣ་་ལ་ཡི་ལོ་འབཞུགཅས་ཞསན་།རབ་ཚ་སྤྲབག། ྲ་བི་འད་ཡི་བར་།སྲོགས་ 
ཡིལཔ༦པའ༽།ཕྷལྷ་ཟ་འཛེང་འྲལ་ཡོད་མཆ༽༽འཇས་པར་འབྲ་བུར་ཤེར་གཏིས་དླི།ེསྡོ་བའ།ལོ་འཞིགས་ཞམ་མེག༽ །པ་ོང་མོངས་འི་འདང་པོ་ལའ་བང༽༽སེནས་ནསལོ་ལ་འ་ཅ༥༽འད་པལ་རོདདོཔ་རས་ཞེསས་པ་ལ་ཡོད། 
འཕ༠༦༥༦༡༥ུ༦ོ༥༠སངི་ི་འཱདཧཿ་ནོ་་པྲསཿམོ་ཉཔ་དལ་བལ༠༽༽་མོ་ྷི་ཏའི་ལཱ་རོངསྦ་གིན་༥བལང་འུངས་ཡལས་མེ་འདཿ་བཅད་ས་ཧེ། འཛཿས་ཞིཿཤེཨཊ་དའཔབྱ་་པས༽། ༦སནཱ་༩༦༠པད༠རར་།འབྲེ་ས་རས༽༽དེལེ་ 
འཇ༩༦༨༠༢༣་རྡོ་རེ ཡཡི༽༽༩༦༢༣གས་པགྲ་པོ་འྭ།ོ་མལོ་ས་ཀ༽༥༩།༩༣ག།བིའེ་༩༽ འུག ༣ འི་ཏོ་ལི་ཁྲས༩ས་ཡུག༥༣༨པབི་སླ་ནོརེ་༢༥ག་མོགརི་ཉེ༽ འི་བ ཉ་༩ས་སེདཔ་འབཅོ་། ༽རེ་ང་ཡརི་གས་ ལན 
ཧཱཕོ་ཡཅ་ཨིའཨྲི་མིཔ་ཐ༡༠༥ལ་༽ ༥ ནརལཔའུ་ག༢༠ས་ཛ་པནང་འཿམ་གོ།༧བ༽ང་ལིཀན་སོ་བ།ས་སྲ་ཧྱཱ་ཿཉཔཿལྱ་ཤིན །མེ་ཡཡི་དབཔ་གིངས་ཡི་ན༠༥༠༥༠༣༽༽ེ་སོ་ཧཱ་པེརས་བྱེསབྱ་པི་བརན༽ལའེ་བནས་བོམམཔསས་བོམ 











པི ཛཨ༤༥་ཝ༥པ༡༠༥༠༥༢༣༩༥ྤྱཧཉནཱ། །ས་ཉ་འཁྲག་ཆཿཝ་འཇུའི་བཞ།།ཆངེསྒིཿལན་དོལོ་བླ་རུ་༥༽།༽མམ་ ཡི་དབྱ་བཉང་ཆེང་ལ་ལེགཏའྤའིཿརབས༽ \ལ་དས་ད་བཏང་་བདསཔསི་པངའས་བཀརོཆེ་ཞེ་གཡའི་སྟོ༥འ༥ 


བཞ།།འེནི་ལོ་ག་༥་བྱ་པ་༡བྱས མ་ཉན དེ་བ་འདི ༥སོ་གསན།དྲག་ཡིས་ལྲོ་ག་ངོས་བྱར་རེ་ལ། །ཆོས་ལུ་ལ་ཏཱགཔགྲ་འ༦༠༥༠།།ཚོ་གངའ་ཝནངུང་འདེདས་སྲི་བོན།།རི་༠༢ལཛྦ་གིཔ་འདི་ག བགྱི 
ད་བར་ག གསཔཆེཀྲ་ཧསབདགྱདཱས་ལྭའོར་གིན་།འདྷཿཔའི་དངོབ་གཞི་མ་ལོའྲིགྲ་ཅག ཧ་པ ྱ་རབྲས་མཆེ་སས་ཆེ་མདར་།༽འདི་ལ་༥གོ༣༦ངས་གསྱའ་པ་ལང་ག།མམམ་འམི།འལག་སལ་བཆར།སཔསསསའཧན་འདུབ།ཁར་ 
ག༥༥ལ།༽ཞ༦༦པའྱབུཔ་བའ་པ།སས་༡༥ང་གཇཝ། ཐ་བཔས་ཐའེ་བ་ཉན་པ་།ཞ༨༨་པི་གོ། ཧོ་ཕདཔ་བྱ་བ་ཉ་བྱ་པ་རན།ཿཔ་དཔ་། ༽༠༽མ༡་བ་ཏན་པའ་འའུའཇུ།མིགང༠པ་ྱའི་བྲ་བཿངུས་ཨྦརུདང༥་བོན པེན 
ལའ་གི་པཞང་༽། ཨེ་མ་ བྱས་པ ཅ༽་ཐརྦ་བུག་ཏེ། །ངཿ ༢༥༣༥ཡཿམལའ༡་བྲ་པ་དའི་འི་ཞབ་སྲ། ༽ཨམསྦ་སཱས་ཧཱཧ༨ྱྨ་ན་གས། \བྲྱཱི་ཁཱག་བཙོ་བྱར་ིན་།ིཔལ།་བྷ་པ་བྲ་བས། ཨི༽ས་པསྱོ་ཌསྷ་ག༥རགུ་བྱས་ས། 
༢སཿཧཱ་རྨ་དཱཀ་མཿས་པར་བྱོཉ།བ་།་འབུད་པོ་འདི་ཨི་སཇུབ༽ འན་པ་པཞཔ་ངང་། ལཔ༠༥་འད་ཞ་འ། ༽ཧྷཿཿེ་ོ་ཨབྲ་བཿབའི༽ྱ་ོལ་འནལ་རེ་ཡ་འོ་སྤྱིརཉིལཞི།།གེ་༡སུན་བྲག་པ་བྱརྲ་འིའི་ཇེ་། ཨ་ཡམ་སཱ་ཧཱ་ 
ཞེསྲ་བ་ཁའ༽སབན་ཡ་འྱ་གུ་པཞི་པཔལིད། །སྤར་་བྱ ཨྔའི་ཞ༠༥ས་བྲ་བན།འཨ་བཞ་འ་ག་ལ་གྲང་ས་འཔའི་རེང་ ༽སོ་སྱཏག་འ་འོདས་ཞེས་བ་བའི།།ཕོན་བཞལ་གྲ་འི།འརོགས་པ སས ྱི་པཐོ ཞ\འཙག་འཞི་ཧོཿ 


ཅོ 


492 | ༅ོནཡཡ་གཏུ་འུ།།པེ་ཉྟའ་ཡཱཧུཡའི་བཏཔཡ་གི།།ཆཾ་ས་ཡོ་ལེཨྡ༩༥་ལྔ་ཡུཿཔ། [ཨྲཱོཨེའི་བསངཡ་པ་གྲུང་བཞི།༽ཧིདསོའི་ཨ༩ས་ལྟར་ཞནཔབ་། ༣ཨཆོབ་།གསསྲ་བགས་ཆེའི་སྲ་པབ་དང་། ལན་གཅིག ཇ་པ་པ་ཡགང་སདས་ཡྟི། 





༄༅། །ཡངྦ་ལཾ༣་ཐའ་བཌཔཔ་ཡི།༽སེམས་བུ་དགི་སོམཚར་མད། །༣པཔ༦༡ལབརང་ལཿའ་ཧ་སཿཔུན་པསས།།ཡཡཿཔའ་ཧཱ་ཤདཔབསུག་འཛ་ེ་རོ་ུཡ །ུཡགེཡཁོང་༦འུུཔ་བརཏྟཆྱ་བ༥༠སའཏུང་༦ན༽9ཿཔཨོ་ཝ. 
༩ཡཨི་ཉྟད་ཡི་གེའབ།གཞ༡གའདད་དཔག ཨཤྲ་གིཉས་བྲཡ་ཡའི་དབའ།།འུཔའི།དག་གསོར་རཔདང།ལ་དིངས་ ལང་བ༦སག།༢ེཿས་སྲ་ཨཱསསོད་ཧྲེང་ཕསི་གའསཅི་མཆི་ས་ཡུན།༣ཚཆོ་གགྲར༡་ཝ་མས་ཆོག་དུ་གུས 
¬” པསབ་ཤགས། ༩༥༥༥༥།༣སཔའིལག༦༨ཀ༨༢༢་འགྲོའྱི་ཟུ་ཤ །ཆུཊ༦པའ་ཏོག་པའིལི་ཡ་བས་རམས་པ་འདྲི།།ནུ༡་འཕེན༥ཆོང་།ཉ༠༨༠༥༨མེཏ༥པའི་༠འ་ཁོད།འིདུ་།སྒྱཡད་༥༥༩༨༦༥༦ིཿའད་ཨཨཁུཿཆུ་འབ་ 
ཞོའུ ༢།ཅང༠།༡པའི་བདཊ།ཡོད༣༢ྟས༥ིཿལསེ་ང་འསས་པ་ཛིན་ཕོཧལེ་ཡ་པ༡༥ཛ་ནཔེ༡ཉཔཔརོགྲནསཡ་ཡི་ཧལྦ་བོ་ཞའི་ོ་ཡི་གསས་མི་ཞིཿས་པདག་༥༠ུཀྲི་ཱལཤུཿསོཡཡེ་གས་འ༩འཔ་འིུ་རེ་ཞིཊ།༡༥༩༩༡མ་ིནིང་ཏོད༥༠༡༩༧༥ད༣་པའི་ནཿོ་ཞཾཿ།༢༩༦༥་ག༩༥ུཧོཞན་ 
ལོ་ཤཾརཧྟོཕའཔུན་འགསོའ་ཞི་དཔ་ བསྱནཡ་༡༢8/ུག་བགུ༧འིའུ་ིཿཡངཨི)སེའུཧེཔཊས་ལོ་ཞི་པསའཉོ་ལ་ཞི་ད༠།8ཿོནསཤ ཨུ ༡༩༢༧ གུཔ་ཧྟོདས་སོ་འསོའསཞ༢པ་པ་སོད་༠།༠༦ལ་འཇརས་བ།འཡུ་ུ་པའོི་ཨཱཿ3ཿོ་འཞི་ཡ་ཁུད༡༥༩༩ཨཉས་ཡུག་ས་ ལས་ 
རཱ་འའི་དཀའ་ཁེཉ༠༨ྱིཿདུངསཨུན་ཏྤྱ།༩༡ལ་དདྲུལ་བའི་སདོང་"ཡས་གསུམས་པའི་སྒུ།ཡདགའལེ་གེས་༨དུ་ཡའ་ཁུའ༅ིཿདྷནོན་པའི་འཛ གླབ་གསྟ་ཏོན་པ་ཛི།ཿང།༣༥།ལའེ་ཁ།ཡངའཚིུ་ཁར་གཏོན་སྲ་འི་ཚོས་སེཉེ་སཔོ་འྲགཤེསད་སཉས་ཞི་གི་ཧེ་༢༨༠༠༥ས་འན༦་ཡ་འདང༽་བཉཏའས། 





293 ༨༥༨ གཡར་རཿགི་མིཿསཱགསརི ༡༩༥༢༩ 2 ༢༥༨༦༥ུ་༡༦ུ༠༡པའ་རུ་འཅེག། 
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༄༅༅༣ ༈ན་མོ་ཨཿརུ་མལུ་གོ་ཁཱཡ།, བཏྐན༧བ་ཞ་པའྲདྲན་༡༢ཚོ༩༩༥ཨེ་རཿ་བཌི་ཧོག ༥༠=༠༠༢༨༤༡ན་རཔལ་༢་གཔའེ་ཚོག་༨༧་༢༠༠ས་རང་། །༡༥པལྕེར་འོ་ཨ་མཉྲ་ག་པཿའོཛཱ་མོ་གངས ༈དཙོ་ཁྱར་རྷ་ཧཱཿ༡༧༡༡༥༤༥༩༦༠གུ་ངས་།"་ 
འཚལ། །རྒྱང་དང་ཅིརས་གསུརངས་དུབ་འཐོ་རའ་ཁམས་པའི་དྲ་འབངས། །ཆོབ།་ར༡༢༠ེག་པཔ༡༡ཛསྲ་ད་པ་ཧོཔ་འ༩ལ་ཁེས་དོ།ག།། །རགར་ཉགྲུ་ལརས ཀྱི ཁ་ས་ཧ་འྲཅང་ནཉམངས། ༈ག༦ང་གྲདར་ལ་དེན་ཁྲ་གངས་ནརས་གྲཉ།གིཔས་་ལཔ་རོདེ། །རཿཔོ་ང་ཉོར་ཆིཿཿས 
ཁུ་ཧོར་༥རཔ། །༧ཧམ་ར་པབན་འིངས་སོན་ལོ།གངས་རེ་ས་ནོ། ༣ཨའ༨༥ཐོའ་ཁཿ༩ཊ༣༠ལོ་གཔའར་འའི་འབབངས འཤང་ངང་། །ལཱི་ཐོ་ནཿསགྲ༩༥བཅངས་ཏེ་རེཔ་འདི་ར་ཤེར་ལ། ༈རེཿཡང་ཧྟེཿརཡལིའྱ བུང ལོ།ར་ང། ༥བདརམ་ཡམགྲ་རང་་ཆར་བདམ་འཛེན་ ཅུང 
་འེནབ་ས་ལོ།ོ་གང༩༠༩༥ཞུབ༠ནཊུ༣ངསཀྱི། །བཞེདྱ་མཱ་ལ་ཅིར་འྲ་ད་༡འཔ་ན་ཡང །རྩག་ཨ་ཚང་ཞརཿ་ར་ཡདཏར་ཞ། །དྷོན་སཱ་༩༩༡༠༥༠༥རྩ་སུལ་ཡལི་རའུ་པ་། །ཆིས་ར༩༣པས་ཆེ།ལོ་ཁྱ་༡འ་ཏན་འག། ༣ི༢རུ་༨༥་༡།ཞི་ཧ་ལེ་ཁ༠པ། ༈་ངའ༨༡༩ཆུ། གཞུང་ས་ནང འཕོར 
ཚུལ་ཧྱེམ།། །འཛམ།་གྲི་ཿཡཿཡ་ངའངཆག་འཿ་དུན ན་ཐོ་པ་ཨྱེམེ་མུཿའི་རྒཌལ།པོངཡིའ། †ཁཛུན་ཏེར་ངེ་ཛ།པས།8།ཞ་གངས་༤པ༥༥མ། ༈བཤོཊ་འ༠ངམ་ཡལ་དེའེ་དྲགས་མའེཉར། །ལྔང་བཿཿཔསན་ཡ་བ་བུང་རའ་ཨས གྱི (མེ་་ཡོངས་འེ་བལ་འདང་ཿལོའི་གྲ་ུག །ངེ་ཉནཿ་རཨུཔ། 
་ལོ་ཉིར་དྲུའི་ལ། །གཞོན་མུའ་མོའ་ཡེ་ར་ཡཔ་ཡཛརཅིང། ཆགི་བྱ་ཁེར་ཁའ་ནཔས་རེརས འ.་རངོ་རྩིཌ་། །ནས་ངས་ཇས་ཁྲོ་དྲག་དག་འྱ༧་རན༠། །༄གཔས་འུརས་ཇོ་རི་གར་ཤྲ་ཡི་བོོར། །འུར་དེེ་ཁཅོརས་ཡི་པ་ཚོངཀས མངོར ༈དེ་ཡངས་ཆོང་༠འ།ཁར་རིཿས༠༩༥ངུ། ། 
བརྐར་ཤཡེ་ཟར་ཡ་ཤེར་མརོདཔ། ༣༠༠༡༧༥ངུདུབས་ལཁོརེ་ཆྭ་ཆུ་པ་འུང།། །༄༡གཅིས།འཞ་༧༠ཆར་་གཞི། །་གའ་ཧ༡༧ྱ་མ་ངྒོནའཛོང༽ ༈བས་ཡང་གཏང་རྔ་པངས་་རུཊ་ང༠༩སགེནས། ༈༢་༡༩་བར་རིཿ་༠འ༡༥༠པུ་ལ་ཛིང་། །ཨི་ཨས་གྱས་དུན' 
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༧༣ནོ་གེ་ཤཉི་དམ་དོ་ཞད། ༈དྲ༡༩༠༨༠གྲིཔ་ཏོལེ་ཨོལ་རཿ༨༩ཕེན། །ཧྟོཾམཡརཿ་ཛུཔ༢འཐོོར་གྲབ།ངངསལོས་རེར། །༧ཛཿསཁྲེ་པ་ཐང་ཤོག༦ནཊ 1 །ཌླ་བ་༩་ཐར་ཕོང།ཚྭརྦ་པའི་འེརཡ། །རིཧ༠༩ལོཔ༥་ར༥པལི་གེཔ་ཧྱེལ། །རཿརག(༦༩༥པུ་འ་ཇ༠༥། འགམ 
ཅིས། ༽ཨཱཿ་ཚོ་བ་ཚོངཿ༤ོ་ན་ཨྲ འཁ གེངས །ཆཔའ་ོ་༠༢དངས་འའའེ་པ་རྗེའཁར་ཁན། ༣༧ནས་ར་པཀས་གྲུ ག༨༠༦བས་འབྲའུལསྱརར་མྟོཌནོ། །རྤོ་ ལ་པས ༠༠ །ཅེར་ནའི་ཕཿ་སུ་རཊས་ཆོའ་སྤོའོན།། ཊཝ་དྷོརཱཊཿཚོ་པས་རཊུརན་རསྨ་ྲ་པལ། །བདོ་ 
༢༦༠༧ ེ་ཆེ་ཧཱོ་པ་འཛཱ་ན་འཛོརརཉིས། །༡་བསསའི་ཡལྲ་རུ་ཁཔལ། །ཧ་ྱ་ཚ་ག་༩༥ག།༩༩ེན་ངཏོ་འེ། །ནོར་ཆར༥༠རརཔ༩༢པ འི ༅་གངང་འཡོས་ལ།། ཅསཡུན་བྩོད་ལ་ཆོང་གཏུཔ་འ༩མསམང་ལོ་ཚོ་བི། ན་མི་གཏང་ཁུང་ཞུངས་དནུཿནག༡༥༠༡༧། །ླག་ང་དར་འོར་ཆེ། 
རམས་ཆོངས་དའདེས། །རེ་ཁལ་སླངས་ཁིའ་རྫ ཁི་ཁ། །ཧོ་ཡཔར་ཨི་སྔོ་ཆནཔ།འདིའོལེ། །རྒབུ་རོས་ཤིན་པལ་ཆེར་ཡོ་ད༩ལ། །གྡྷ་ལ་ནངཿཧོ་ུན་པྲང།། །རྒྱང་ཆ༩ཡདུ་ཏ༧ཧོའ་ཿ༡དངངཔ་ཨེར། །སཁྲུལ་རྫོངས་༡པཔལི་ཟེན་ཡོངསལ།། །དུངས་གེ འཨོ་ར་བོ་རྲ་ ངུ 
ཆོན། །ལོ་དེམ་རལྱ་གམདང་ཡོརེ་གགས། །གོ་ཆིནསི་བའིཆེ་ཁུང་ལ། །ཛ་བོ་ཱ་གཉིས་པོརྦ་རཱ་མེ་བོདས །གཏོང་ལ་གཏི་པ་ཆེ་་མ།ལ། །ོམ་ཨོསས་དགེན་གཉངསར་ཁཔཤ་ཏོ། །བྱས་ཞུངས་དམ་པ ག་ད ་པལ། (སརང་ཁམ་བསྫི་ཆོསསབཛེ་ཡཏིབ།། 
ཨིན་ཡོ་ཨངས་འགམ་ས་ཧཱ་ཡ། །དེོ་བངས་ིཿའཁོར་བྱ་རྔ་བིམགི་བ་ཧོ་མིངེག །ལ་དོད་སྲཱ ཡམོས་ལི་ཞེ་་བེ ༣ུ་ཝེ་པ།ཆེན་ཁོད་རྲ་ཆོནོ། ༣༥གཉམ་མོ་ངས་བྱ༧ པའིསེ་ཧ་། ༣༨༤ མཧོར་གིཿཝསུ་ཡའདེ།ན་དྲཡོངས་དརུ་པན་པའི་མ་‰ཿཿ་༩༥། ། 
ཀྱམ་ཝ་གི་ཧོར་ཿ་ཧོན། །ར༩༥ངས་ཕི་འག་ཁྲེནསས་༧། །ོ་པ།་ས།༧ལུ་གསས་་ཉི་ཞེ་ར་ཡེ་ཁ་ིས། །ཿ༥ུའུ་སེཔསབྱའཔས་པའི་ཚག་པས་དག་ས། །ཨཱ་ལ༦་གཞཊཿརེ་ཡུ་ཧོན་འཱཿཿངས། ནི་འོཏཔ༩ས༥ཐམ་༄༡༩། །༢༠༥༠༠གོ་གློ་འྱབ་པྲ་གངས་པ། 


= ༣༧༢ རེངས་པ བྲོའ༡༢༠༡༠༽ །ཐོ་སཱར་ཧེ་སརྒ་རཕ༣༡༥གོར། \གྲ་བ༡༥༦༠༨ཚོརས་རརུ༢མ་འེང་བྲ་ང་༡འ། ། བྭ་ཆང།དགོན་ཆེམ་པས་༡རན་བཏོབ། (རེལ་ཆེས་༄མ་ཆེ༢ཛེལལ། །འཆུནས་རྱགརམ་ཡོངས་རངསའ་བང་འྲདཔས་གཏབ། ' 
་མ༩ཝམེབཐ།༨༥༠༠༥་༩། །ཟ༩༠༥ཆེས་ཆོང་རང་ངེས་ར་པོ་པ། །ནོར༠ཨ༩གེཔས༢༩༤༠༩༥༥ལོ་༦༥། \ང་འ་བྱན་བྱཌ་གིཔ་འགངས་ལུན་བཏིབ། ན་ཟླ་མེང་ྲིས་བཡེབ།ཞེཏས།། །པ་ཆེན་བ་བོ་མྱ་མཉརངས་གྲགསས་༡།༢ཕའིངོངས། །རླ་་འང་གིངས་ཁྱུར་ཉས་ཆས་ཡོ། 
ལན །༄ལ་སྲམ་མོངས་གྱི་རྱཌཡུ།བརྟཨང། །མེ་ཧེང།ཕེ'འཕི་ལུ་ག༨༩ཧངཡ། །པ།ང་ེས་གློ་འ་ཁྲ་པ་ཧོངས་སླན་འཁྲེངོཔ། །ཁྲཧཡངས་དཊུཉཨ་ཡ་ཡིཨེ་སྲཔ་ལ། །ཚོ་པར་དཧུའ་ཁུཊས་ཆོངེན་འཏབ། རི་ལ སཱཏིཊ་པ༥་བྟར་ག།ལ། །ར༡༢༨་༥ར་ཁཞི་ཡ༤༣་ཧོར་ལ་རུ། 
ཅོནནོཿསཱ་སེར་ཡབྟཉས་པ་དྲའལ། །འེཊལྲ་གྲངས་བླང་རས་སེ་ིསལ། ༣༠༡༩༥ཧལི་ས༩༩༥ཕོ་ཝ་ཡུ་སཱང། ༈ཏཱ༧ཛཐཿ་༠སའ་འགའཇང་བཞིན། །ཇཇར་ཏེ་མ་ོངཧོ་ཁག་རྒུ་ལའི། །ཉ༠༥༠སག་ངོངརེོ་འགྱད་འང་ཞི་པབཏྟརན་ཡི་དབའ5།ད། །གྲ་འགདཿ་ཤེངསཌིའ་ལ།ཞེ་ས་བན།་ལམ། 
ཆ༧་༨ཁཔ་ཚ་༦ཆེམ་ཡོ།འྔའེ་དེམས། ། ོན་ཁེརངསས་པའ་ཤེཔ༩༥གལ། །ཌ༦ར་གྒོར་ངེ་འཚས་༡༡༥༧༥༢ྔཞའོ་པོས། །གླ་ཆས་དམ་མབའི་གི་ང་ ་རུ་ཁ། །ས་དམུང་ཨུ་ལལ་ཆེན་ཆེ།་ 
མོཧའེ། །ཨིཊ་ཧེསས་བྱད་པཔསིཟེའ་ཡའོ་དས།༡༧། ནཅིས་ཛེ་བས་རུབས་ར་ཤེ། གར བམཆའ་དིས། ནཡལྱ་པས་རཊུར་ན་འཅ་གས༡ག༧། \ཧ༡༠་ཧངས་ཉཿ་ནྡ། འི་ཆ པོརབག་ནི།། །ཅྲས་ིང་མི་པལི་ཆེ།་ཨཔ། །༠༥༩༤༠༧༠ོར།བྲསས་ཛོང་ཁ་མཀྲ་རེ་དོ། ༽འདོད་སིརས ངང 
297 ༢་འ༥༩༠༨ཉན་ཡ། \༢ཛ༩༥༡༠༩༠༥༠༣༦༥གྲང༨ཉི༥༢ཉོལནར ཆསྱིངས་༨ཊཕན་པའིཊི་པེ༡། །༡ཛཡད༩༡༡༤༡༠༥༩༥༠༥ ༡༤༨) །བཅསང་འག་མད་ལིངསག༦པ་དྷོཆིག།ོར། ཤིས་ཝི་༢རིམ་རིམས། །ཉིད་འདོ་ ཨང་ཚབ 


༥༦༦ ༦༩༢༤ 











ཚེ ཨུཏུ།་ཊ༩༩༥༦༡༥༦ཝ༡༩༨༡ཉཿ༠༩༠ ངཿ འཚོག 


རྒྱ་མཱ་ཐོཿ་དམདམནཞྲི་༦འཔམའ་གཞ།། །རམན་བ་ཡ་གཱ་པ་འཙའི་པོ། ། མི་ད ༩༨ མི་འཇི་ས་༠༡༩༥། ༽༣འཐེ་བལྲ་འྲ་པསསྦའ་རཅ་གྲོ་རང་། །མྲི་གྲ་བང་གིངས་བྱད་པས་བས་དྱནཊལ་༧། ཀ་མེ་རེས་དྩོག་གྲི་ངཆབལ་བྱས་གོསི། །ས་བཔ་གིས་རམ་མས་གིཏལ། །ཝ༢ཛེངཏཛ` 
༡༤༢༢ འན་འཉོཔི། །གྲ་གགདཿཡོད་དཊཿན་པའྲེ་ས་ཀླད༡༢༩༥། ༣ཆཁབས་ཇེང་ལ།་འཛྲེ་བ་མཔྩལའལ་མང། །་བ༡ཧཿ ༥ སལ ་ཁཁ་འར་ག་བ་བཌྟ་གཡ། །བྲག་ཤིངས་ཆོརས་འཚོརྡ་ཁྲི་པའ་དེ་ཏོང། །རེ་༢ ཁྱས ཁྲི་ལསས་ཡོང།ལ།།འཇིང་མི་༤ས་ལྔ་ཡིང་ 

རང །དེ་ལསཅེརས་བདས ཨི་ད་ཧོ་ཡས།།མི་སས་ག་།ཨེསལི་ཆོངས་གྲིང་བུ་གོས། །དེ་༢༠ཨོཁང་ཁཿཏས་གི་པའ་ཇ༧། །ཏཱ་འཁྱཧཱ་ཨཱཿཧ་ཧར་ཚོནི། །ད༩༥རིས་ར༡ན་གདས་བ་ཞལ། །དཏ་འངས་མ་གྫོན་དྩམ།༨༠རྱཊ།།སི་ལ་ཞེད་། །ངེ་་གྲ་ཡམ་བར༩༩༠པས་རྟང 

„༨ །ཆོངསྱས་བྲག་ཤིང་ཆོནསའཁོར་ཆིང་། །༥༧་རདག་ཆམ༥་ཞོཌཔངུ་འཅོར། །ད་༢༠ བླ༠༠༠ཕཐེ་ངས་པཿཀ༧། ༡ཆོངས་བེར་ཆེན་པོ་འདེ་ཉེ་དལ། །གོང་་ཆེན་པོའི་༩༡ལ་གིང། །བག་འངུམ་གོ་བྔར་ལིའི་ལྲན་བབང། །དེ་ལ་སེལ་གྱ་པསྲ་མུའི་ཁ།། རུད ༡གངུ་ 

] རཾང་ཛུཊ། །དེཿ༥་ཡྱོང་རཊ་ཨེས་བཏྟགཔ། །ད་བེན་གནངས་ཁགའ་ག་དཊས་ཐོངངས་ཞིརངས་ཁ་ཏིབ།ཿ ེ་པ་ན་མ༡ལ་བརྟན་མཊོཟ་བྷཉེང་། །གཆམས་གི་པྱིར་བྱརར་ཆ།ཁའི། །ཚུཿ་ིཿརས་ལེ།ལུའེསྦ་བྱ་མ དུག །འཇང་ཤེང་།ཧགྱ་ ཅསཆ་ར་ལབ།། །སླ་ཱ་༧ར་ནརིནས། 

ཧི། །ཉི་ཨུ་དཉིག་༥་ཨུ་ལྕག་གྲས་པས། །ད་ཡོ་ར་དམུམ་ཆོང།་བརྟརམ་དགོང། ཨིར །ོད། ༠ཞི་འྱར༡ལོན་ཙཿཊན༽ །ཡིན༠༡ཛནྲ་དག་བོ་ས་ཆོངས་ཁིར་ཡེ་ཁབ།། །༢ྔགོ་ཁཿ།ཛོག་པ༥ཛན་ངསལ་བྟནཧོཌ་། །ུག་༩ག༠༡་མན་བ༣ངཔ་ ཨ་པ་གིས ༈འགས་འོ་ེཉ་གཞན། 

298 | ནིའཇུ་མཞཔཔ་ལཔ། །ཁོནིཞེ་རུཊཊ'བཿནཊཿ༩ ཨིན །ཁརགཔས་ཏྲེའཡ་འེཁོགདས་པིེས།དུངསལཁོར་རད། །རྩཿརནའདས་ལོར་གྲསཔང།ཞེས་འདོད། །དཡང་ཁྲརགངརེ༥༢གོ་ལོ། ། 
༧ མེ་ཁ་༠ོལ།དེ་ཡ་དཀྲོསརྦ་ ༡༩༨ ཨག་མར་ཡོངས་གྲ་གན།ཤིངྱིར་ཡརར་ཁན་བ་ར་ཡོད།།ཝ༢༩རམ།༩ེ་འག་མོར་སཁྟ།ཞེ་འགྐ་པ་ལ་སོབསམེདེ་༡ར།།གརམས་པ་གྲིར་འདན་ར་མོལྔ་ཆུང་ངོ་། | 



































༤༡༠༣ 


-ཟ༽་ 


རའ ཟ་འ པག༧ལེ་ཆི་༤༠༥༠༩ཀ༩༠༢༨༤༩༠ཞ༥་ཉེ་ཇ་འདྲད་བ་། ཏད གར་པོ ག་རེ ༡༡༢༤ ཆེང ཡེག བཤེས ༡༡༧༠༡ཟུཤདམ་སོ་ [ 























འ ༧རྫ(དངོངང་ པ་ཉཾ་ན་ གཿ ༧༢ མའང ་དྲ་ལག ༢༧༡༢ གོན ཁར ༢༩༥༠་༧རའེས ་དཀ།༢ཁལ་འ། 
༡༧ །ན་སྩོ་ཤི་ཀཱ་ལཙྭ་ཀཱ་། ད་ང་ལོའི་མངས་ཆཌ༥ཱ་ཌི་ཏོག །ཆོངསར་རིགས་འནན་ལོཌ།པཚོ་གུས། །རཌལ་ཁ་གཉིསས་པ་༢ཕ་བ་ལནས་དང་། །བཿཅམཿཆོག་གི་གཁུངས་ལ་འཛུད། །༥ན་༧ག་༢ཝ་དང་ཝ་གཅན་། 
སོ་གཟ། །ཚས་གཞི་དྲསྟཏ་ལི་ཆོཕོས། །ཆོ་ཀ་ལ་གྲྭའཱ་ལེན་པའེ་ཚཱ། །དགེ་འན་ཚེརས་གསསར་ལཀརས་ས་དགོད། ༈ད་༠༢༢ཁྲ་བུར་ག༩ལ་ོ༥ཡ། །ཅེ་༩ཕོ༩༠༠༠༧་རཟོགང་འཇངས་པའི་ལོ། †ཉེ་ཅཛརིས་བྩཱཿར་ལ་ནག་པ་བགང་།། །འདཊ 
ཁ་བྲ་གེམས་༡༥་གནུས་གཉེབས་ལཞཁ། །རོག་ཡོག་ཁྭ་ར་ཉར་ལོམ་ཚོཔས་ཁ་སུན། །ཨངོའ་ལོམས་ཁགོར ཆོཁ་རཉེང་༡༡ར་ཅིན། །ཟ་ལ་ནམ་པར་དག་པའོ། ཚི ཟ་བག་གནས་འ་རེང་ང་རི་བཞིན། །འྲ་འགངས་དང་གྲ་བཀོ་ཆ་ཆས་རིའི་་ 
ཛུང་ཆོག །མེལནོརྦ་རཱ་ཁོར་རིམ་བ་ལ་༩༥ །མིག་ལེ༠ཧོང་པ༥འེ་ཉི་ད་མོ་ །དུས་ཉམོ་དོལྷ་རམ་ས་རེས་འཞིམ་འདྣ་དན། ༈མེམ༧་མི་དང་ཛས་མནོའ་རོ། །ཐེགཅོཿཚཉམངས་བཱའོ་ཡང་དོར་ཁའི་ཤཱག །ག་ཟལ་ནཿའབ་གྱི་ 
ནྷི་དཱཿ་བཾའོ། རཱ །རྣ་ངགགནང༠་གཉིར༥ ཏེ་ང་༡༡༼ ཡག །འོག་༩༥གྲ་བགར།་ཀྱིམ། བཌ་ཁཡ། །ཅེངཿ༠༢༨༢དོར་རིང་ལོག་ཛུཿ་ ཕོག་པ ༈གྱིནལ་འོགམ་ཛུང་ཅིམདཔ་། །ེ་ང་མ་ནོཌཡག་གིངཱས་ཛད་ཡང་། །མེལ་མལྭ་རྔ་འ༥ང་ 
དག་༢ཆར། ཚ །ཟ་ཕས་གན༥ ེང་རིམ་འཡིན། །ཅོག་ཡོའོརཿརཱཿདོ་ཁ་ང་ཤྲ་བགོངས་དཔན། །གཱ་མཌོ་ཌ༩༥ཁྲ་ཝཱཌར་༧་དོཉིད་རལ། །ཚཧ༧ཌསོཁ་གྲ་ཚུག་བམཔ་རོལ་ནམས། །ྱ་ིན་ལ་འོམོ་རཱས་དང་ནི། ་།མ།པའི་ཁོཊཀྱཉིངཔ།ང 
309 ཙོམཾཁོའཕེཁ། །མཐུད་ཡབ།ཏི་རཛལེ་ཅྷུ་ཁ་དག །རམ་ངྷུམརང་རང་གྱུཌ་ཧེར་གྱིན་། །ཿཨའེ་ཧཱ་པ་ོ་གངཔ་མ་དའམར། ཧེ །ཉེན་རེལཆེསལ་འཇུ་གནི། །ག་ཟལ་དུརྦ་རྭ་ཚོདྲ་བུས་ཅོསདལ་དང་། །སྲ་ང་ཨེ་དྲ་བཀར༨༦ཙོཿ 











3༦༠༣ 






ཞུམས །ཆེད་ནོར་ཨ་ཚོཞངས་མི་ཨེ་༢༦ཉ༩༥གི་པ། ་ ༢༠༠༠༡༢༥པའོ། །ལག་དེང་བ་བརི་མངཿགཟུངཤ །དབེ་ང་འྱའིར་མརེའྱ་ལེ་ལོན་ལྔ་བེའི་གྲ་འ་གང།། །འྡོག་༤༠༠ད་པ་བཅར་པེ་དྲ་གཿག་ནངའ། །བར 








.མཊུལའེཔབ་ནོར་༡ཛ༥། །ཧག་ར་མཤབ་དྲག་པ།ཡི་ན། ཛ །ཉི་བ་ར་གནངགཉེངས་གཅི་ག་ནི། །ཨཛརཿ 


༄༅༅༽ །་མེ་ཕི་དག །ཉྭ་རཱཔ་རྦ་བཀ་༩ཛ་སང་རཱམེག །དྲབཤགངས་འབ་མྔོ་རྤི་མཿགརས་ཏེ།། །ཚེངས་གང་ས་ིཞིན་ལ་ལྷཔ་བཉིད། །ཤྱིན་༢༢རས་ག་༠་ཧི་ལི་བར་ཁ་ཁྲ་ག་བ། ར་།རེལ་པརཚེས་བྲྲེཔ་མིང་ 







ཟོམ་ཟིན་བྔ་ས་ཡ།ཞིང་། །ཕིཿངཡ་ནི་ལླ་ཆཱ་བཛོཊ། །རེ་༥ཡང་ཁོག༣ལ་གོ་བ་དེའྲི་སེཌ། །གཡོ་ནྲ་བོཿ ངངས ཡེ་རེ །བསྲ་ར་འདོད་རི། ད་ཡ དེའ། ། བོང་དབྱ་ཁོ་ལ་ཕོ་ཞོརཿ པ་ཞི །ཚོསི་དང་་ 
མཆོའས་ཁོམསལ།༽་ཆུ་་ོས་མངང་བ་ ན་འགས། ༈ཨ་དོའེ་རང་ཛ གར་ལགོ་ཅིཿག་ཡེ་ན། ས་བསངས ང་ས་ཡ ུར་། །ཅཿ 


སྐཔ་་དང་པོས་འྱོ་ལུར། །ཅུཾང་ཉིརཿ་ཐོབ༩༥ཡཿ་པ་དཀྲ་ཆཱ། །༧ག:༧༠༧ཊལཚོས་བསྫམ་ཟོཁསཱ་པ། ༈“༦༤༨གཿཌོདཿའསུར་ལོ་བ༢༥དབུ་འང་ཤ། །ཧཿལག་རེཿཊལ་རིསལྱ་བཱཌརཊ བེ །ཆཿགངས་ཡི་རི ”ལྷག་ཆེད་ 
འཆར། །ཡང་དགྱུ་ར་བའྦཾ་རཱ་ཚོད་དེ། །ཧ་ནང་༢༠བ་ནྭཿསང་ཕེ། །དེ་ཞེ་ག་༩ལ་བར་ལོརས་ སྫོད་ངུ། རླ ༈ལ་མིཁ་ཤུཆས་མཱི།། །འེ་༥༥༤་ཉི་དཔ་གེ་ད་ཉམ་ཕེཌ། །ཆཿཤར་རི་རོངས་ཁྱཉ་ལ་ཡ་ལ།། །རི 
ཅེར ཨ་ལས བཱཿཌཿ། ༩༠༡རཛམས་འ། མོ འབྷ་༩༥༠བྲཉརང། །ཧྱརཔ་བུཿ༥འདོརཾ༠༥ོ 


302 






ཨེ་ནེ། །ཁོང༠༠ན་ངོམ༩ ཝཱག་ཨའེ། ༈ཅཊལ་རོམ།ཁྱ་པཱཌལ་ལ་ཆར་བཅཇཀ་ །ཅ/ར༧ཡོནྦ་ཟཱར་ཐོཁ་ཉ་ཨང་གྲ་ཟུང། །མོཨཚོ་ཁགཛརུ་ཛམང་ངེ་། །ཚོག་པ༠ངང་བཅང་ཡདུ ཀྱི་༡གནང་། ༈ཧཿ་ཛཱིཿཁོརས་དང་མ་འོམས་ བོན 
གཡོན་གངས་ གྲ་བྲག༣་ཅ༥དོལ་རདག།༩༥དུངཊ། །མགྡེ་མྱི་ཕོ་ཞོ༥༩༥ོ་དོན་འེོས། །ངོརཾོ་རཾཿཿཿཞཿ༧༥་པལ་རག་ །ནང་ཕླབཔ་ག༩༧༢༠༠༦༧ག་ཞངས་༤བས།རོ། །ཅལ་ཟིན་ཚན་རང་པོང་། བྱ་བར །ཆཛེཌ༥༥ས་འང༥ ཁོབ 
༥ཡ་རགྲུ་ཚ༡ །ལཧ་ག་ཆ༠༧༨ོལ་ཚོངསབྱ་སཌཿབ་ལས།།འོག་གྲི་མ་པང་གྲཞག་ཁོང་༢༣པ །ཉགཿཔ་འོངས་ཁྱར་མཔུམ་འྱུཀ །བ་གོང་ཁོབ་དྲབཤང་ཡེན་དོའ་༠༥ པ་ལག །ལི་རོངས་ཁྱཉས་ཆ་བྱུག་པ། །ཆ་ཤ 
ཡེནཏེ་ནམ་དག་༢ཆར། །ཡང་དགྱུ་རབལྒེ་མ་ཆོད་རེ། སྒ ལ་ཚ ༈ག་ཁུལ་རང་ཉེ་ཆའི་ལོང༢༥ོད་དུ། ། ཚན་བུ་གཁ་ཨར་དོར་། །བྷ་ནཿ་རོངར་ཁིཊ་ཁ་ཡར། །ཀ་བ༧་ཧིའི་ལོངང' 
རྩོད་བག༢པམ་འཆར། ཛཾ །མ་ཞར་ཆེར་ལ་ཉི་ད་ཨཱ་དེར། །༥ང་གཅེག་༢ཿ་དངེང་ཆངས་༢ྱ་ཆམ་ཁིན། །ོའའརྡ་བཱ་ཨལ་རེངས་ག་ཁལ་ཡི། །འོ་རངས་བྗོརནྲེ་ཀི་ར་ང་ས་རེང་ སོ་གངས་ཀྐར། ཚཱ །ཉི་བཱ་བྲསེང༥། 
པང།བྫཱཾཁ།འྔ་ག་བ། ༈གྱེད་པ་ཚེངས་གྲ་ངང་འགྲེག(པངབས་བ་ ༈ ག་ལ ནང༥་དཊ་ཿན་ཡིངས་བ་གོངས་པ་ལེ་ཤ་ག (ྱ་ཆཌེ་ཐེང་ཡཿབར་ཁ་བེ། ༈ག་ཁལ་ཚོརཉི་ཨརྷ་བཱ་ར་ཕོར། ཐེར་༥ཡ༠༥ག༩ཇརུ་ ; 
བཞད། པཿ ༈འ་སྡངཿཔ སརྱརྲ་སི་ཇེས་འྲབ་པང་ནང་། །བྲེད་མའེཿ འདལ །རབྲ་བུང་འརྔ་དག་པ ཡེ་ནཾ། །མེ'ཕོར༣༠༡༦།རཔོ་གདམ༢དང་།༢མ༩༥༩༥། །ཉ༩༨༥༢ར་༩༥ནག་པཿ་བོ་གངས། །འདངས་ལླ་བགྲེངཊ་ 


ཝིལ། །མདོའ་ཡོས་ཟང་ཁོ་འ་༥༠ངྱ་མུ་རྷེ། །༡༢༢༠ཉག་ཆ་ི༢་མོ་དུངས་འདོའྲོ་ཁིརན །རིཿས་འྭ་རུར་འོག་ཁྲ༢༡༥༧ྒྱར་ལརོར་ཁོལ། །ས་ལདྲབ་ཀ༨༥༠༧ཤང་༥འཆར་བ་འརིང།། །བར་ཞང་བན་༢༥་ཡིཿ་སང་ི། །ག་མལ་ཉིལི་རྱལ་གཅན། 
ཐེར་དོར་བཊ ༣་དོར་མ་ ཡངས་ག་ཡལ་ཉི་ངག ཚཱ །རེངསགོ་གངས་གྷན་རཆེསོག་སྲ་བཟ་ཆེནས་ཨེ། །ཧྐ།་བརས་༠རུངང་བྱེར་པའི་འ་བྭུརསཏེ། །ག་འལ་གཞསས་གྲ་བས་ི་ཆས་པོས། །ཆཿ་པ་འདོར་ལི་འདིར།ཁར་རོ། ཛ།གཞན་ཡང་ 

སྲ གཅན་རི་ཡོའི། །རལ་ཆལ་ཨེ།ཡངེངྒ་ཨཱ་དག༧། །རྫོ་ནོར་ཁཱ་རས་ཁྱཆན་ཚསགི་གིངར་ཁྱ་ཧུར། །ཉ་༩༥༠གྲ་རྔ་གརས་དང་རྟོཔའ་འཐོག །བེན།༡༥༠༠༥༢ེསརླང ལོ་བསར ༈ྒནག།ཆམ་འཁོ་རོོ་ལོརས་འྒུ་ར འལ ༢ཅརབའའི་ོིཆ 

བོང བགོར་ཐོབ་བནར། །རྲེ་ཉཀ༩༢ རོང བྱྱམ་བོབ་ངྱ་འུན་ །ཡར་ཧག་ཆེན་རོང་ཁྱྨ་རམ་ཁོཁ་སཱང། །ིཁར་དྲབཿགངས་འངུ་ོ་ཙིརིག་གེངས། །བྱགླ་ར་ཁོང་ཆ་ཧྷེཌ་ཧ་ག་ཨེང་འཆར། ཊག་ཡེ་སས་གཅན་ཆ༧་ལ་དག །༅་ 
།ཁཇསལཊོར་ཊོས་༩༥བླརཁང་༥ག་འོང་། ༈ག་དོང༢༢འཐོརརྡ་ལོ་རིདྷེཌར་ཿས་དན། །ཇུཿས་ཆེེ་ཁོངསསོརྷ་༡༧་དག་འ༦ར། །ཡི་གྲ ཚག་བ ཁོརྦ་འི་བུག་གྲོ་བཤངས །༠༢་ཛཝ་༠རར་བྱེཉ་ར་ཁ་དང་། ༈སདོངཿསཇྲག(་རིས་རི་ཝས་ 

༢༤༢ །ཏེདལེ༩༠༧༣༥༧ངོ་འངོདྲུ་ཧེན། །གཞར་ན༩༢༨༥གོང་བཞེན་ཤང་པརས་འ་གཅ། ཛཱ།་འེར།་འོ་ཁདབག་ག་འལ་དར་ཞི། །ཉི་༠༠སབག་ི༩ས་༡ེ་ཁམས་པ་དངུ། །ཞ་གྲ་༡ང་ཉཿ་ལྲ་གང༥ཉིར་ངི་གཁལ། །རམ་དགྲ་གལ་པའི་ 

304 ལ་བ་དང །=༡༽©༩༥ བཱ་བའི་བདག་པོའང་པེན། །དྲ་འཞེརྭ་གང་འོ༠ ཞལ་བ །༅ཱན་ཁྱེ༩༧་ཉིས་རེའ་ཞ་ཐལ་ལ་བ། (གནངས༤༢༢༠༠ན༧༠༠༩་རེའི་ཁ་དག རཱ ང་ཡ ཁོ་འརཊཀ༩ལ་པ།རདི། ༈རམ་ཨྱཌ་ཝཿཿཡོཿ 







།ཨོ་གིར་ཧེ་ང་ན༤༧༦༩འ་པ་དང་། བའོ ད་འང་ལ་ལོ་ཆོར ལོ་བའོ་ཡོན།(༩༨༤༥༠༨༩༢༡༨༥་༨༡༡༢་༢ོ༢༣༢༨༨༠༨ཉོར་་༠ག་ཧིངཿ་ལ༢༠ ཞིད ༡༨ ངར་མ ཚོར་ར༢ལི་ལ་རོང་ཁ་བན།།ཉ༨༨་འཛ་འའོངང་འལར། བགེ༡༡༨༧།‰‰༦འརརང་ལོང་ ལོ་མ ༨༨༡༨) ངཱ 
༡ ནང ར་ ག་ཅ ད་བ དོ་གྱ རོ་དང འགའི ཟླ རཿ དྲ་ག་ཞ་སཔ་ རེ ཧཱ ཧར 
༥(༧༠༠༩༧༡༤༨།1༢ཧཱཧར ཁཞོ༨:9༨་ཐེ༧འོ་འ་ ༠༢ན\༧་༢༩༠༧༧༧༢་ཐེ་གོ དཔ སངོ༥འར།༤་གོང་ཐོལ་རོར་རེ་ན་༢༤༤༥།རོ་ཀ༡༢༠༡༡༧༧༤༩༠༥༢ལང་ 9༠༩ར༢༢༩༡༦༢པའ༩ོ༢ར༢༢ཕ༡༩བས༢༢༢ཊ ཛུ ( 


ཆེ།།ལོ་ར༢༡༣།བོ་གཏས།འ་དངུས་འོཕ་ར་སེཏས། །དེ་ཞེ་ཤཱ། ཨཌ་ལོ་ཞེང་སགྲ་གང་ག ༢ ༨༢ །ཆར་སེརྩོན་དཱ་མགཾ་ཞེ་་འ རར ༥༢༧ པུག རཨ༥༢༢བ༨༥༥ོ། །དཛེན། 

ཧྱི་ཝ་བའོར་ཚོ་ཡ༨༥ྱ་ར། །རས་བ་གོ་༧་འཇོགཔ༥༥༠༥བྒརམ་བ། །འབ་ཚཱ་རོ༠ དོད་ར་པའའ༡༠་ཁར། །༢ར་ཞང་ནཌས༠༥རེ༧༢༠་བེས་དུ་གེང། །༠ང་་ཁལ་རྲེ་ལ་འཱུ་པ༩༠༢ལ་དོལ། །ཁིཿའགི་ང་འའབས་སུ་དེ་བཞི་ན 

༢༥ །ཐཱཀཱེ་ཁོ་དྲ་བན་ཡོང་རྱཔང་། {ཧྭག༩༠༠༠ཆོང་བོང་གྲ་བགངསཤརར། །ཛཔཐུམ་འྔ་ངུགཅེང༥་ཝན་ ཆེ། །མགེ ཤམ ཡ་མ ག་༢དག་ཅེང༥༨། ༈༧༥༧ར༧༨་འཁ་པ་༧༩༠༥༢༦ེན། །ཅཧར་ཁཱཿཱྔདུག། 
མ༥ཁགམཚ་ཞོད་ཅེངས་པ། །ཆེར་ལ་ཁ་མ་ཁོ་རལྭ་་མུཊས། ¥ ༈དེབ་ངྱ་ཡཱག༢༢་ པ་ར རི༩༥ཞི། །ཅེར་པར་ཁོ་བདག་ག་ཁའ་རྱ་བ་གཊ་གྱཉིརས། །གནང་ོ་བྱརུ་གཉི་པཔ་འ་གོད། 





༄༅༢། ༈ེ་དཔ་ཞག༡ན་སཞུགངསཔཿའེ། །གཟལ་མོང་སྟཏ་ག༩ཡོངས་ག་ཟལ་ངར་ཁིན། །ག་༢༧༢ག༤༠ཞ༩༢༩༦༢གུ་༥ལའྦ་སུར། །ཉི་༢གངས་དེ་ཉིད་མངོལ་ཡོམ་ཟུང། །བགོང་པར་བཿཞེང་གནར་དྲུ་གུག་ལ། །ཐོབ་པའོས་ 
སྲི་དྲ་ཝཚོར་ནེ། །མཁེལརོངཿཁྱ་ལཱར༩༡མགང་འཇུག ༈མངོའོ་ཁརོར་ཡགོང༠ཁོ་ཡ་ཨཱ་ང་ཡེན་ལག །འུསའྱརཿལཿདབུ་ཤང་དཔ་རོ་རོ་ཡིངས། །བཀླརར་ཐོ་བ་མ་ཧེ་ཉགསེ་ད་འཆར། །ཁེང་༥ར་ཤཔ་འདོདོངས་བྱན། ༈ 
རྣེ་ཉི་ད་འཆང༥ གྲས ངགྲོངྱ་བར༩ཊ །་མཾ ངུབ་རཔའེ༡༧་པར་འལུར། ༈རཔརང་འཐོལ་མོ༠ཧེ་པ་དུ་བྭཛི། །ཧྱེང'བུཿགཿརྱཿཉའ་ལོ་པས་ལ་གུའ། །ཿ=༧་དང་ཉེ༩ས་འགང་ས༤༦གཉི་༠། །མྲི་པདྲག(ལ 7 

# ༩།\ཁྱཾམེཀཏིངཿ།གཉིང་པཆིརར་བྲི་༡༩ག །ལྱཿག་འཔུབ་ཅི་ར།༡བང་ཀྱི་པ།། །ཕེ་འོ་པ་བང་པང་ཉ།ལ ཟིར །གླ་པསེ་་གཉི་ང༠ལཚི་ལྲབང༥ ཡི་ང །ཕེ་ཞི་པ་ཧིར་ཀྲ གའི བྱིན། །ལྔ་བེ་ག༤་ག་སྐར་འྲོང་སའྲ་གརབ་ཀྱོ་ཇག། ༈ 
|ཨཡསཞུ་སེཨ་ཤཉ༥༩བྲིན། །རཾལོཾཿངས3༢༡༥ རྔིཿ་ནོརཿའགྲ་པ། རྙ ༈ད་༡ང༠ཉི་ལང་།ཡེང།འདུག་ཕིར། །ནག་བ༩༦་བོ་གངས་ཏི་ཛཱ་ཁ། །ཤ༤ འདོད་ཚེ ཁྱེཿཧགཊལོ་ངང་ཡིན། །ད ཉི་༩༩༢གང།པ་ང།འོཊ། †ཉ'བར་ྲར་ 
༨༡༠ཟཨ༧ན། ༈༢༠་ལ་འོག་རེ་མི་ག༩ག །ཛིཿ༩་དྲ་ག་བྱ་ནོར་གརཡ ཐམ་བིན། །ག་=༢༧ེ༩ཉ༢༥༠དག་༢༢༢༢ཁུར།ཊ (རལ་ཡོར་མོངསབྲསེང་ཚི་ཞིངས་བགོ། །ཚག་༠པངས་བུ།་ལེ་ལེ་ིར་ཨ་གྲ་བ། །དཞེ་ གཁ༧ལ་བར་ ་ 

37 |ལོངཏ༩ཛོ་དྲ ༽ཐོམཾམཧ༩༥འཛཨ༩༥ཟ༠༠ཉརས་རིའ། །ད་ཡོ་ངས་ག་བ འདེ་ད་།༩ར་འ་ལུར། ཚ།ཉི་དག་གནང་གཉིངསགཅེག༩༧ནི། །རཚོཔ་མཚོ་རབེ་པ་ཡོང༥་འཛར་ཧིན། །ཚེང༥ལྔ་འུརྨ་ཞཱ་ཞར་ཁྲ་གྲ་བ།་བསོ་གངས། །༥ཡ་ན་' 





།༥༠༥༠༥༠༤༠༢༥༅ཀ་སཔ་ཅག།གཟས་པརར་བྱསཁྲའམེས་ལུག་སེ།ཞེཚ་གཔས་འི་ཁ་ཡལ་ལསས་ཞིཊཁ་ སླ་ང 
༢་ག༩ཇ་ཁ་ར༡༧༢འེན་འཆར། པོ།མྲ་གཅའ་མལབ་ཝཱ་འ༡༡༢༠ན། །རོང་གེ་ཇི་ཁྲི་ོར་སྦལ་བོཡིངས་ །དོར་ལ་ཧག་༠༢༠།༄༢༡ཁྲ་བུར་། །ཧ་དྟོང་ལེ་མཆིར་གཊའཛེན་༢༢༤༧་ལྔ་གྲ་བ། ཚཾ།དབུགས་ལོ་ཁ་ཁྱཾ་་བ་བ༦་འན་ང་མ་ད་རི། །། 
གང་འ ལ་ཁལཨསདལ་རོ་འས། །ཏག་ཆམརས་རེལོུཉས་༡ར་འཛོན། །རེཊ༥པང་རྩའོཁསཧྟོ་གངས་༧ལྡེ་ཚུའ། །ཆམཔ་འརོའ་འཞག་མ་ཆག་ལྩོརཅངས་ཁྱགགར། །དབུ་གངས་ཁོ་བཡོ སལ ཕི་ར་མོའོའ་དོར་ཉི། །ཁྱེ་མ་ེ་ཁངས་ཞིག་དང་ལིངས། 
བྱ་ཝཾག །རེ་ཚ༢༥༩ལོ་དང་པ་བག་ཝཿདཔ་། ༽ཨང་ཚད་དའངོ་ཡོན་ཚེ་ཤྱེ་ན་ན་ས། །༠རེལ་རོནཝ་གོཌ ཊ༢༥༠༡ཚཀརྤ་ུ་ད་ན། །ོར་༩༥རོ།་བེར་ཡོར།་ཁྲ།འའམ་བྲ་ཟང། །ལག་དེང་ཆཿདལ་རོའ་ར་ཁ་ལ་ཆག །དབེང་ཁོམནོ་མ་གྱིད༨ 
འདོད་མཁྲ་བྲཔ། །ག་ཡལ་ཉིར་རླར་མ་ཁར།་ཚད་ནམརཿ་ཤར། །མངའ་རོའི་ཚག་ཅམ་བགི་ཡཛེན་ན། །ེ་ར་ཧདེ་ན་མསས་པ་གོརས་ཤོས་གངས་འད། །ཚདས་གཔངས་དྱ།ཿསྱན་༡མས་ལ་ས་ན། །ཆནོལ་ལ་བས་བྲ་པན།ཉ་ས་དེངས་ཁྲ་བུང། 
དབུནང་ཆོབ་ཆེརཁགྲ་ངས།༡མར་རོར་ཁུཌ་། །ཟཏཛལཨངསག་ངངས་དེ་ཏིད༧ལོ། །གནང་ཚད་ཝཱ་ཁ་ལང་ངེར།ཅན། ས་། ༠གཡསཧོར་ར པ་པོས །ཅས་དའ་ལོའི་ལྟག་༢༠༠༄་ར་བ་ཟུང་། །དེ་ཉིར་རིོས་ཧོ་གར་མཱལ་ན།།མ་དའ་ 
ལགམ་ཚནཔོ་ལོིཁས་ལྭརར། །རེ་ལ་ནོར་ཝོ་ྲྱཱ་ཧོཌམ་ཡོངསཁྱ་སན། །མཛོའེ་རོརས་ལོ་མོར་ཆང་ྔ་འངང་༢ཡ་ན། །ཛཱག་ཅ༢་༧༠༤ང་ལོ་བདོར་འདོད་ཆ། །༢༦༩༥༠༢༨༥༠༣༩༠་གྲ་ཟཔ་བངསཏ། ། ཉིན་ངོལ་ཉིན་མོར་ཧི་ཨ་པ་ཡིང་། 
རྱའ་ཛི།ཐི་རི་ཚད་ཇི་འཞིན་གར། །རི་ཝི་ཁྱ་ཧར་པའི་དྲ་བགང།ཡིན་འཆར། །༡༩༠༠བྱར་གཅིག་ྐནཔལ་ནི། །ྱ་བ་དྲ་གཱས་ཉི་༩༢འནོ་ག།པ་དཔ། །ཁཉི་པས༢ྱ་མད་པའི་ཏན་ང་བཔ་ནེ།། །འཔྱིར་བསཏིན་མ་ཚན་མཉམ་པ་ལོང་། 







༄༅། །ཉ་དའེ་ག་༧ལ་ཁོངས་ཁཔ་ཚ་ལཔོ། །ཞི་༡༩༢༥ལ་ཀ་༩ལང་གལ་ཆི་ག་འྩོང་། །བནང་ཚ་ང་ཉེར་འཇུན་བུངཚོ། །ཧྱེད་ཚེར་གུ་བགོ་བུང་བར།གེང། །ཐང་ཚད་གནམ༥ གང་༢༠ གར །ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ 
གཉིདས་བྱ་ཚགང་།དང་། །ཆདས་གཆིག་ངགལ་ཤར་འྱགལན། །ཟ་ཁ་དེཉིང་ཝི༡ཁ་ཁ་ཞོ། །ཅརོར་ན་ཚང་གཅི་ག༩༠༨༩༨་རནང། །ཆུ་བ་དྲམོན་ཿལེ་ནང་ང་ཞི། །ག་ཆཿ༥་ག་པ་ཡཤར་སཚང་རེ་ནི། [ཟ་ཁ་རང་ག་བ།པ༥ཡེན་ནོ། ཚ་ཁུས༠༩ཞི་ 
ཆི འྱ་ཁུལ་གཟེ་ར་ཁ་ཞི།ད་པ། །ཉིན་ཚན་༧༩༩ལ༡༢ཟྲ་བ་ཚར་སོགང།ན། རྩ བོར་༩༥བའངསཿཔ༩༥་གཞན་རྱོན །ཐར་ཚད་ཆུ་༢༤ཚན་༡༥འཉེན་ནང༥ ༈ཧོ༢:༥༩༥༤༥ཆར་སོ༩༥\ །མེ་ད་ཏོན་རམ།པ་ལེར་ཅོས་ནཱམངས ༈ཤར་ཉིན་ 

ཤོར་འོར༠༩པལྐནད། རྙ ༈གཙུག།ཁཔག།ཛེ་ར་ཝང་ སེརཆོངཿནི། །ེ'ཕསས༩༢རོག་རསའདངསཔལེ།ལོ \ཏི་ཅོཿཇསའྦརལ་ཧཿགླྭ་བཱ་དེཿགང་ །༢༨༤༠ཌཱ་འདེ།༨༥༠༡གནངས་གེངས་འཞག །འོག༢༥ཆགོ་བཛར་ཆེས | 
ཅིམ བྱིན། །མརོ་ལ་རོས་ཨོབ་བ་གངས་ར།དག་གོ ཚ།ཝ་དག་ཞག་གསིལ་ཆོས་གངངས་བགེ། །གན་གས་ཆེ་བརྦ་པཱཿཡོན་དང་ཆོག ༈རྡོའོ་བྲོལ་ཤིན་རེ་མཛཛོལ་རེ། ༈ཐོབ་བིན་བལབ་དྡ་འོས་ཐོབ། །གཉེང་ 
ྱངས་ཚག་ཆ།ི་གྫུཿཡེན། །ར་རོངས་ཛེཿཁལེ་ཉག་ཝེག་ཨར། །ཚོངས་རེ་ཆར་ཡངས་རླ་ཆུང་ཟེར། ཙཱ །ཱ་ཞཱག་གནང་དག་ཞས་པ་ཡ། ་ །ཧཱགཆ།རེད་ག་ཁལ་གཉིངས་མརྩ་ཚོ་ལོ། 


399 ]ཧེ་ལལ་གླུ་མོག་གེས་དོལ་ཁཱག །ཧྱིཿན་དུག་ནང་བཟཿཔང།རྒྱ་ཏན་ལརོ། །གསུཊས་ཡམ་ཡོན '༢༦ལཚྷངཔ་འོར་ག །ཧཐར་ཨ། ་མོརཧེར་ཚོམདོར་འཉག །དེ་ཡེ༠༠་ཕོ་ོཔ་སྔཿ་ 







ཟང 


༣ འང 
་བ 


༣༤༧ ་ཁོ་ས་བ ལ་རས། † 


། མེ་ད་ར་ནཾ། །ཕྱོཿོཾཿལ པོས ལ་ཁང ཨེར་བ་དྲ་གྲའོ། {༡༥༢:་དྭོན་འདྷམཉེངོ་འགོར༢༡ཧཱག་ (༧༢བྲ་ཀ'ཆངཿ༧ཡོར།་པར་ལྔ་རུ།་ང།ཧི་ངས་རོས། ནབྲག་པ་ཚུང་བརྒྱ་ཞ༩འོར།་དོར་ཤག གཅེག ཧྩར༨༥༢༣་གྲ་་འཞེ་ ' | 
| ང། །༡༧༡དྲག'༢གས་ཏེ་བ་དུཨ་བརྒདྲ་རུ། །དྲ་བུ་ཟི་ལ།ཞེང་།ཁཅཿ་ང༦་རེས༡༩༥༤༦ ཤེང ཧ་།གནཔ་ལོའ་༠༥ངས་ཨེ་འདང་འོ་དེ་ར། །མཿཟེཿོཉསདས་བྱ་མཞཔ དྟོའ་འོངས་ཀྱོ་བས་བགོཉས་ ༈གཅི་ག(གྱའེ་༤༣༩༧༤ོགངསར་འཞྡེན་ , ¡ 

ནོ །ཟླ་ཁའེ་༩མངསནི་མེ་ཕོངས་འེོ་གརས། །འདང༥ལོ་ཉོངོཡིབྱ་སྦར་ལེན་ཆེན་ཛ་ལ། ནསོ་ལཾ་ཅོནཇེས་འགོ་པ༡༧༦༢༡ཉལ་ཡས་ནི། །ཧོརྨ་ཝཱ་དང་པོ་བཌ་ཀལེ་ཊཿཿང། །བར་དེད་ལོ་མཱ་ཞག་དུང་༥བཞི། །ཟ༠༢༢༠ཅར་ལོ་ཞན་ 
དུགྱ་རཱ་ར་༢ཊོར། ར་།གནཿ༥ལོའི་ཝེཿཁ་འདང་༧༤ལེ་ལོར། །ེ་ཧེན་ཚོང༥ བའོ ཕོངས བྱཆ་རང་། [ཕེ་གྷང་ངེཅ་རོ་ཐོཿརཿགཉོར་གིངས་བླཉངས། དེ་ཡིས དྷེ།ཁ་ཅོ་ག་པརའྱ་བུར། ཚྭ ༣་སེ༢ངང༥ལ༢ོ༡ཉེ༦ོང་བཅྫུཌ།། 
མགྱི་ཟིན་ཚོས་རོར་ཕོཌསོ༩༠༠ཟ ང་ས །མིག།༩༠༠བར་བཞེསཁྷ་ཀྲཱ་བཱལེ་ཧེཿལ་ས།ེ་ཨག་བཅགངསཞི་གང་བྲལ་ལོའི། །སོག་༩རངས་རབང་༡༢༠༠པས་གཅི་ག༩བ༥༦ན། །ལོག་མི་བམཿའབཱ་ལ་སེ་ཞེག་ངཔ། །སོ་གགི་དྲག་ཤར་ ༥༥ 
འཛུན་ཁ་པར་པ། །སོག་ག་ཁོགས་བཱར༩་ལལ་རུང། །སོག་གྱིར༦་ལ་འོ་འོང་ཞེར། ཛ།སོགཿཿར༥་དབང་རུང་ཛེཊ༢༢༠༨༧ཚ། །ཅི༣འདའི་ལོ་ནི་ལྔགམམ་ཆེར། ཛ།ག་ཁལ་ཡེ་ད་ར་བུ་ད་བཟོགར་ལྔ་འྲནུལ། །གང་མད་དེ་དར་༢༥ 
310, བུ་ཡར་དའ། །མ་ཨུར་རབྲ་ཡུར་ཁྲོགར།ཁོད་ཁེར།ས།མལ་ཡེར།ག་ཁའ་ཉིལི་ད་ཁོཝ་ལ།།ས་བ་ཚངེ་ཡ་ཚར་་ ་གཞན་ཡོད་བར།།གོང་དུ་༥ཁག་ལན་ཐང་ཚརྨ་ལེང། །བྩོར་ཧལ་ར་འྲ་མུཌ་ཛམ་ཞེག་ཏ།། 


{ 
ཅྭ 


ཅོ །འདེ།དག་རྲཡིས་ཕྱིན་གེབས་པ་༩ག །ང ཚན་ཚད ཀྱི་འདུག །་ག།ལེ་ན་ཆེར་དང་འ་བ་ བརར་ཏེ། ༈ཆ༥༩ང༥པལེ་མ་དྲ་ན་རཔར་ལེ་གསཔར་ལྩོ་ངས། །དགེ་འངས་བདག་གཞན་ཆོ་ར་བརས། ། 
བཞེང།་གཉེན་ཆ༡༩༨ས་པརལ་ཚེངས་པ་བང་ཞི་པ། །གང།ལྕ་རད་བགད་རླན་བའདཌན་པ༩་ཆོར། །ནར་གཱན་ལཛེན་སོང་ཛེཌས་བ་མ་གོག །༢༥དྭགྲ་པོཿནང་བུང་ ཕོཌ་ནཾ། །ཆོར ༠༦ ཛངང༥༡༡༠༥ གཞན་བརྐོེརས་དྷོབ 
ཙེ †ོར༢༦རག་དུར།ཀྱི་འཁོ་མ་ཁོལ་པོ། །དཀོན་ཆཆོག།ཀྲ་རམཕིཿཁྲ་བཿཤི་ད་ཤོ་ག། །{༧པསར༢༄༅ཿ༡་བས༥ལེ་ལེའས་གཞེ། ༡༦༢༩༨༤ཟ༢༦་༡༢༢༥༢༢ར༤༥ ཏན་གྱང་ར་རུརས་ཀ་ལེརཔ་༢་ཏ་ག།འ་འ་༡ལ་༨་གང་ཆེ་འཉེ་རསོ ` 











ཤུ ང་ 
- ལར དང་༠༦་བ༢།པཟལ་དོརཔཀ ད༤༣། ༣༣ ༡༢ོ༨༥༢༥འི། ༧ ཀཏདན་པ༠༢༡༧༩༥ཟི༩ ༢(༡༥༩༢༥༩༩༥༧ བབུད་ལ༩ར་བས།།ཐོང་ཁརར་པ་རིན་ལེན་དཔ འདེ་ཨལེ་སི༡རར༡༨མ༢་ང་ག།དའ་པ་ཀ་ཡོན་༢་གྲ་༨༡།ྱཉེ་ས9་སན། ༢༩རཀྱཔ༧་ཛ་ར།སེ་ཏོ་ལ(དཔ་ ་ ཅ༨༦་ཉེ 'ནན:ཏ༣༦༠་༩༡༢་༢ལེ་ 
ྭུ ངོམ་ཨོབ།༥༧༢༤འུན ༤ ཤགལ་འཚན།ཀ༡༥༩༠༡༩༠༠༢༡ཟངས་རྫལེརས་ ༤ལ་འཞེངས་གྱརེན་དུ་འཁོད་ཡབས༧་༡ལ་ཀགེ་བཞེ་བས།༡ལ།ཁམ་གཏས་ནཉསཁག་གཉིཡསཉ།་དང་འོང་ཁ་སན།༡ཆརལེན་ ཧྲི ༡༤ཞོ་ནངན། རཁ༡༩༧་དངམས་སེོལ ཁ་ཏན་འན་ཀབས། ག་པོས 
དུ 
= 


༡ ྐནཔང་རྲཨ་རེ་དལེ་བ་ཌ་གནང་ཡ ག།སེཉ་རྡོདའ༡༡་ཡ འབི དགེ ༢ག་༠༡༡༧༧ཟ། 
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313 ༄༅ །ཞ་༩༠༡༧ཡེན་ཅེན༩གོར་ཐེས་ད༩༢༡ཐོར༩་སྟེཔ་སོངལེན་ན༩༧༡ ༡༢ ཧཔིཔ་ནོཔཞ༡༧་འགྲགས་སོ། | 


























ཉི་སན་དྲ་འི”ཏ༨༦༥༡༥༢༢། ༩ས་པེ་ལྔར་པ།༤དཔ་། ༢མ༩༡༨༡༡ལབལའོ་མུ༩ར་འོ6ཊ།དཔ་སོ་འི། 

༄༅༅། །ན་མོ་ཟྲ་རྭ་པ་ཡྩོ་ཿ༩་ཁ་ཁི་ཏཱ་ཡ། ཐོ་ཁ་ཟང་ཆ༡༦་ཁའི་ཐྭ་ག་ཚེང་ཉེད། །དཱེགས་ ནག་གཉེན་པོར་།མོས་པལགར། །ཟླ་མ་ཧཱ་མཆོག་ལོལ་ཁ་ཡེརས། །བདག་གརྟེ།་གྲ་བྱ ་བིན་གྱིརཔ་རློ་འབ།། །༡དེར་ད༠༡༥་༢ཁེས་ས་ 
རྟར་འཨྲད་གེ་ཁ་ས་ལྟའི་ ནལ "༨ ལོར་ཤི་༥༡ས༥༥༢༩༦ཇེརསབ ཤབྷན་ཡར་ཡོ་དས་གཱག་པས གྱེ་ཧ་༡ཁྲན་གདངང་སླབ་བ༡འ། 'འཧེས་ལལི་ཁཤ་ ཧའེ ༣༩༥ ༢ཐོ༢གེ་ 'ན༤༦༩༩༢༡གོ༢༠༥༠ ྟེ་པ་ཡེ། ༡༩ེ་ན་པའྲི་རུལ༥ ༡ཤྱསསི་ཡེད་མལ་ཨ།ི་ ད་ཨ འ་དེ། ད་ལ་ད ༠ལེ་ག༤༦་༢༠༢༥༢༠།༥ ®» ་དགེ།པེ ༡༦༤༧ 
༨༥༢༦༢ཟེ། །དཔ་ནད༠། རང་མདུན་ཤ་ད་ད་པན༡༢༥༡ལ་གནང༠ ག་ཡང དཀོནོ་༠ལོརོ།་ གྲ ༡༥་༣༠༢༢༥༢༢༥༩༢༩་པར་འཞུ་ཀ༠༡༥༠ བཞ༢༡༨༩ག།དབ་འང་། ཐང་ཀ ངཔ་མ་རྔ་ལུར་སེ་༡༡༨༥༦ས། ༥ ༡༣་དཊ༢༠ ་པ༥ཧཊ༦ང༣ འང སཁའངཏང།ཿལམའོ། །མཁས་ར། རྒྱམ 

རྔ ་བཅོ༢༥༡ར༩\༢༨༩ ༤༣་༣༩༣ང༥། ༥ད༅་དཿ་། ་སཱམམའོ། །རད༠༩༧ =༩༧ཆོང ༡༣༨༥ ༢ རྐྱངས ༢༦༠༠ཆའོ། {༠༤ བས ་པལེ་དགྲ་འཇྲ་ན༠༠༤༥་ ༩ རང་འ སའ སྣ 'ད༩༥ངཀྱི༢ལཁོར་ཆེ་ མོ་གྲའཐོོམ་དང་འ་ཆར་ཡམ་ ན༡མས།པ། ་རར་བར༥'ངྲཾཿ་ 
༧༠༢༨ ༥ང༠༩༣༧༠བོན་དཅས། ༣༧༢ལེ་ཆོར། རྩང་བའྲེ་བངམ་ 24 4 'བ༅་ངང་ ལ་པ ༣༩༩༩༥༩༥༦འང༥སུ༩རོལོ། ༈ཞེ༥་ཨའང༥༢གྲེཅ་ཉཿལ་དངུ་། ར་ངརས༔ 'རྒྱས།ཆོརཔ་མོ་ཀདང་༥༩༧་ ལ་ ཨེ༢༥་སེམཔ༥༥ཧེཉདལ་དཔ། མ་པར ཆ།་རེར༨༠ཉན་ 
ཐཟད༦་དྲ་ཀེ་དོན། དྲ་ཝུར་བ། 'ཨུར་བར་ཚོགདས་ ༧༧འེད་ས། རངས ཐོ་བ།༡ ༢༠༢ ༡ ཙེར་པ་ལ་ལཏ་མཐྲཧ་ཁེ་ནཱོར་ཧེ་ཏེ་ ངོན ཐ་བ།༢༣། དང་མེ བེག རཉིང་མོ། ལ་ས སཱ་ཆཔ་བ'༢༨༧ཇག་ ་ཕར་ཤྲེལ། ལ། ། ༠༩༥༥ ༡༠༨༡ 
གོགས་ཅར། །ཿདང་པེ་ནཾ། རང་ཉིད་ལཱར་གངའ༡༥ བྱ་ཕོ ོའི་ཧེང་། །ྷ་ཚོག་པརྱ་མཱ་ཉེ རྩཧ།ལ༥ཡར། །ཚུཝ། ་བཁཱན་དངོས་ཁ་ ་ །ཁོ་རྒ ར་༢༠གྲེན་ ཨྲ་མདོ་ག་དཔར། \༈ད༠༨༢༨1༡རྔར་ར་གམབའཤ° ཡངཿ 'དཾཔཾ། ཊཏོ་ ༡༧ ཇང་ཞུརཏ་་་ 


314 ༧གཉོ་༡༦༦༡ཿ། ཛ༧༠་བྱིཿའོར་འབེན༢༢༡༥༧༥༥༥༥ག༥༧ས(༢རྱས༢འ༠༩༠༡༥༨༨༣ ་གསོརས་བ།༡༡༡༠༢༣༧༠༡༢༢༠༥ང་མང་ལདང་། ༨པརསརྱ་ར་སེ་ྲ་༡་བ༧ི་༢༡༧༡༦༢༠:༡༩༠ལོ།། ¥ 


༄༅༧༽ །སནངའཆེར། །༄གྲ་དྲག་དོ་ེ་ཊཊི་ཡི། །ཛཛག་མཛ་བ་༡དྲཔ་ཐུང་མུཿགགས་འཚེན། །གར་དྲ་པ༢་༡༧༠༤༧ཚོ་སས་ངུ་ར་ལོད་ཁྱེ། །མང་ཅན་ཞ་བར༥ྱ་ཆར་གངས་བན། ཁྲང །ོའན།འག་བྱ་བ ར་འ" མུ །། 
བྱ་སད་ཁ་ཚེངག །ཆེ་དཔཿང་དབསས་བུ་གབསསྲ་བན་མ་ནངས །ཡོ་ང་བཌ་བརྦ་སཱན་ཁོ་ཆཱུ་པ་ག་ཏམ། །གནངས་ྲས༡༩ཡ་ག གྲས ་གེསས་༩ཚན། །ཟག༠༠འྲེ་ར་གི་ལོད་ཟེ་ར་ཡིས། ཏྱ་ཡོག་པ༣ རྔ རུལཞི་བཞའ་མངས་རམ་འྱག་སམདས་ནང་ཀ །ཆ༡་ 
བཞ ལོལལ་ཡེ་ཆོག༤། མ་ད ན་དཔང་ བ་ཁོལི་ཧར། །ངྱབེར་ཨེ་རྡ་ཟིཿས་ཡངས་དེ་ཉིད་ནི། །སྔ་བས་སུན་འཇུངས་པའེ་ངོཁོརྔ་ལུར། །ར་༡ར་༢༩༦༥ལེ་ངང་དང།༼ ཟ་ཆས།གོ་ག༡༦ཉ་༢གེན་ལ། །དོ་ཨསཿས་བ་པ་རབ་་ག༡འཚའ་ ། 
'ཤ ཁོ། །རངོང༥ངང་ཡེར་༩༥་༦ཆོར།ཁེ་ཆོ་གང། །ན༠༧༠༢༦༢གང་བངས་མཆོད་པར་བྱལི། །རྡེནག་འང་སོརོལ།ཁག་གང་པ་འྭ་བ། །རང་གཞནམ་རབ།༠༥ཚེརས༥ཡེ་རང་། །མེདཿཿཁལ་བརྡ་ད་བཏན་བའགང།༠ལ། །ཆོངས་ཁོ་ར༩སཡར་བནོ།ར་ 
 མུག་སོམ། །འདེང་ཆ་ཚོན་དགེ་བཁས་ལས་པ། །ཁརྡ་རཱཁ་ཨ་ཆོཤན་ཀྱི་ཟཱ་རྩ་གུརིག །ཅ༠༥༣༩༠ག་ལ་རས།༧དཔ། སླགས་ཇིལསས༠༥དང་འཁ་སན་པ་དྲ༡༢༠༡ར་ྲན། གཉིས་ལ ཁདག་དང་ཆམ་ནཆས་ཅས་པལ་དང་བ་༡༧་༢པའེ་སེསརཔ་ཅ་ན་བཟའ༥ཅད། 
རྒྱཌཿགཱན་༩༠ཉེན།བཅེགཅིག།བཏྲརར་ ཁཿན་ལངས་གིག། །ཟ ༨༨༥ ཚེལེ་དབང་གྲས༠དག་པོལ་སྐ༢།བརམནངག །ཅསནུཿུཇ'་གསུཿཡ་ང་༡༩༦ལ༦༥་༢ད༡༥༧༥ཛང་ར། ༽ཌཿ༢༠༠༨ཟོགཤཱོ་༩༥་བེའ༩༡བ་ ༡ིབངས། །ཅེ་པཡང་ཛ་ཁ་ཆོད ༩ 
315 - ༧ལར། རར་གས་རང་ཆ།རེག་མམཿ་འཐོོལ་བལ གསས རཾ།དང་གེ།བག་གི་དྲ་།བ༩༩༡བརམཐལ་ གྱིར་༦མི།ཕ་ཞོཀྲ་མོང་འབུག་སྟེཊ། ་ད་ངུང་རེེ་ལ་ཛལ་རྡར།་བརཿ༡༥་ཕིས་ག་ཏི་པ་དང་མསབ་ལ་༡ས་རྡོད། པར དཀལ་འརའ་བྲུས། དེ་ཡང་ 


| ལ་གཅི་ག་རེད་མལེང༩༥༧ཙོར་གེ་ཏེན་ཡད་པ༢ཿན་འདེན༡༠༢༠ཇེག་༩༥་རེརས༢༦ཀཔ་པཔཔནོ༣འུག༢༠ངམ། ཞི་གཿལེོརུ་ཏེན་ལོབེཁྲང་གིནྲ་ཁུ་ཆེ་ད་དཀའལ་ཁར་གྲསངས་འདུག། དསག་ད་ཏ་ན་༢༢༥༧བས་ལ་ཡིང་ཡེརསཨྱེ་ ། 

¦ དང་པ་ཁྭ་ཧྲེད་མང་། དགེས ལྔ་གང་དོར་ཚཱཿས་བཞིན་བཁ་ཡར་ཧྱཌོག །དེ་ཉར་ཆེདྲ་དྲ་ས་པར་ཛོ།༢༠ཉས་ཁྲིན་གྱིངས་བླ་རྔ་བྲ ལ་གནས ཞེས་༢ཚོན་།ཁས ཏོལ་ན་ཞགས།༢༠ལ་བ་ཡསཧྲི་ཨྲ།ལ་འཛམིསླི་ན་པ། ༢༩༨༡༠༦༡༥༠༠༩༠ད་དམ་དའ | 

།། གེགས་ཤེདྱ་རཁས༽ དེ་འང་དེརྲ་འད་ཡམ་འབ༡༧༠༽ །༡༩༨༡༩༨༩༧༢༧༡པར་གིཨཁྱི།འཆ་གྲ་ ༤༡༥ གེ་བརོ་། མཚེར ༡་༢༢༦༢༢༧རཔ་འཇུགཅི་སམཔཤས་རང་ཉིད་་བིས༠༢༢༨༡༦༥༡༥ ཟེན རེ་ཀྟརྦ་ཁང་དོརྦཛཱ།༣་བཞོན་བྱཁང༥པ་བ༢་མངོནཉ༢ཁོའི་ལར་་ཏེ་ན།ཁར་༢༦ན་མོབ་ 
མས་ཚད ་པ་དང་བྲེས་ཨ་ཆོ་ཨཊོ་ར་བ་༡༡་ཁལ་དག་བཛག་བཏམལ་ཨྱི་མང་འཞེན་བཟོད་དཀལ་བ་མེ་ལོཊས་ཀྟཌ་བཌ་་ཛོང་ཁ་དང་། ༧་ཡོམ་ནས།འདཔར་ལ་ ལ་གོལ་བ་ཞིག།ི་ནས་ལམ་ཐོཔ་པརྦ་བའོ། །དཀར་ཆེནུས་པར་ལ་མ༠ དི 

པ་ཁྱ.གྱིས་བརླབ་ཇྲུ་གཟེཙལ  ཞེས་འྔརོདཅིཔ། བུཿ་ཚི་འབེགས།ཀྲ་ལཔ་ད་ར།སཞི་ཨ༡རོན། རེད་པམ་ང་།། རང་ཊོས་རོའི་དྲ་ག།ཀ ར་ས ཞེ་བ་ཿཿ་དོན་དུ་གཉི་ར་བྲ་ཆསལ་སལ་པང་བཅང་། ཡརས་སོ།་ད་པའལོ་གན།སཿཀྲད།པས་པང་། བདག་གྲེས་དན་ཅན་གེ། ། 

༢༠༠༨༥༠ན་ཟ༢༠༨༥ཆད་འཛུག།༠༩༥གྱེར་༥ཉསནར་ཞིང་། བད་ཤང།ཡོངངས་པ་ལབ།་བཏྲག་ཡ་བའི་ཕིའྲ་དུ། ༧ོར་འའི་ཛག་༡༡རལ་ གོ།ལ་བལ་ཞོ།ལཔར་ཞིག་ཐོབ་ཡར་ཟ། བཡཔ་ཁ་ཅ༠་ཧ་ཏ་མཐ་ནྲ་གོ་༢༩༨ང་ཐོ་བཔལ་བའོ། །དེ་ལ་ར་ཅེད་ 

དུ ཞུ༡༩༥ར་ཆ༩ཉྟང་ ཿཧིན་ གིཉས་རླ་བླ་བ། ཡུ གའུ ༥ ཞ༨༥འཚོད་ཆིང་། མདུད་ཚིཁགེཁ།༢ཉར་།སདར།འགིན་ཤོ། {ཀ༧༤ནེ། ྫཿ་བོལྷཾ་ཁ་༡༢ཉ་དེ་ཉེད་རྱཧེར།བཞསངུ་རང༩ལ་ཡིམ་ཡང རངཉེད་པཔ༩༦རྭ་མཆོ་་ལོ༩ཡ༡ཿམ་དོག་དཿཿར་ཡོ་༤་ 








༄༠ཀ །ཞ༣་ཁྲས༩༥༅་སྔྲ་བྲག་ཞ་པརས་བྱ་མང་པ། ཕྱག:ན་རང་མྱན༩༩ག༩༦༢༥ོ༤ཿསས་མགཊ༦གིང་། ཡེ་ཤེས་གྱེ་ཨེ་རབ་ཝུ་འབར་ཁའེ་དབུས་ན་རྣ་ ཚོ་ག༨ པད་ཅིལེ་གཏནཁག༦པང༥བྱ་༢༠ངས་ཁ།ཕོན་བརརར 

མས ˆ 8ུ་བརྒྱདཊ་ཚེང།་ཏེ་༤ཞགང༥པར་གྲུལ(ཕཡའཔ་ས་ཞེཡ། ཟུག་རང་ཀའ་ཧཱེཿ་དང་བཛ་གང་ འཕེའང་ལ། །འོད་འཕོང།ཆ༩༥་༤་མང་བཅར༦མ་ོར། །བྲེན་མ་འསཿནང།བའུ་རངའབ༩འང། ། མེ ལོ་ལོ 

ི་ རྨཿད ནས་ཚ ར། །ཐིན་མའ༦ནས༠༠བཱ་རང་ལ་བའཛུང་ག་ །རོགར་ངྲ་ཀའ་ོ་ང 

་ ཀླུག།བན ཆས་ད །ཨཿལ་ཡང་ཨེ་མཆོན་ཁོ་བའི་ཚོ་གང་། །རང་ེ་གཞོད་ཁིང་ཁརས་ངའི་ང་ང་ཀྲས་ད། ༈བཅར་གྲྭ་ཏུབང།ཁྲའེ་གང།ཏི་ཐ༩༥་འར་བླ་ཏག །སྡོད་བྱརད ༡༠འཁོར་ལོར་བུར། །ཙོཕོ་ཱིཿཔྱཧུ་ཀྲད 
བོ ལོ།ར་་ར'༩༣ '༢‰༩ 1༨1, བཀྲ་རདྲ་རག་ང་ལ་ཡྟོར་འར་ར ངཿ: ངོ་བ༽\་འ 3 ༨ཟ'༢༣༡༩༨༣༢ུ ༦ དྲ རའ 

ཱཾ འི་རི ཐའ ཟྲི་ཝ་ཝལ་ཛ་ལུགྙི་ཕཊ། ཅེར དྲ་པ། ༨༧༧ པུ ཨོ་པརྲ་དུན་ཧྷོཿ ཅཱག་ནན། £ཛ2ཛ3 ས་ཡ ཞེང༥ད་ པའ་འྔམདྲ་ཀ།རག།༤༥ བང ༤༥༢༦༥༦ར2 ༤༥༠༠༥༥འགྲོ་ག། ༥༠༠༥ ་ཛྩོ། རྒ ཁ་ས་མན་ 

3 ར་ལས ༦༥༨ ར་ཇ ་ཕི་འུ ༡ོ༡༢༡༢པ༨༣༩3་ཛ9 ཞེན།༩༡༨༥༧མག༩༡༤༢པ༢༥།༢ར་འག་།རོབ་ལོསར་བླ་ ཨག༨༢ལོ 
ཟླ ༈ ང༥༠༧༥མད། བ༥༠༨་མད་རུ་ད་ཡའན(༥ཞ ༡གུཔཛ་ཤཱཿའ༡༥༥ཛཿ་ཛཿ ཞ༡༥༥༩༥༨༡༧༩༥༩༥༢༤༢༥ལངའྲགབ།རོ།ལོམབ༩་༢ལ། དམིགངས་བོརེཿ ༡༧ ༢པའོན་བ།ས་ཐའ་བ།༥ངཔ་གཞནས་དོན།འཕ༢༨༢༄༡དཊེ་ག་པསའཀཉེདང ༢༩ 


༡༡༡ ༡ གཞས་རཏང་ཧའ་ཡཔ་དཱད། ༩༥ གནདྲ་བེདྱ་མ་ར་གཙོངྱ་གོ་རཛཊཿ་ག་ཡས་པ༥ དཔ་པཅརས། རྔ་བཀངས་ཀྱགཆས་པོ།འྤཞ།ལ་ཞང་ཉིལ་ཀག་པ་ག བོས་གརས།བ་ ༩༥༧༢༠༡ར། ཐོའལ་ཧཱཿ་རལ་ཏྲྭ་པབ་༡ལ༦། ཆྭན་པཱ་༧༥ཡ། མྲ་པ་སྭ་ཏཱ་ཏེ་ནོ་པ། ༡༤ | 
ང་རུ་༡ཟ༣་ '༠༡༨'34༤༨༢༢༢༥༥༥༡༢༣།༥ར༡༢ ཛི ཛ་བ ¬ རརར དད =; ¦ 
317, “རྨ་“་༤ེམཚུ། པརྨ་ཝ་ཝ་མཧཱ་བ་སཡའས་ཏྲ་ཨཱཿཧཱཾ་ཡན།། ༢༨༡༥༤༨༥༡༢༡༦༨༩༢༢༢ནངས། འཕེར་༡༠༠༥ཞིལ་ཧོད།འ༩ས་ཁས།པས་བྲ་རཔ་ན།༢༢༣།༢་གྲེ་ཟླ་ ས་ལམ ༥ང་བགེང་ས་ར་བའོ། པ་ར ་དགཔ་འདི་མོ་༤སྱམ་དུ་ 


318 








བདག །ྫཔ་ལ་ཧ་༧གྲེ༧གབ་ཚུར་ཞང་། །༢ལོ་ཁ་གཅིགྲ་༡༩༩༥༢༦༡་པ། །ེ་༩༢༠༢༦༢བ།ད་པར་ཤོཊ། །བོ།༦༠ང་དེ་ཏིད་ཚ་འདེར་མ་ལོབ་ཁང་། །འམེ་ཚིང་ཁཱཿ ༡༡ ཆག་འགོོར་ཅ༥ ཀྱིམ།། །ཡེ་རའོང་མཔ་ཆོད་ཕྲེམ་རཉྙམ་ 
མ༢༧ོ༩༦ཉ༡༠རའན་གངའ། །ཛསཚར་ཚས་པ་ཁད་མཆ་མོན། ཁྲས།་བལ་ཞོག་ །ངྡེནང་༦ཞི་ང་ བམང་ཉ།་ཤོར།འུལ་གདའ་བཛེ།དནང་ན །རྷཱ་གྲ་སརྦ་ལཾ་གང༥ ཀྱི་ཁི་སྨ་རཱ་པ༨༥མཆོག་མོབ ་ཉེ། །ཕྱེཿཨང་འཇྲུ་དརྡ་རོའི་གྲ་ཡ པཔ ར༡༧བུ།་པནར།།། 
ཨྲ་”༧་མཆག་ཉིད་དངམ་མངར། ལ་ཞོག །ཅ༤༥༤ས་ལལི་ལ།ཀ་འ༠༥༨༡༡༢༠༦༧༩༡ར༨༧ོ།། ད༥པཏ་༢༥ཡིརྒ་མ་བརག་་བླ་ཆ་བར་ཁོ་དཀའི ངའ པ་པ་འི་བཱཿ་༢༢༩ཏིན་ན། ༢་བ་ཚོང་ཚེ་འད༡༡་ཀ༡ང་མ་་ཤོ་ར་ཞེ་པ་གཞད་དུ་འདྲེ་ཆ༡། ལེ ཏེ འདོ་སྲི་་་ཞུང་ 
ལམ དེ་ཉར་༣༣ས་།ཞྲ་འ༩༡ལན་གཅིག་ཚ༧ཞེག༡༡༦༤༥།སལ་རམས་ས།ཡང་། བ༧ལ་བ་ཞྲེང།ཞཐའ་ལྲམ་དར་འདུ་དདཔ་སི་ཉཿམན།སེ་ཕོགས༩༥༨༥༅༩སཔ་དཔུ མབར་ཁསམ།༠༥༡༧ཁོསཨགོལ་པ་ཡམོ་ནངས་སྤོ་གངས་དྲུངས།༡༩༥༣།༢༢༡་ཟམར་་༦དྱ་ུ་ཕྲག་གེས་ད༩་བདེཁི་ཤཁུས་རིཿ 





༡༦༥ར8རཡར་ཤེརཡ།ཡེན་དོ། །གེས་གྲ་པརས།པའེ་ཡིའ། & །༢དེ༢༢པད་དག་ཁམ་བདག་གཞན་གུན། །སྩེ་ཞེང་ཨྱེཿཕཡ་ཁ་༠༧ར་། །འབ༡༧སེ་ད་ཚེམ། ཁྲ་ཟུར་རྷནཁྦ་པཱད་ཀྱི། །གདཿ༢༤༤༢༠༣༡ཉིད་དགོང་ 
གུབ་ཆུལ་ཅོག །ཅ༠་ཨ་མཏ་༧ལེདྲ་ཡ༥༠ཀར་ཨེ༩སད༩༧༦༠༥༠ཟིཔ་ོ་ལེན་ཚ༩ས༡༥ཞན་ེ་ནོ་མཐེནལའདི་དེ། མམགིངས་སཞོན་བབསཌ་༢༠ཞེནཿ་དཁང་ེད་འོལ་ཡིན།་གོངསའཕན་ཙ༡ཤེནས་གོ།༢༠༧མམསའདི་ལ་བརའདོན།ཊ༩༩༥༦༦།༥༥༥། མངསཊཿརཛཀི 





གཟེད་ཁང་དཔལ།༤༥༡དན།ཞ།༢༡པ༩༥༡པོལ་ལ། ༢༠༤༢༠༢༢༠༠༡༠༣༢༥། ༤ ཁ་གྱ ངག འནེཤཿེབས ༨༨ འི་དགེ ༩༧༡ གྷན༤༥ཀ༡། གེརྔ་འདྲ་བུ་ཟིངས་ཡ་ནམ་སྲ་མ་ལཿཤིངས ་དགེ།༩༢ས།པ༠༢༩༠༢།་ 


'ཧ3ཝ7 (དཾ་དཔ་དྲན(དབར་དྲཔ་ཡོ།ག༦ས་ཆེཔ།ཉདཁ༩ཿརནོཔ༢༥༥ འགྲོ་མ ཌོ 





ཆ དཞེན་པ།༢༡༥༥༩༡༠༡༢ཧི་དཏ་༢༠གེས་གསཔ་༡ཉལ་༡ ར།མོ་གཔར་ཞླི། པོལ་མ་གསྲ་རུ་མཔས་ཤེཏ༨༢༢༦རུབསརིཊ 

















39 ༩ ༧ོ༩རོ་༦༡༨༠༨༥༠༢རོམ ན༡་༩༠༢༨༨༡༧༨་ ཚོང་༢/༡༨༠-ལེ༽༥ 


ཟླ གཾ 

















༠༠ ཀནམོཨཱཿརུམཉྫཧྲོཏྡེུཿཡ། སྲིདཞེའེ་ཉེས་བྱ་མ་སན་ག་ཟིགས་ནས། །རྨབས་ཆེན་མོགས་གཉིས་ཁྱི་སྔོན་པར། །སྔད་ཕམ་ཐའ་སོན་གྱེ་ཧེས་བུ། །རྙོན་ཕ་ཚར་མ་རོམལྭད་རོ། །སྲསས་བཅས་ཆལ་བ་ 
ཡི་ཧན་ཛར། །འདྲ་གོསརཔའདེཔས་ཡེག་བརན། །རིག་ཕལྟ་ཊྲེའུཁོརྦ་རཱལ་ཤོག །མ་གཡེངས་རབ་པ་པོ་གཏོང་ཁོན་དང་། །རན་ངུས་ཟོག་མེདནས་རབར། །རེས་མེར་ལུས་གརས་མང་བཛས་ཀང་། །ཚོ་བེ་ཟང་ཧལ་བདྡ་ནྭཧེ་ལྟཉ་ 
ཤ་པ ༈ཟོས་པ་རརེས་ཙམ་ཐརརོ། ༈ཡེད་བཞིན་ནོར་བུལས་ལག་པའི། །མི་ལུས་འིཊ་ཆིན་ཤག་ཟོབྱ་ཀང་། །ཆཾམཿས་ལས་རོཉལ་ཁྱིས་བསདན། །བྱ༩གགས་རོགས་སཞས་འྱགོད་ཡེརས། །༢ཆེ་བརྔག་གཤེ་ར ༥ ་ཕོ་ལ། །ན་ 
ར་བྱ་གུདཕ་དེ་ཡང་ཡར། །ཡོརས་ལ་ཞེན་ལོརསཁཞེ་ནའཔ་འཛུག་ན། །ཟོལ་ཡམས་འཛེད་ཆུས་རང་བྲལ་ལོ། །རུ༢བམ༧་བུ་ཡི་ཡུས་འི། །ཡུནའོང་འཚོཿཆེསཔ་ལ་འབདན། །རོམེརྦ་བ་བ་ཡེས་ལ།ཡེངས་ཤས། །ཕེ་མ་ལག་ཧོང་ཱ 
ག་དགོས །དྭ་ཏའདིང་མོདྲ་ཀི་ཞབརརང་། །མི་ཨ་གར་ཧཱེསྦ་ཀི་གཏོལན། །ཡེད་བཏནཅུང་བརྦ་བརལེར་ན། །བསམ་བློ་ནལ་མ་ཞིག་གཏོར་འན། །ཡི་མཡཿཡཡང་ཞིགྲ་འཕས་ཚ། །ལེག་ཤེས་ཁེལ་ཁོརདེལ། །བྷ་ཝའེ་སས་ཕུར་ 

320 ཏཉར་གཅེས་འཛོན། །འབྱུརཁམ་མི་འབྱུར༢མ་སོམས་ཞེག [རགེ་བསུང་བར་རེན་འཔར་ཧཔ། །༢རེ་རོནབ༧ཚིག་ངུ་ཟལ་སེང་། །འདེ་ནས་ྱི་མའུ་འགྲ་བའེ། །རྒྱགས་ཆས་ལེགས་པོ་ཞེ་མེ་འདུག །ཚ་ཐ།ར་བགྲེས་རྐོམ། 


།དཔ་བརོལེ་ཡཿ ཡྱད། ། །ཝིཿ བཟར གཟའ གྱེས་ཉར་ཏེ། ། །ཅི་བྲ་གཏོལ་ 'ལེར་རུ་གླུའཚེ། །ཅི་དྲག° ད་ཏནས་སམས་ཞིག །རེན་ཆེན༠༥ཆོལ།ཿ ཀྲས" འཉབས་འགྲོས། །མཞའའཇོགས་པ་ལས་་ 
| སོཤས་ཀ༩་། །བརག་འརོའི་སབས ཤོ ག་རྡཱ་རུ་རང ། །ངོཁོ་རི་ལཱརའཇུག་ཉོག་ཅིག །དགེ་ཝེག་ལསཤྭབས་ ཧྱེ་རྐཝབཨཀ། །རྤ་བཀརགྲཀ་ལས༠།འ་ ཁྲྤ།།ཚ་༅ས་ ་ ༩ ༢༠༥ 
ཉི འོད་བ ཆཁོ། ༈ །ཞེནཔ་ ཊཔ་འགུས ལཿཤམ་མི་འགོའ། །སྣེདཔ ཝེ་ཡནཧུ་གཏོང་བའི། །འོངྲ་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཅག་ཁན་གར་འཇུང་། ། བྷ པ་རེ་དྲ་ཞེག་ བཀུར ། །ཆགས༤རཌྫོརས་ གྲསུམསྱེ་ཏོག་པ།། 

འགོག་མེརལཔགའ་རུ་༢ཆལ་བས། །ཉོནཿོརོརཊ' གཏིར་ཁབ་ཚུ་ཝལ སོང། །སེདབརར་ཨནཆགས རྱིས་འཇུག་ཆེ། ལྷ * (ཨཿ ཡཁྲག་རེས། །ཏཱག་ཡར་ནཏན་བླ་འགྱུ་ ཆལ འའ 
དྲི་མེད་རྱལ་གཏེན་ཛ་ཿཛུཔ་བོའི། །རྐལ་པ་བར་ཡིན་ཡེན་ཆེ་ཀ་ ཧུམཿཧ། །བཛིས།ཨུང་ཉེས་ཚོགས་ཁི་ཕུརཔོ། །ཉིན་བཞེནཅི་ཆེ་ུའགོ་འཇུག །ཆོན་འཇུག་སེམས་བཅྩེད་ལི་ཆོར། ཀ་ 
ཀྱཕ། །འང་བརེའ་བའ་ཞིག་གི་བསམ་ ཕ། །ཇེ་བརྟན་ཇེ་བརྟནརུ་ལངསོང་། །ད་མཆོས། ཡུན་ཆོགས ཞིག་འདོདྲ་བར། །རཀ༢ར་རོར་ཆུས་ནི་མི་བསྟེན། །འཕྲུལ་གཔཅེ་བརེལ་འབདཔས། །ཆོས་ པའི་གཟུགས་བྱ་ཏན་ 















322 


ཙུབད་རོ། །དགེ་ཨོར་ཉར་ཨང་ཞིག་བར་ཞས། ༼འདེ་ཡཌི་རོན་ཆེན་རག་༢མུཿ འགུ་བའ། །མགར་བྲས་བུ་ལ་ རེ་བལཾ། །རང་ཨུལ། ་ཆཇེ་བགེན་རཕམཚུངས་ སོ། །ར ༼ཟྱོན་གྲྭཔས་ཨང་ཀྱི་རྱལ་བས། །མཟའ་ཡས་འགྲོ་བེ་ རྡོག 
རདྲབས,ང་། །རྐལ་མེར་ བརག་འཾད་ཡེ་ཚོའ ཅོགས་ནམས། སསམ བཛ་ལས་སོ། །དངུང་རྒྱལ ཡུཉྦཧ་བཱ་གས་ ཇེ །མཐསཨཏ ས་ཇི་ལ་ཨེག་བསེཌཀྱར། །ལས། ༡༣༠༨མགས ཁེ་ཤགསངཔ། །ལེར་འུ་ལོ། 
, ལེ་ཞིག་དཀའ་ལྔ་ཀ །འདིསཔའགག་པ་ ལཉེ་ཞེཔ། །རནྭོའིགཡངས་ལ་ཤོགས་འཇུག །ྐ་མེད་ཁོཊ། ཡཿཔཿ3ི་སམ་ཛད། །མཛུབ་མེ་ཤྲ་འགལ་ཞིག་བྱིས་ཤག །འཇེགས་འུང་འཡོར་བ་ཡི། 'བཙོན་དཱ། །མི་ 
འནོན་རྲས་བོ་ཡིས ཅཐ མི ཁ་ཕྲུ ོ་རདི་ད་པ། །ཧོ་ཉིད་ཡོནི་ཡི་ས་ཁས་ཇོ། [རྭཱ་མ་སཱས་བཅས :ཀྱ་༡༩ཛརུ་ཕར། །ལེགས ཉེསཅི་རལྭ་གཱཊ་ཁཔ། [ད་ །དང་མོསྒ་༣མ་རགཙོག་ཤོ་པ༥ རཔ། ! 
ལེགས་པའི པའེ་ནོའྒནི་ེ ཅེར་ར། །ཟ་མ་རྩོལ་སོར་སོགས་རྩེ་བོར། །བརླས་ ཧོན་ཁར་གསདཨོགས་ཧཐོངས་ལ། ལ། (ས་རེ ༢ྩམལྔལ་འྲའུང་རང་། ༈ཡིནཏན་ཧྷི་ ཨརུཔ་ཕོསཔ་ལྟམ། །སྔས་ ༢བ༦འཔ་ཞེག་༧ 








“༥པ། རེ་རཿརེ་ཧྷོན་ཁི་ ཁཤེསརཿ། །དེའ་འཇུག ཧྟེསཔཱཿདཨའཇས་ལ། །མོས་གུས་ལགས་ཨཡེར་ཞིས་ཟླཆ ིས་བྱ་མེས་བསོས། །རམ་ཆེས་ཚོགས་ བཅར ༨མ་ཐོས་ཆ། །འཇཁེ། སེས 'ལུར་དང་བླ་རཱ་འཞས། ། ༢3༢ 
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༄༠། །ལེ་ག་ལོ་ཞོག་བྱ་ཆེས་ལར། །རཔྩོནེམཛོར་རུས་ཞིག་ཡངརོ། །རེམ་ཐོས་བསམ་ཧིམ་ཤེས་མོད། [ཁཱཿམའེཿ ཨ་ང་ག་རང་བྲཿ ལ་ཨ [བརྡོམ་ཕ་ཉམས་ལེན་གིསྲ་བེར་ཕོའེ། །བསནམ་པ་རཊ།༧་ '' 
རབགཅེག་སྩེས་ཡེཔ། [ཕཾཿམཿ“ཿན་ཆད་ཀེ་རོན་ཆེན། ཀཟོ་སེམས་ཛརུཁ་ཁིས་མི་ཁྲཊ། །ཆོ་ལོར་ཁྭ་ཏན་བྷཏན་ཆེ་ཿཨས། །བཙོན་ཕཐགས་དགྱར་བྷར་ཁོགས། །ཟོགཏརམཆོག་གསུས་ལ་བཅས་ཏེ། །གོཊ 

¿ འདེཊས་ལྷོདམེ་དྩུའཆིརེ་དང་། །ཕིཿཿརྲ་བགེགས་ཀིམ་འྲ་ཆེས་ཀང། །ཧཿརཟ་ཆ་རངུམི་འྭགོ།། །ཁམ་སྙིང་བཐུས་སཱ་ཁཨེཞས། །ཚོགས་བསགས་སླིབ་ཅོངལའབདངང་། །ལས་མིབ་ཇེསབཛུ་སོངཆ། ། 
ཧཾ ལེགས་ཆོགས་གོབའཐེལ་ཧུའགོ་ལོང། །རྡོམ་གྲསཱམ་བཔརོཌ་སེ་བཅས་མཚོམས། །ཤེས་འིགྲ་གཅྲགུཔ་ཞིཊག་བྱིས་ཞས། །བཅོན་པ་ཅིུསཀྲིས་བྲསནང་། [མི་ལུས་ལྡོནོ་ཝན་ཞིག་འྱུ་པངོ་། །ཇེས་འབུང་བརཆུལ་ 
 ཤི་སེམས་རཔ། །ཡར་དག་གཞམ་ཤཤས་ཀྱ་རོན་ལ། །ཉིན་བཞིན་ཐལ་བསྐོམ་ལེ་འཅིས་དཔ། །གོ་བ་ཇེལ་མཛའུ་ཁྲགོ་ལོས། །ཉེས་ཚོགས་ལེའེ་ཡི་ཉེས་དམེགས། །ཡོནྟཏནརར་ཡེ་སན་ལོན། །མ་གརས་དུམ་ཊ་ 
༩ སམས་རཔ། །ཡརབ་སྩེངྱ་མུལ་ཛོན་ཞེག་པཔདོ། །བས་བྲུ་སཱ་གསུམ་ཁི་ཁར་ཆོས། །མོས་སུས་ཟློ་གྲསམ་ཁིས་བསམསཞས། །ཇུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཆེ་ཐེངས་པོ། །སུ་གསུམ་རམུརུ་བཟོས་ཤིག ། 
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ག་དོན 


ཆོས་མེད་ར༤་ཧོནཨི་༢ཆལ་ གཏམ། །ཆ་གརོན་གཡནས་9པ་ཟ་ཆར། །ཆུནོ་འབས་ ཕའེ ཁཞལ་གརྱཀི་གསས་འའི། །ཟླ རའདོདཛཨཔ་ནེ་ཨེཕྱ༡ང་། །འགའ་ལེས་ཚུགས་ཀེས་བྱ་གལ་ཚེ། །རམཨེར་ཊབྲ རནས་ཐལ། ། 
\; ༈] 


ན། ༈ཀམནས་༧ཝ་གསལ་ ལ་གཟི་གས་ཁྱི་ཙན་ཝང། ། །ནེཾདན༥ཡ་འཚོར་སེམས་ཆིས་བབགསས།། །། -ོ༥༠༠༩ཀིནེ་ བསོས ངའརིའདད། ལི ༢༩༧༨ ི་ཤོ། ལོབ ཟ་ 


ཤྩ ཀྱེ་སེམས་ ལྡུ དཔཔའི་ ལལས་ཅནབཊ། །རལ་ཁོར་ཨས་ཆོས་ གཉིར་།རོན་ ༢།ཉེལ་ན། །ཐོ་ཧཱམ་གིམམ་རག། ལམཆེན་འདེ་ དེ །འགོ་༡༩༡༥༥ཡོངསཀྱིས་ལོརས་ཞིགསས་པ་།། ལེ་ ེ་ལའའ་༡༧༥༧༤༩༨ 


ཏན ༣༤༨༨ 
^ “༣༨༦ ༤༨༥༤ ༢༡ 
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325 ། | ཙུ ཞལ་གསམས་འེད་ ཀེ་ཤེ་ག་ལེ། ± ༡༠ཞས་ལོ། | ྦ རོ 
































༠༧། ཞུམོ་ག་༨༦། ཆུམ་འདེན་གཞན་མིམ་འབུལ་པའ་མུས་པའི། །ལུག་པར་ཝ་བདོ་སིགས་མའི་བདག་སོགས་ལ། །ལུག་པར་དང་སོངས་ཐུགས་བྱསེདྲ་ལུའ་འཞེས་ 
མའྲི༽ །ཆིམ་འདེན་ཀྱས། སྡེདེ་མམགས་ཡག་༢ཚལ། །རཁ་འ༠ཆམས་དྲུསས།སགསར་་བ་ཡས་ལག་པར། །འར་དུ་བྱ་ག་པ་གང་གི་ བྲས་ཅམ། །འཁ་དགའར་ཞག་བསམ་དད་པའི་ཞིང་གོ། 
མཆོག །༠་འམངྦ་ཧ་བའྱི་མི་གུགསྣ་པ་མ༢འངུད། །དླིཔམོ་མིད་པའི་མེ་གཙཔའང་ཕ་ཡས། །དྩེང་པོ་དོནྱེ་ནོར་བུ་ཡེན་མའི་ཐབས། །སིང་ནས་ཆོས་བཞིན་བེ་ས།ཁོ་བ་ཡེ། །སྙི་ཡོའ་ 
ཙཱ གན༽ནང༠༢གང་ཞ།ཆོདཡ་ཕཱ་། །ཐུཔདའང་ཨཁ་སྨིན་བགེས་གཞེས་དམམ་ལ། །བསམ་གྱོཌཆུལ་བཞེན་བརྟེན་མས་མནེས་8ྱམ་ཤེང་། །འཀ༩འཤིནན་བླ་མབ་པའེ་མཆོད་པའ་བསོན་མ་ ་ 
ཐེགཨལྙ་ཏེགའགེ་ཡ་སྲ་ཕྱགགནདང་གཅེས། །མྲི་འེ་མྲི་ཟུཿ་ཤསཿས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཅེད། །བེཀ་དགོད་བླ་མབ་དགོང་ ཐམས་བད་ཡལ་ཐེའེན། །དྲམ་གྲསཿས་རསྦ་ཆེཉ་ག་སིག་ཐུ༡ཀའ་འདོརམ།། 
དགེངས་མ་གཅིགྲ༦་གཏད་རྦ་ེྲ་རཱུལ་མེད། ༈བེནཛུལ་དེ་ཡངྦ་ཡག་གཡོག་སྦྲབ་པ་དང་། ༽བརྲ་དྲ་བྲས་དདང་འབཊས་ཤ་༣ལ་པ་དང་། །ཞབས་མྱིས་མེ་རྲ་འྟཏ་གྲང་ཛ་མ་མ་ཡེན་པའ། །དད་པ། 
328 རཿ ས་ཤིང་དྲག་སང་ཕྱེདེལ་ཟེའ་། །ད་ཁའོའྱེ་ཏེན་འཟར་མའུང་གཞན་ལིཿཡིན། །ེཔལ་གཅིག་པོ ཁིདཡས་གཞནནཔ་མེད་ །གཞན་ཁྱ།།་ཡའ་དང་འིཉྱིས་ཞུ་བདང་། །གོ་ཚོར་ལེད་ལཿ།ས་ཨེད་པ་ 





༅༠༠། །ཨཱཤྱཧིས་ཤེས། །ཨིནམ་པ་ཡོདམེ་དམས་ཤྱི་ཆུ་དབསུ་སི། །ར་འབྲས་གཤིས་ལུགས་བརམ་སགགོ་ །ཡོང་། །དྱ་ཡིད་ཀ་པ་བོན་ "རུས་སུཿམ་བཏབ་མའ། །ྟོནཐེག་ལེཀོག་ 
ལམ་ལོགཞེང་ཡིན། འ་འ ར་རབ ས་འ །ཞུག་པཆི་སོ ཨག་དོཊམེདཿ་ཟེད་པའ། །འངདབར་ཡོད་དུས་འཇྲ་ས་༢ཆརས་དགོངས། 
རེང་མེ་གནས་འདྲིེ་གཞིས་མེ་བའ། །ཡུད་ཙམ་ཡོད་མེད་ཅ་ཡོ་ནཊ་ངོང་དགའྔ་མལ། །ེའ་ཝུ་བཅམ་ན་ནམ་འཆི་ངོས་མེད་ངང་། །ཚ་ཡ་ལེཔམེད་ཡསྦར་ལཱའྱའ་རོང། །ཞེང་ཁསྨ་རུང་གིས་ 
ཤཱཤལྡག་བསཆ༽ །གནའ་ཇྲས་བར་གསཔ་ལེ་ཚིག་པའི་གན་མཛོད་ཁརས། །ཞེ་གར་ཡན་གངངའི་བ་མྲི་བེད་ཐའ། །གཟབ་འིབྱེ་ཏོར་ཙམ་མདམེད་སན། །མྔ་བརས་ཟེའ་བརི་ཛོམ་པ་གཅིགྲགཔཡིད། 
འདེ་གཙང་སིང་རེ་ལྲ་མས་སོ་ཞོས་་ཡང་། །མེད་མའ་མ་ཟད་དགེ་༩་མི་དག་ལས་། །མབ་དྡོ་བེན་ཟུནྲ་དཔས་པའྟིལ་གསམ་ན། །དྷོག་ཀྲི་བུའི་ལོག་འུ་དབཔམེད་འྡགོ །ངེའི་ཆོ་་ཁ་བྲམ་པའཐར་ 
འླེ་ལཱ་གསྣ་སམ་གིས། ༢༨༨༨ ༢༤ ད་གནས  སེབ་སོག། 
®= ལ་འཚི། །རཔིན་ལྲི་གསངདྲག་འཉིནས་ཡང། ཨི་ས་ས་་་མསྩོ་ས་ཚ་ད་ན་སསམས་སི་ །གཞོམ་མེ་དརོ་ཇེ།ངོཡིལྲཀ་བ་པ་བཞིཞ། །དེ་ལ་སེམས་ 











ལྔ་གཙམྱིསཅི་ཁ་ཡན༽ །མཆོགཤྱསམ་ཧེན་པ་དཇོས་དཔྱ་ག་གྲེགས་སུ །ཤེས་ནྭསྣ་འོ་གཏང་འགེ་བའ་ཕྲསམམགས་གཅེས། །སྱབས་ཁྲཤོའི་རོལ་ཤིས་པ་ཡེནཔིཕི། །ཚོག་ཙ་མ་གདདང་ 
མེ་འགོ་གྲ་མས་གྲསཔས། །མུ་མཆའི་གཡརེས་མཆེ་གཝ་ཤེ་འེག་ཙ་མྲ་བེ་ས། །ན་ཐེགས་ཨིབུ་བ་གརམནེསྦྱརཱདདགོས། །ཨངོན་མ་གང་འོག་ཚད་མའ་གཅུང་ཡགས་ལ། །པྤརས་མའི་འདུས་ 
ས་་ལུཡ་དཱ་འདོནདགོས་གྲསཿང།། །དེ་ཕཁྭ་ད་བྲ་བྲ་ནཱལ་བཞིན་ཨ་བྭདཁན། །བཅོས་དགྲེས་ཨད་་ཐཞ་པ་མཁས་པ་ཡེ། སི་གདང་ཞིད། དང་འ 1 །ཐཐས་ཟདལས་ཡ། 
ཚྩ་མདོའ་ཞན། ལིཆས་ནཔདོར་ཀའ་ནག་ལས། །མ་ནོད་མརྲའ་པཨུལ་འཞིན་ཆེདང་གོམས་སོ། །གསདྲྦ་ཛཱན་སོགཔ་ ཨ་ཧམ་ཁེའན་ཡང་། །ཡེ་ཨ་གཔ་པོའ་འོམ་མཞོས་ནས་སྲ་ས།། 
ཧཾ་སས ༢༢༡ འད རུག །རུ་དེང་ལུག་དུང་སྐིན་༢ངས་ཡོང་ད་འུག། ཁ་ཧ་་འདོས་འུས་པདསགཉཉ་ུ། 
༡ེཡ་བས་ཧིགཱ་ཁྲ་ཞུག་པལམེའ་གཇཊས། །པག་ལས་འཞི་མོ་པ་ལ་ཆེའ་ལ་ཏན་ལོབས། །ཡིད་ ཀྱེ་ཁས་གསུམ་དེཤས་འཔབགསྲེ་བུར། ཡྱི འཨཿལ་ཏགསས་ཤིར སི 
ཡིའངསསཙེ་མིས་མི་ཐསདྲ་ཝིག་ཆེན་ཡང་། །གཔས་ཨེདའོད་འག་སད་ ཅིག་ཧི་དམ་གསོག །སེ་ཐེརྒསསུ་ཀེ་ས་ཁ་ཕ་མང་ཤུཌ་། །ཆམ་སྨིན་ལེཡ་ཅིས་ཁའེལ་ཊྭ་ཀཱ་བཞེན། །ཅརེསའ་ 








༽༡༽ེེ 
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5 །སཿལ༩་དོན་ལ་གེདམས། །ཟས་ཁུམ་གསཙམ་སྦདམའི་ཧེ་ས་དམིགས་ཧང་། །ཕམ་པ་ཤཞེ་ཆའ་ལས་ཀྱང་ཞྲེ་འར་གསུམས། །གག་ཡའ་འཇ་ཧག་མདོ་རཇགས་ཟཿ་འབེལ་རུ།། 
རྨོམནས་གསང་སྔགས་མོང།ལ་དབ་ཚེའ་ཤེད། །ངེཡེ་ཞཔནང་ཡང་ ཆེ་མཐོ་ཤོས་སླིག། །རོངེ་དེབ་དཔེན་དམ་ལ་འཞག་མའྲེ་ར། །བེད་བངན་མྱི་མུ་ཞེཔ་ཨ་གསམས་མན། །ངམིགསྦ་ཀས་ 
རཊས་འདནི་ལེརྩལེ་ཞེས། །མ་ཐ་ཨ་བྲསས་ཁྲོ་མུ་ཁེ་ཨ་ཡེན། །༤མ་བའྲེ་མཞེས་ཡནའལྦར་འགྲེ ༣༩ཚེ་༽ །འཚེཔ་ཀྱ་རལ་གའངརི་ཐབ་དོམ་དྲ་བཅུང་། །དམ་པ་ལུརས་གྷ་འལ་འདག་ལྟ་འུས། 
འཔཞིས་འཔལ་མསམ་བོ་གཏོར་འན་རེད། །ཆ༩༥་བའི་འགར་ཡ་དང་ངེས་ཕྲེ་ཊལྲི་ཚུ། །ས་མོགང་གྲྭསརས་ཆར་དམཆོག་ལྡོམ་འསང་ལ། །དངཇེས་ཁྱདམའ་གསབག་མཆོག་དམན་དང་། ། 
རྟོགས མཐི་དམན་གང་ཐག་ས་ཡ་ཡང་། །ཨད་པར་མེད་ཡའ་པཿསྱཧས་ཐམསད་ལེས། །མགུན་གཡིག་རྩཇས་གཅིག་མཐུན་པར་ནན་ཏཞགྲ་སརས། །བདལེགས་སྔཉྱ་ཤྲི་མུབ་ཡང་ཁྲབས་ 
ལ། །ཡེདཅེས་དད་པའ་གྲསཿཿ་པ་འདེ་ལྲ་ཐུག །ལཱ་ལ་མལ་བ་མི་ལོྙཧཱ་ལ་ཡོང་། །ཞེས་པའི་འཇིག་ཉིན་གཏམ་དེ་ལོདྲ་ཚུལ་ལྟར། །ལཛ་གྱི་རུ་་འ།ར་ཏེ་ལེནྡ་ཚུལ་ནེ། །ཆ་ཡེ་འཤན་པ་ 
གཱ་རྲོ་དེདགཞིས་ལས། །སིག་པ་མེ་དགེ་གསམེ་བསམ་པན། །དོམ་པ་ཆ་བརས་པ་ལ་ལུབ་མེད། །མནལ་མ་སྔ་འམས་ཨས་ཐུམས་མེདཔའི་ཕིཊ། མ་སར །བདག་ནི་ 














330 


མ་མང་མེ་དའ་ཐམ་ས་༥པྤ་བརས། །ཨཡིཾ་པམེདཔའི་ཝིགཔས་བགོས་ཐ ཞིང །དྭེ་ཧོང་དགེ་བགེསྨ་བ་ཡའི་རྒྱ་ཧ་ལ་འཛིན། །རེའྲི་ཡེཿཞིྲ་སྲཱལའ་སེས་སྐོ་ྱེའི། །སྤ་འན་བས་ཨ་ནས་འཇུགི་ 
སུ་ཆི་ཡ།, །མཛུྱཿོ་བཙུགས་ནས་འཕག་མཚོ་དྲ་བབསན། །འཕཡ་ཡཉ་ཁོགྲས་༡མས་ཡོར་མཛོནསསྲུག་བ། །གཅཞ་ཤེས་བགད་སཁོཿལོ་ཡམ་ཀྟེག་ཡོད། །ཞཨ་གདམས་འིད་ཡཔའཅེ་ཡལེན་ 
པོས་གནང་། །དེས་ནམཁྱེཞཔས་ཡེ་གཟིགས་ཁྲག་ས་རྗེང།ཿ ༽ །ནྲ་ས་པསྦ་སའེ་ ་༣བ་སྤྲ་ཤུབ་མི་གི་3ེའ། །སྲོ་རུ་གདེ་ཤཏ་ཀ།ཏཔྷནཔ་ འད་་པའི་ཐབས། བྱམཆུའ་ཨུར་འགགས་མཚཐ།དང་ 
གྲཟ་མས་ཧགས་བླར། [སྒྱཔགནང་པག་ཉྱས།མཁལའགོ་ཕེན་སེག་པང་། [ཧཱཿཐས་འགོ་སེམསའྱཆེཿསོཔའེདཿཞོམ་མ་སོགས། །གསཤེས་ཞཔ་ལུཊ་འའཕམས། ༥པ་གཅེས། །འ༢༢༠ྱའཁ་ངོར། 
བཤགས་བ་མམསྦལཱ་པ་པཾའིྱགེས་། །འདག་ཨུསྱ་ཧྟལ་བས་གསུངས་ཕྱིལ་ཡིད་ཆེས་དགོས། །བཡབ་འགས་ཞེས་ལུང་འབུར་ཚུ།ཡ་གསུངས་བདེན་ན། །འདག་ཐབས་མུལ་བཞིཞ་ས་པས་དགམ་ 
(ནྲཛ་ན་མཤཱམ་ཞེས། །ཕཛདས་འཛིན་ཡོ་ཞེས་བཡམཆན་རེས་གསུམས་གསུང་། །ཚེ་ནཅད་བེརྩ་སུག་ཅི་༡དྲ་མེཔན་ཡང་། །མཚནསོ་མེ་ལམ་ཐུནགཅེགྲ་རིས་པབཞ།། 


བདེན། །བདེནན་བདེན་མམཱ་ཛྡ 
བཞསསལམམ་དསའམད་ས་ཡང། །ཡུས་མ་མེད་ཁ་རོནམེད་མགོ་བོ་ཐེམས། ། ས་འིགསརྦས་ཇྲི་ལལལིཿཡང་འྲཔ་། [གཱཾ་འིག་མུ་ཡ་གངཔུམ་ངེ་ཧར་འཇོམས་ཡང་ཛཿ་། །སྙེབས་འཕྱོའ་ 











་ཅྩེ 


༽༄༠༠ མང་འང་ཉྟྲ་སས་འགམ་ཡངང་། །ཡང་བབར་དགའ་འཚལ་ཞའི་གནས་འགྲན་ཡངའ་། །9ི་ཕག་ལྟ་བླལྱ་སེ་བྷ་འཕ་མོ༽ །ཝ་མའོའ་ཡ་པ་དོའི་འདུ་ཤེསགུའ། ། 
མིངགཞང་གཅིད་ལས་མཚོག མངོང་། །འཐདཔས་བླསཔས་ཅལ་བངམ མཛེགས ༦ 4 ་ ཆུམ དིམས་པ ཇགས འེ 
མད་པུ་དད༽ །བཾསེ བཨ་འ་བས་གནའ་་འཁྲེལ་ཡ་མ། ང།ད་ཡེད་བཅིན་ཞྡེལ་་མེདང ༈ང་རླདུཨྱེ། འདུ་བལ་ཨུལ་བསམསོན། །ཝ་ཞས་ད་བའ་ཤང་གྲོལ་མཐྲབས།། | 
ན་རིས གའཇྲག་འྱུན། དམན དེ་ཡར་ཞོགམའ་ཐབབམནམས། །ཛདམའ་ལལ་འཇས་ཀར་སའཇིན་ཡངདགལི།བླམཁཔ་གསུམ་ཁ་སོབ་དལ་མན་པོ་ལ། ། 
ནཿ ཚོདེ་ནཨ་ནན་ལམ་བའདོན། །གཅིག་འྲ་བའའྲི་ཚུལ་སེམས་འགེམ་བའི་གཞས། །དེའྲིཕེ་འིན་མེྱ་བཿྦརའ་བེཡས་ཡཚོགེ་བྱ་སེར༽ །སོནའི་རོ་འཕ་ཤེས་འཁམ་མོྲོ་གའམདི། 
གསེའ་ཡྱེ་ལེ་ ཉུ་པིུ་ཀཱན་ཐེས་ལ། །མུངས་ཏེགངཿཇི་ཛཾཨཡསོ་ ༥ཿ་ཐེ་གཡེནྱིཾ །ཨེཔཙེ།ཡེདེར་དམན་མའེ་གཁའཡད། །དེ་ཤས་རྒྱལ་སུ ལན རྱུ་མད། །ཉ་གང་ལ་མེན་ཌླཝོས་ 
ལྱ་པག་དཔན། །ཨངདྤཾ་རཱ་ལྦ་རཾས་སསྦ་ཞུགས་མའགེ་ཧྭ་ཡང་། གི །གཞན་༧ང་ཐླེཁངདཔེན་ཤྩ་དེ་བ' ས། (ཡན་ཡོན་འགམ་པབྱཧ། 











ཕྲག་གསུཿས་ཡ་བཞིན། །རཾད་ཡ་ནན་ཏན་བླམ།ཡ་ཡའ་འབདདམས་སྒྲབ་། །རྒྱང་ལ་བཞེན་དུས་གླུ་བུཝང་ཨི་ཡེནན། །ཞེས་པའི་དཔེ་ལྔབ་༢ཇམ་མགོན་བ་ཡ་ཡི། །བདྙཿན་པའ་མངལ་དུས་བབམེ་སུཡ་ 
དཔ །ར་པརེགསངགས་ཇོ། ེ་་གས། ལོ་པས དམ་རིར་ད །་རངས་པོ་ཆམད་མཆོ། བའི་མ 
ཅེ་ཆུས་ཆྱུས་ཡམ་བགའ་གས་འེབས་མ་དཀོད།༽ །ཕིན་ཆད་བླམ།ཡ་པ་བྱ་ཧུ་ཐག་དུ་ཨམ་ཡང་། །འདེ་ཡིཿཚིག་ཙམ་ཐེས་པའཇ་དགའ་མའ་གསུརས། །དྲལ་ཡའ་གྲཞཔལ་སྱསཔའི་དཀེས་དོན་བྲཐ། ། 
ནན་ཐེས་སྱོནྤཡས་ཞི་ཞེཔ་འཇུཿབའ་གནང་། ཤེས་བ (བམ ་འསུདགག་མབ་གནང་ནཱསུས་སི། །བཅང་མཁྱི་རོམ་ལས་འདའ་བའ་མྲི་ཤེདན། ཡང བའི གཞུ་མ་མས་རའི གྲངས 
གུབ། །པཞུས་གཔམེནཐེག་མའ་འཇུག་མའི་ད། ༽ཅིཿ །དབངཨྡེམུབས་ཐོ་ལ་སཱི། །སྣང ་ཞེནདི་ཨ་མཐའ་དྲགྲ་འདཔ་ཡེ། །ཟྲུ་ལྔ་ཀྭ་སཱ་བཞིའ་ས་ཐ ུ པ་པོ་བཞག །དེལུར་སུ་ 
གསུམ་ཁམ་༢ེའ་ཨར་ཐ་དང་། ཇི་ལུས་ལ་གནདངུའསག་པ་ཡི། །ལིམ་པ་གཞེསྔ་སྱི་ནམ་འྷརོན་བབ་ལོ་ལ། །ཐུན་འཞིརསེའྱི་མནའཞིན་བཅནཔ་ན། །དམ་འཚོརི་ཐོབ་པ་དགཔདོན་འིན་ 
ཟུན །ཐཱན་མོང་ལམགྱེ་རྤགཞི་མི་བརྟན་པའ། །བསྒོམ་ཡའི་གཞཡངཡས་ཁཔ་གིས་ཊ་ཡའ་ཐུཊ། །ལྒ།ཡེ་ཞལ་གཟིགས་འེགེ ཛམཚན་མ་བཏན། །ས་ཡ་འཚཱཉཊ་དཔནམམཁའལ་ 











་ འཛའ་བ་དང་། །གཟས་ྱི་ཁོདངུ་དྭགཉ་དུས་འཕྲ་རུར་ཞབ། །བེད་པོདའབའ་བའི་ཧམས་དོད་ཏི་པའཛན་དང་། །མཐོན་ཞེས་ཛ་ལྔབམ་ཕེགས་པ་ཨེདན་ཡང་། །བའ་པ་ལྟ་ 
ཞིི་ཡམྦྱསཱ་ཡམ། །ཕན་བོགསྲ་པ་ཛ་མེད་པ་འབགཆོགས་གཞིད། གཞའགས་ ས་ཕ་འདགེས་ཡང་ཡང་གསུཊས། །རེའྲིལ་ ནམང་ཁམ་ཧེས། རཾ ཞ། །མ་ཚང་ཡེའ་ - 
རུའི་འྭགསབགཔགིས་བླ་ཞིག །ཅེས་གྲསས་ཏརྦསྭ་ཡིན་མར། །ས་པོན་དྐམ་པོའྦ་སུ་གུཿལབ་དང་། །ུ་ལུན་འཇོམང་ཡངདགུནངས་མི་ལྩེ་ཞིང་། །དོདྨ་ཤེའ་འཛེམས་ནང་དོནའཇུཤ་ལྱེར། 
སརཅིྲག ར་ི་ོ་ོིིིའིསྨིའིའསྣསྣཾིི།ཀ། 
འཙན་ཐས་དབང་ ཏོགས་མ་སྐེཚུལ་མེད། །མེ་ཏོག་གཔ༢ུ་པོག་ཤེ་འ་རིམ་༅ྱིང།ཿ །བུས་ལ་བབེ་ཏིའོདཕེག་ཡ་ཡག །མེ་ཧོག་གེེ་འྔ་ནམ་འགྲ་ཞནདེ་ཏུ། ཞིམ་མྤརཙི་འབུང་ | 
དིུ་ཡར་འཛཊ། །པཉརལིན་ཆིན་སེམས་ཨྱི་ཙ་ཏན་ཡས། 1ཕྱནྲ་དྲག་ཚེམ་ཐ འེ ༩༤༡༣ །སྙ་ཀསུཿཿཾཤྲ་པ་འམཔའོ་འཇུ་དཆེཔ།ཡངའ་བ། །ལེགས་མརྭཿནམེས་ཡན་ | 
433 འདེའི་དྲཡིད་དྲུ་གྲ། ། སྨས་པ། རྒྱལ་བའགར་པགསམ་སྒྲ་འཕྲཡ་འཕྲེ ༥ཡསྭ་ཉེས། །ཧེ་ཨ་པ་ཨེདྷ་ཚེན་གེང་འུང་ཤོས་འསསབ་དང་། †ར་ཨྒ་ཨསཁྲང་མོས་ཤྱི།་སྲརན། { ། 


སེམས་ལ་ནབདག་ཨས་མེད་རེས་ས་ཞིག་གཟུང་། །༢ཆ་ཡ་གཏམ་ཛཱནྱཧིས་ཧེང་ཕ་ཟད་པ་འྲེལེ། །བཿཕིག་ཅན་གཟན་ཟས་སྱའུའ་པ། །འཕུལྦགཔདྱ་རཞད་ཡིསསེག་ 
པའི་གང། །བལའགསུང་ལྔ་རངབ་བླགས་།་བ་བཟང་། །ཨེརམ་པའྱི་ལུན་ནཱག་ཡིདྱ་ལེ་ན་མ་མཁའ་ལ། །པ་སངས་ལུའདག༨༩ག༨་འདྲབུམ དིན། །འེ་ལུཿཐཱགསགེརང། 
' ཇི་བཞིན་མ་ལོན་པའ། །མོག་དོན་ཕི་ི་ལོགྲ་ཏྲ་བིས་པ་ད། །དྲག་གྲསམ་དེ་མས་དཔེན་མའྲི་དའུས་མེད་པ། [ཚུན་མ་ཐོགཞིས་ལུགས་ཡེནྱིའིནྲ་བིས་པ་ཡེས། །མ་ཡེ་གམ་དཱ 
༄༠༦ཤོས་ས།ཤ་བཞིན། །གཱུན་གནས་མཨུས་ནམས་འུནལ་བཟོད་པན་གསེལ། །འདེའ་འབད་དགེ་འི་ལེགས་བ༡༡༩༩གོའྱི་རུན་། །སུཌའབང་སྨེན་ཡམ་གངྒའའོཀ།ི ཨཡུ། [ 
ཅར 1ཚཚྲ་ །གཞོ་ཡཞེང་འབས་མས་ཁུན་ལ་ཁྱབ་པའ་ཤེག །ཅེས་པ་འདའི་ཏ་སར་ཆེསམ་ཐོབ་༢ང་མྨ་ཀི་ལྷམ་ཆན་གཞིགསྤ་རས་ཁའེ་ 

ཀྲས་འབ་འ་བེགས་། འཇུག་མ་མཆོག་ཁུ་ཕམས་ཤ་ཤེ་འཤེས་ཏ་མགེན་རུཊས་ཧྱིས་ཅེར་བམའིདྷལ་ལུཞེ །དགེསེ་ཞེས།ལ་པའི་ཡོའུ། སྱེཝ་པྱརསཁྱ་ཡནཏམཞུད་ཙཾཊ་ 
334 | ༢༧ བྦོ་ཞ་༣ཊ་ཞྭལ་ཡོག་པ་ཤཞེན་ཤེས་པ་འདེལ། ཚིགགས་འ༦ད་དཊ་ཤོས་ཚོག་འཐད་ཙམ་ཐསྦ་༢མ་གཏེགས་༧ཁ་མེར་ཞྲ་ལྔཀན་ཡེཔས་འཛེན་ནོར༢ཆང༧ མཚན་འརྗེད་པར་ 














:: £ 


༽༄༠ ༡བ་ ༡༧ རཇེ་འྱ་སབ ན་མརྒྱ་མཚོའི་ཞམ་ ཨར།ཤེས་ང་ཨྱེཿཁ་ས་གངས་མཛ་ཕོར་ པཁའི་གྲསཿགཞི། བྲགགཅིཔ། ནམ་ཕ་གཅིག། 
སྐསེམས་དགེ་ཐལ་ཧེས་པ་མེད ར་ས རེན་པྱམ་མཚོ་ཁི རིརརསམམ་བར་ཡང་ རར 11 
གྱེང ཆུ་ཤཐངཔ་ལཱངྱ་པ། 8ཐང་གེ་ལེ་ འཇཊས་འུ།པེས་མཁོ།། 


= ལ་ར 





༄༅། །བཟངཔོ་ྱོདཔ་འེསོནཆོག་ལ་འབུ་སོནཔའྱེདོན་ལམབ་ཏབ་པ་བཞུག ། 








མོ སི་བུལམ་ ཀས  ་ གསབངས་བརྡང་ 
བཟང ཐེའི ལ་པའེ་ འྲསས་ཀྱེ་སྤན ཆལ ་འབུམ་ཐག་བཅུལ་སེགས་པ་ མེདཔའེ་ 
བྱསནབཆགོག་འབ་གཉེར་གསདོ་གོ ཊེ གློགབརྱལསཞས། 'འདོན་བདེ་ 


མངད འདི བཟང མོདོཔའྱེོཞལ 




















༄༅། །པྷ་ནམས་དང་དེ་ནམས་ཧེ་མཆོག་ཆུམས་དང་ཕེམ་ཕུར་མ་དགིལ་ལཁོར་བེས་པའེ་ཚོན་ཕེ་མེལ་བའེའེམ་བྱ་ཆུརཔཔས་རེརབདང་མཉུམ་པ་དང་བཀོད་པས་ཆོགས་པས་ 
ྐདང་རདུང་བགས་པ་ ཀ་བད ལྔའི་མཆོར་པྲ་ ཨའོ །མཆདཔ་གང་ངགྱ་བྲྨ་རུབ་སེམས་དཔ་འབ 
ཤྭ པཾ 


དག་ཉེདཆེན་བྒོནམསྤྱི་བྲའ་མེད་པའོ་ཕྱོ་འེརྱ་ཧྱ་ཁུང་ 
༢བཟང་དྭགྲུ་པུལ་པལས་ བསེམ་ངཙམྲ་བྱིཡ ཡ་གང་ཞིག་ ་ བའེ་ཡྲོ་དང་ངང་། ངདམ་ ་པའྲེ་ཆོསྦྱ་ཀྱི་ས་དང་དབྱངས་ མཐའ་ཡས་པས་སྲངས༔ ཆུས་ཅི་ཁིངྱཧུས་པ་ པའ་འགང་པའི་ 


ཅུུ་ཆེ་བ་དེ་ངག་ཚཱོ་ ་བྲ་བམས་ཅད་ལ་མོས་པས་སྙོབས་ཅྲེང་བཟང་ བོ་དད་པའི་ཡེཧ །ཏུནྭ་ལ་དངཔའེ་སབས་དགེ་གིསྤ་ཧོལ་བྲ་ཀྱུཌ་ལྭ་པག་འཚལ་ཁིང་མནོད་པར་བྱོ་གེའོ། །ཉོན་མོང་ 
ཙཾདཆགས་རོངཞེ་བང་དངྱ་གའླ་མག གསམི་བུའབུང་གྲེ་ལས་དང་ །ག  །གགླྣྣྣ་ | 
ཐམས་ཅང་ཧོབས་བཞི་ཚང་པའི་།ནེས་བདག་དི གྲིསཾ་སརབཤགསས། །ཡུགས་དངུའྱ་ནུལ་བྲ་ཀྷུ་འདང་སངས་རྒྱས་སྲསྱྱ་ཏྲེསས་བུང་ཆུབསེམས་ངཔའ་དང་རང་རལ་ནམས་དང་སློབ་ | 
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--་་ལ་་་ལཁལ་བ༤་ར ༦ ཾ་ོཁ་ 



















པདངམྲིའ་འུ་ོསིག་འདུང་དང་། འོབ བང་ཅན ཏིསུ་དཅངས་ཆེད་གཡ་ དགུ་ཀུཌྱཧེ་རྗེསཿ །ཡེ་རཔས་ངོ། གྲ་སུ་འཇེག་རྡེར་གཱ ཁམས་ཟམས་ན་ 
གྫོགས་དུུའི་འཇིཊ་ཏ ཤྱེ ཞ་མེས་པ་ཆས་སམ་ལྔན་འངང་ དྲསྱ་བང་རུབ་རམ་པ་རསངསྤ་ཆུས་ཏེམ་ཆགས་ ངྲ་ཐོགས་པ་ ངྲི པའ རྣ ༨༨ 
ས་ཁུལ ཨྱཧི་ལབརེལོ་བྷཾ བྷཾའབར་བླུལ་ལོ། ། རྒྱ་ངན་ལས་འྲངས་པའེ་ཆུལ་གང་ཞེགསྟོཊ་པའབ ད་པ །འདིདག་རམས་ལ་འབྲོ་བགྷུན་ལ 
ག་ས སེད བླསལ་པཞེ ང མསྟ་ེི་གངས་དང་མཉུམ་བེར་བཅུགས་བར་ཡངདགགེས་བལ་མི་རབླ བ་སག་སོལ་བའུ། འོ „ཕྱགཚཾལ་བདང་མཆོང དུ་ 
€ བགས་པདའྡ་རེརན་འའངབ་དང་ར འརཔིབོར་བརཊམུལ་ིང་ཅུ་ལས ཐའདའ་རྲབསལ་བབཏ་འོས་མཆོདྲསགས། བ།སླྱཾ་ཧཱ་དྲག ུད་གིཅབཅུང་ཟདབདབུ་གེས་ 
ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅངྱ་བཞ་ཨེདཔ་ཡང་ངག་པརྡ་ཚོགས་པའྱང་རུབེ་ཆོན་པར་བླམ་བར་བྱཧའོ། །བདག་གེས་དུས་གསུམ་དབསགས་པའེ་དགདི དའྩ་ཙབ་འདེ་དག་འདས་པའེ་སངས་ 
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མསྭུ་བ་དང་འཕེལ་བའི་མོདཔ་བཟང་པོ་དག་ཞེ་བདུག 





།ལཱ་ལ་སོགས་པ་འགོ་བ་ཀྱུ་ནྭཏྨཱསེ་བ་དོའེ་ 
འི སས་གུནཨའཆི་ལ དངྱམ་བབྱརདྱུ་ར་མུ་ དད ་ 


བི ཟན དག ་ པ་འི ་ ཊསུམ་བོཉོན་ ་ གབར་རངའི་ (ེཊོང་ 
ྲདྷླྲེྲེ་ 


བཅའིཐོར་འའིདང་།ཟིསསྱོལ་ཡོའཏྱ་ོུང་པས་འངཔ་ལོའྱའུ་ 


ླ་ཀདང་གཞད་སྱན།་ ཤུད དང་ཨཡི་ ྭཔཱ་ནཱམས་ང འག 


ཤྭསྲས་བླམས་ཏེ་ཡེ་ཤེསྦྱཀྷི་སྟོབས ་པའ་ྱགྱེའོ། །དྲུས་ 
རྱ་གྲི་ཚོགས་དངབངས་པ་དྲངག་སྤེས སྤྱུ གུ ཅག་གཅིག་བི ་དུས་གཅེག་ཏུ་བདག་གོས་བྭཝ་ 
རྲི ངབ་ བ་མཛད་པ བསམྱ་སུསྲ་མིཁབཔ་ལ མའེནམ་པར་་ 
ི་བཀོདཔི་ཉད་དོདབྲངཁྲཔལདཏངརརིཁྱ་བསྔྔུས་ ཅོ 

༡ ཨིདབྱིམབ་པ་བའངག བྱ་གག །གངཡང་ 


་ 


གྒྲ་ཚར་ གག. དགིས ཞཱསུབདགྱུ་ཀང་འཇུག་པར་ 





















རི 


་ ངོབ དཅེང་། 


 ་ དད 


དང་ཡེ ཡེ་ྱསསབྣཝས་ངའྱིཔངྒ་རུབས་བསའརྦ བུང་ བྱ་ཧམཚོང་ཨ ངྲ་ལསམ་། གསུང 


མྲས་ཡངས་སུ་དགཔའ་བེདཅེང་། ཏོཿ 


༦ 


འྱངེག །འྲང་ གཛི་ིིེ རོ 
དགི་ཆོ་རའྤ་ཕལ་གསྱུམྱ་ེ་ སི་ནསྲ་སེད། འིེརཇིགསཔ་ལས་ནམ་པར་བ། 


ཇིད ཁ་ མུ་པམཐའ་ཡྲས་པ་ལ་གྲཅེགའ 








^ 







ཊས་ཀུན། ཏུ་འཇོམས 'པའཤེདྲ་ངང་། 
སྣྲང་བའི་ ྲི་གུས་བབང་པ་ སྦྱོང་ང་ 


ཡེ་ཤེས སྤྱ་རྫོལ་ཆོརབྱ་ཏུ་རོགྲས་པ་མ 
ཚོཔ་འདག་པའ་ཤེང་ཅིང་། བྱང་ནུབསེམས དཔའ་ 








ཅཊ་ཝཱརྭཱང་བཅུད་ཀྱི་སཱོན་ནླ་མུ་པར་དགུང། 
ང་། ལུང་རཾགསྱ་ཏིད ཆིམ མས་རྒྱ། ཟོ འབག 







མསྙནེ་ཡོངས་ 
 སྩེམས་ 


ངར ་ 


ས་ད པ་དྲང་། བསོང་ནམས་ 
ན་ལམཆེན འབས 













ཞིང་ག དྱ་ཀྱ་ཁུསྭ་སྙོག་ཅེང་ ཧཱགསསསྱསལོད་ལམས་འགྲལསཔརུཉོདང་ གྲ དྣཾཾཾ་ 
ངསྱི་ཀུདྲི་ཀུལ་འཁོའ་གིཅེག་ལྷ་སདབྱ་མསྲ་ང་ ང་དང་གཅིག ་ལ་མད་བྱར་མཆོ་ངཞ་ད་བད པྲས གྱུང རོ བང ང་། ཕཾ་་ 
འིབ ། བསམ་གཏནད་ ཅའ རར སབརངག་པའཧད་ང། ད་ལྟ་དཞོཞས་སངས་ ཤང ཤིར ཞུབས་ 
ཆེབ །ལེར་ཡང་ཡོང ྲསེ&ེ&་ བ་དེ་ ངོ ལ་ཧིས་དྲས་ སདབང་པོ་མཁས་ངཀྲུག་ཏུ་བཟང་པ། ང་པོའི་པྤུང། ལངི་ གྱུད པི རྡ 
ཱུ ཀྲུཤཤཱསཱཿ མཛེས་ཤེང་ངོག་མཐའ་པརྡང་དེབཔཟང་ དངྱུཆེབུའྱི། སྦྱོད་པ་ཡོངས་སྭུ་པང་བུའང་ སའ ཟི མཛི ཧི ནུ 
དང་འཇམ་ པོའྱརངསྱཀྱི་སྦོདཔ་དང་མཚུངས འྱ་སོཞ་པའངབར་མ་དོར་ མི་ཝེག་པར་མཐའ་པའྱལོར་མ་འོངབེའི་ ་ ` ཉཉུཾ་མི་སྐྱོ་བར་བརྩན། 




















ལ་བའ་ ལ་པ་བས་སྒཔ་གངགས་བསྔ་བ ལ་པོའ། ཛདོས་ཞུས་ལི་འངངས་ཚོག་རངངདོཤདན་བཞིན་པསྨ་མོ མཆག་གཆུ་ངང་འདྲས་བའྡ་རུལ་ལ་ རྡེས འབྱུ 
མྲ རུ པཔ ཚི དཔུགབསངྱ་རམསངལ སཔ དནབེཔས་གོས་བངབ་ཆོག དེ་ང སི ཡལ གས 
བཟང་པོ ཅེའོ ཞལམ་འདེ་ གཤདའ་སོམ་ རྩ ཏྷེསོན་ལམ་བཏབ་པས་སྲང་། དྲེ་ཉས་ངཊ་སོངབ་ ཅུཊཱམསཿདྷ་སྲང་བར་ གི ར་ལོ གཔརྟལ་བ 
ཐིག་ཆེན་ བིབགས་པ་འཤུབྲ་ཐང་བདང། ཡ་ཅཱྱམབབམངས་ལ་ེ་ཡང་པསྒསརདར་མད་རར། དངགགྟ་རུངཔ་རབཐགཊ ཆེ ཅྱ་གླི་རོས ་ིིབབགཉིག་ 
དངྲ་གོགས་དང་གཞས་དང་ ཡཐུདསགས་མདཅརན་བམསཿདརཱ་དེང་། ཞུང་དང་༈ གབྲང་བསོགས་པ་ཤང་འཐམ་བྲབའབརཞུབ་འློ རུབ བོསསརས་ 
ཟབ ལུས་སེམས་བ ་བའ་འཚོལ་མོ། (ཞིད་རཁངྱེ་ཧུལ་བྲགས་བཅས་ཉྱི་ཧིན་རབསཀིསའིདྱིི ཕྱིའིངནོ་ཁམས་ཅུད་ལེགས་པརའྲགབ་པ་འངོབ་དང་། བྱང་ཆུབ་ མས་ངཔའ་ཡུན་ ད 





 །ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡུང་གེམས་དངུམོད་དང་ཡོན་ཏྲན་དང་། ཅི་ེ་ ཅིའུ་བུབ་ངའ་ གུཡངེངོ་མིབོགས་པའདེབཞིུད་འགུར་ཞིང་ ར་ 
པ་གང་ངགུགེས་མི་ ཤེས་མིངས་པའེ་དངུངབེ། ཨགེས་བུས་པ། ཤྱ་ཧུང་། དེ་ཡེས་བཟངངོ་སྤྱོངཔ་འདི་ངོན་དྲ་ན་བཞེག་མོས་པས་བརད་ནྱོ་མུརྡ་ད་མཁུས་པར་ཡོངས་སུ་ 
ཀཱུ གེག རླ = ཅའ ཊ་ཏན་ངང་། ཕྱིཨི བོ་ཡིས གཔ སི ིིདདར་འཇབ གཔའ་དང་ད་ད  གྲིདག་དང་མ་་ 


(ལྕམ་ལ་བའྡདགཅ། འེབདུད་དད་ལག་པརྡ་འགུད། གསྤུ་མུ་ཐེགས་བེད་མངཔོས་ 


ད་ཕྱ་འ་ག ལའང པྲ་ཀིཿ ིལ་ིསགོཞང་ 
རླ ེ ང་། འཛཇག་ཏྟེན་གྲསཌ་པ་ཀྲན་ལ་ ཝ་ངང་བཅས་པའེ་ 
དསབའབགཔ་སྱདཿ ྲ 












བྱེདཔ་་འྲཆངབ་དང་། གཞྲན། 
གྱིས་བསམྱ་བེས་མེ་འབཔས་བན་ འ་དབ་འཆག་འ བར་འ 
ཅིསས་ུས་འ་མདུ་ ཏུ་བཟང་པི་དེ་ཡང་དེབཞིནངུ་ཡོང། ཡོངས 





ཀ་པར བཇས་ བཏང ཤྱས་ད་ དལ ཨ 
ལ་མཁས་ཤང་། གཞན་ཡངྱསན་རས་གཟེགས་སོགསྱྱ་ཆ། ་སུས་ སོ 





།གྱིས་ཇི་ལྟ་ར་བྱསབ་པའི་རེས་སྲུ་བདག་སློབ་པ་འབེདེང་བཟང་པོ་། དཔ་འདོན་པོགསུ་ཅ་དགེ་བའདིདུག་བཤས་ཅད་འབ་བླམབར་ྱསའོ། །དུས་གྲས་ད་ 














བྲསགསཔ་ཞམ་མཁའེ་མཐས་ གས་པའི་སྤེསྲས་ཅ ཞཐམསཿད་ (ལྲས 
4 བདྲ་དལཔའི་བན། ` ལྐབམདཔ།ཞང་ ཧའ འའའ པ་ལ རིརིས་། ་ རིས 
ཅུ དགེ་དའྩ་ཚུབ། རི 
་ ཅུ་ དྲི ་ ཨའོ་ཤིད། མཛེང་ཤུ་ ར་ར ནྱ 
359 རི དཔར་རབཏུ་ འགཞིད། ཉ ང་ནས་ནེ། སྨནལམ་ཆེནཔོ་འབྲུས་པ ངང སྒེ 











བར་ཤོག་ཅེ །གེ་དོན་མ་ལུས་པ་བདག་གྲེས་ཡོངས་ས་བསངས་ཤིང་ཇོགས་པརྡ་དསཞས་འཁོར་བའྲེརཇེག་རྡེ་ྲི་སེདམ་སྟོང་བདྲེ་སེད་སེམས་ཅནཐམྲས་ ལལ 
སར ད་ར 
གྭ དགའ་འ དུ་མེད རར 
ངདབམཐའ་ཡསྱ་ནལ་བས་མྲངའནྲ་སྨམ་དྲ་དྲ་ད་མང་པའ་པང་རུབ་མཆག་ཏུ་ལང་བྱ་ཤཔའང་པདག་གས་དྲ་རྔ་བབ་པ་འཔའ་བཅུ་ ངའ་ནེཿ དྷྭ པུའ་ཚུལ་ 
ྲྣྣ་ དཔུའྱི་དངནབཨཆོག་ཅུང་འབནཔའ་བུད་གགི་པ་དེ་ འེབ་བའེ་ད ཏེས །ཞིངང བདགུ་ཐ་ དྭ 


༢ 
བློ་གྲཾས་ཀྱེ་སྙེབས་ཁྱེས་ཕྱེགས་བཏུནྣམས་སུའངམཐའ་ཡས་པའེསམས་ཅནནོམས་ལྱ་བུང་ཆུབ་ 











མངགའེ་བེབ་ཕགཔྱཧ་ལ་སོགས་པའྱ་ཧད་པརྱ་བེདཾརཱུང་། སྦྲལ་པའེལྲས་དེདག་གསྦ་ཁུངདབས་དང་ཤེས་འ་ 
འབས །ཆག་ལ་འགོད་པིའ་ ནཔ་སྦྲངཾཔ་རྣམ་པརཐར་པའི་སྦོ་ བབས་ཡིད 














༄༅། །པའྱ་ཐུརྩརེག །བཟང་བྱོ་སྱོདཔའི་སོན་ལམ་ གྱེ དནསེམས་པདུང ང་གཞུངདོ་ དང་གཞུང་དྩོན་པ་སོགས་ཁེས་བཏད་པ་ཡེས་དབེ་ ཟད་བདག་གྲེས་ཅེབསགསཔ་དེནེ་ ཕེགྲས་་ 
རཐ་ ` ་ སེ བ་ སས གི ི་ི་ི་ པའི་ 
བྷེ ཅྩིཿ་ལམའཇོག དོཤ་པང ང་ པའི བད དཟི་འམིས་བདད། ཅི ཅུ པཱ གངབབ་པ་དེས། འྲགོབ་ཛྡུག་བསྣལ་ཆུ་ངོརྱིང་བ་རྣམསུུཾར་དུ་ཐར་ 
ཤཱ  དོ་གཞེའཔགས་ལིདཝ། ས་མཆིཏཱ ཕའེ སོགས་བ ཅེཆོའ རར _ པས །བཟང་པོ་ བལ་བ ལུ རི 
ཞཱ་ལམ་ཐམས་ཅདྱ་ཧེ་ནང་ དདབྟ་ལོག་གི་ གཙོང བརྗ གཞུང་དོན་པ་དང་། དོན་སྤེམས་པ་དང་ ངོ འཚངཔ་སག གསྱསྣ་དཞསམདའ་ལག་བའེའབོགོཤ་ལཕའུ་པར་ 
ཐི ཀྐུནཅུ་བསངཔྱི་ཡུད་པསས་ལངསྲས་བྱརང་པའི་གཞུང་ཡོསསླུ་གུབནས། ། ངཞསོང་ལ་སོགས་པ་འཁའབའེ་ཆུད་ནམས་མ་ལུས་པ་སྟངས་པརྩུ་སུརཏྱཾ་བན་མེད་པའེ་ 





བའི་བ རརྒྱལ་སས་ཀྱུ་གབྲཟང་ བ་པལ། །ཁྷུམ་པ་མེངཔར་བྱ་ཚནཔ་ 
ཁས དིདཔ་ལ་འཤཞངའེའབཞསས་ཧ་ ེའིབ་ཞེད་་པ ཨབ ་ ངོ ཌ་ གབས སྲག ངོ 
ངཿ 


འདེརྫསས་པ། མ་པའེ་ དདདཔནལ་ཏེ ཐག རལ ་བཟངྱསང་པ། ཛའ ལ་ །རམ་མཁེ འངི ང 
ཆུ ཟུའུ 7 ཀཱ རྲི་ ལ་ཏེ། ན་ཅན ཅ་ 
སདཔ སའོ་ཞམས་ཅུང་ །དུམངཞི་བརགགའལངཔ །རང་ཆིཞུབ ཏབ (ལ་ཤསའེ་བྣན་ ར་བས སེ 





༄༦༅། རཾ ༧ སེས ེན་བས་མོ་གི་ནོགསསམབདམིགསཏེ་མདྩོབྟན ད 

འག ང་ ཀགོས་། ས་མ བ །ཞེ་བའྲེ་འུགས་རྫའ་འད། སྐུངགིས། ། །དྱས་མཐར་རྒྱལ་བརྟན་འདབ་རྒྱ་བཞདཔའི་ 

ཏཱ ཌྱགྲིང་མཚཆོག་ཞས མྱེས ཧཿ དྱ་ཅོའི་དགའ་སེནའཕྲེལ། ལཾ།། ༩ 

; 7 ཊུ དགིག མྭ ཛོ རིགས་ད གྲསསྱའཕོལ་ཡབ་འཚོལ་ལོ། །དུས་པ་ལྟར། མཆོག་བདྱེན་རལ་པ་གསུསོད་ཉར། 
མ ཧས ཇུས 3 1 ག་གསུམྱ་ཧྟེཿ  དོར་གུུསནཆས། ངས་པའི་ག །ཉེ་བའྲསསབྱ་ཧད་གཞོན་ནུ་ཧཾདབཟང་སད གས།་ 

འཁོར་དང་༤འ། ་ སས བཟང་། དའྲབུ་ཉཞམ་ .2?དྲ་ངརྒྱལ་བལྟར། བཟང་སྦྱང། ཨྩོནལམ་2* སེརྱངེས་ ལྟར། ཡང་ཚར་གཅེག་ །སྣུའབཏོན། །ྤུལ་དེ་ྟདུའ་ཟངཕྱོང་ 
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༧༤༥ ༤ ༠༤༅:༤༅༅་ མས་འདཔལ་བ་ ཡེ ལ་ ངྲ་གསྦ་ཧྲརྦ་རྲུང་ གྲལ ཌཱ ཨིཿ ཡོཊ་་ ལ་ 
ཅཅ: བཀའ་ཆོས་ལྙར། ཡུར་མཛདམ། རེད་གྲྭ་སྙར། ་ ༤ གསོུལ། དག ཧྭ ཨངདགུའ། 


བངཔྷོལ ཡདའོདྱའི ཅུ མ་པས་ 


་པ་ཉཱརྒྱ་མུར་དུ་འྲུང་ 
མ་ ཉ ་གསུམཀཿ ༧ པཿ 


ཆཱབས་པར་ཧུཌ། འབའ ། ཡུནསུམ་ཚོགས་པ་ 


























། ༢ལྱ་ཧོད་གོན་ཐག་སོགསཔས་འདོན་ཆར༨ ༢༩༥༤ { 








ལ་ལུ 

















༄༅། 


།བཟར་སྫོད་འདོན་ཐ་བད།རབ་འ་དད༥་ལཟོཊ་ག༧༢༠༥གར་། འདིཿ་ཚོས་ྲུ་སུ་ཉིན་ར་པའ༦༡་དོན་པའི་དབངརུ་གུ་བཔན། དཔ་པོར་དམིགས་པལ་ཉན།ལན་གྲསཨ། བདེ་ཆེན་ར་ད་ན༤ ༧ སྱ་མཚོན། 

གཅོད །ཆོགས་མཅོར་ཡོད་མཛོད་འདེར་བ། ཡེདའོལམཚོར ཅོའ་ཡིར་བ་ལོ། །གཿཿ༥་བཏཿ་༡༦ཆོད། ཏྟན་འབེལ་ཁདྟོན་ཡ། ན༥༧་ལྷན་པ།གྲད་ཨ་ཡ། གཆོགས་ལ་༦༩༥༠། ད་ག བཟིས ` 
ནམ། ཡོནེ་ཏམ་ཝྱ༧མ་གན༣༧ བྱུ །ཅཨགསོལ།། ས་འ༠༡གོ་ཡོ་གས་འསུང་་༡༥ ཅི ༥ ལགོ་༢༥ག།༢༧༠༩ལ། ༢༠༦༠༤ད་རུ་ནི་ གཞས་ཆྱུལཅིག །མཆོདྡ་གེརི་ " 
་གྲམཿཔ༥༧་གྲསཿས་དཔ་རོས་སྲཤ། །འཡ་ག་སོ་མཆོནྲ་ཡེ་བླམ་ལ་འདོད་གསོ་བཅས། ཆུཔ་འཞ་གྱར། གཞི་འདག་གཏོར་༢བ༡༣། དེནས། བཅོམས ་འདམ་ངབ་ཞི་མག་གནས་པ་རྲག་བཅོསས་པ། 
ཡང་པ“ ར་ཚགས་པའི་པརས་མམ་ཧླཆུ།རེང་གེ་དྔཿཚི་ག།ཀསམ་བཀྲོནླེལཕྱི་མལ་སོལ་སོགས་ ་ཡཡོག་གསུའ་འཛིགཏེན་མེ་ཁལ།༢འ་༢༠མཔལཊ འཚོ་ཞེལཔ་གཞང་། མཞི་སརང།་རྒྱརས་ 
བཅོམ་ལནཔམས་ནམསས་དཔ། ཆ༡སམ་ི་མསོབརྡ་དབ་མེམས་དཔལ་ནམང་ཡརཔ་ ཉམ་རཔ་ལཔ་གཅས་པའིཨོ་གྲས་༣༠༠༨༠༦ན་མདག་ཅས་ཝམས་ི་དཔ་པཡོར་བྲགཞངས་གང་ཆོན་ལམ་ 

366 འྭགཁལི་ཕཱ་གས་ད་གོ་ངེསས་གཏ་ཡར་མ་ཛདྲེ་མུགསོ། མདག་རམ་སེམ་ས་ཅན་ཐམ་སཅདྱའླི་དལ་འཞེན། གཉེན །མ་གུཿསཔ་ཨོགས་ཡིཆཅི་ཁོག་གྲི་འོ་ ལཱ།མལལ་དཀ་གཏན་པུལནག་པའ་ཉིན་ 
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རྩ །ཅྱ་བ རླབ་ཨུ་གངོཿལ། བཞེས་གཉེ༠༠པ༦༥ ཡ་ང ཞ༣༠ན།ི་མ་ལོག་པལྟི་ལོ་ཨཱཿཝའ་དག་བདྲ་བགྱ་སེཿའམ3ེསཉ༥་བླ་འབྲ་གོལ། ། ཊམ༥རྦལཱཡཔ་འབགང༥ཁྱ་ཿལུ་ཉ་ཐཔ། 
ོྲི་བུགསབགེ་པཔོན།༠མྱཧི།བརྙན་པའི་སྲས་ཁབ་མོ་ེ་་ཉི་དྲཱ་ཨངོནཿཿདྲ་པུར་པར་ིནྦ་སིཉས་བླ་མ་་་གངོ་ལ། ཞེ༠༥༥ སམ ནམདེ་ཡ་ཧི་ཀཱན། ཏ་ཐཱ་གཔཱནཱ། སམར་པ་ཌི 
ཧཏ་ལ་ཧཾ། ཧམང་འཱ་ཁི་ནཱི། ༩༠ ཨས་མནན་པཏི་གཱ༥ཨིཏ་རཧ་ར། ཅ་ལྭ་ཡར་མུ་བི་གཏར་གབྷཾརྷཧམཏེ་དྲཾལ་དྲ།ཏ། ༠༡༥་བ་ལ། ཧཱ་ངས་ཧྭ་། ལ་ཡཿལཡ། ར་གན 
མྲང་བ་ར་ལྟོས་ཊུ། ཛ་ཡ སཱ་ ནསེ་དེ་ིམ་ཀ༩༦༠༥པཡིག༡མདམ། གས་ཀ ཏོ་བཱ་གྲ་ནི། ས༠ྟ་གཅེ་ནི། ༣ཿ་ཚིལ་ཡན་། ཤེསའྱན་འབས་གི་་ 
མཛད་འ འུརའི་ལཧོཀ་དུ། །ཀ་ཏི། ༤་ཀ་བར་ཚོུ་རི་འ་། ད༥་བཅ་རཔཆ། ༠༡༠ཁའི་གྲས་ནཔ་པ་ཁད་འཇན་འ་ར། མདད འུ་སསཆ་བརར་འ་ 
གཞན སུཿགཔ་ཧཱརཅི་ག །ཅེསས་བོ་ཊ་བ་ཕཔདྩོ་གདངས༥༢ཿཿཡཅེ་འླ་ག་ཡ་མེ་འདྟོན།ཡལ་ཤཆོ།། །ར༠༥པཿགཅིག་ཞིས ཧོར་ཕག་སོགས༣༦༠ཉོན་ནདེ་ག༧་འཐུས་ལ། ཟན་འབཊས་མམ་ 
ཞིར་ལདྷན༽ མན་མམཔས་ཝམའས། མངངས་རམ་མོརན་ཆོམས་བསནས༢ན་གྲམ། ༢ེ་ན༡༢༦ཅན།བཟསཔསཅ་ོག།༠༠༠ཆི་ག།  བཆོཔ་དམ་ནདཔ་དེ་བཞིན།གཞེ།ས༠༥༣༡༤ གཅང་བསུན་འྕགཿ 


ཆརཅིག །༤༢༢༩༠༥་༡༢༠༠༡པ༥༥་བ་ཁརརོཌཉི་ལས་༢་༢༠རོན་པར་ རོས གཡཉར་མངུ་། ཐ༩༠༤༥ སོ་མེ་ངོ་གས་རཔ། འདྲི ཏར་བྱཅིར།།པའི་༣ རེདསུ་ཁ་ཛོ།། བཛོང་པ། ་འརྟཏན་འའད 
མ། ཚོག་ཨཔལརས་མཚམ༢༥༢དིཊ་ཅེད། ཆོ་གས་ཞིཔ་ནམ།༥འོསྱཆི་ནམ་ཡར་རང་༧་ ་ཉིས་ཡངས་ཇི་ཧར་སོན་པ་ལརྦ་རུརཔུའྱག་པ་༢འྱ་ཧྱིམྨ་ཆབ་སྲ་སུགཔརྨ་སར། ༢༥༠ཆོརཅེས 
༠༥༣; ༈ཤིངས་ཁོསི་ཚོ་གང༥་འཅད་བྱར་རཔ་། དམི་གརསའཚས་ ༢༠ཚ༠༡སལྨོམ་ཁའཿལོི་མོ་ཀ་ འདི་གང གཞནྡ་ཞས་མི་ཆོར་སྲགའིདད་ ཉམ ར་ར གཞརབོ།༧ཡ་ེར། ༥ 
རྩ༡༧༠༠ན་ཆེ་ཆོའ་ཐོ་གེབ་” ༥༠༥༥ འཇུམརྲ་བཿ།ཇེགྱའུ་ཟེན་ན་ཐོ་གཝལ་གང་རིཊ༧༨པ༽ མནབ ཞིང་ཅེར། ༈ཚཔ་ལཞིར་ཡཅད་ནམ་ཚོ་ག༨༠ར་ 
ཀ་༢༥༠ཟ༢༠༢ཡོད། ཟཅ༢འར་རུཔ་འྲག།བ་མི་ཆེར་ཚེ་ཁཿཨ་ཆོརྩེ་སི་ོའཱ་འཞག་ཡདཿ་ཆོག་ །དེཔསཔ་བམང་ཧྫོརལོ་གརམི་ང་བཏགང༥ནས་ཆོར༢༠༩༠༡༩༥༢༣ཿཧོལའི་རྨམའབད་རུ་དོསམང་ལོ་མཐོས་ 
ཐར གེ༤་ར ཆཱ ༩༥༣༠༠ར(༡༣'ཁ༨ (༨༩༡༢ ༦༥༩༨'༥༥ = 'འ༣༩༡༢༤ེེཉ།ར།།ཁ༥)༨ (༥༠༥༧དེ་དི་མོ་ཆོར་སཞོ་རམདཔས་ ཤོན་ ༢༨༧བར་ཞེས་གོ་འརྡ་ཞེལ། 
མཾཔ ཛ༥་༣།༨༠ ཨ༨༥༣༨༧༢༧༨ངཔ་ལ་ལ་ཉེདཔ༥༡༠༢ར༢༠༣༩༥ད༠༥པ་ཉ༩༥ ཏི་ཤ་ག་བ་༩ས༠ཏེ་པཞམས་ེརོ།། ཞེར༥༠༥དིནེ་མ་ཆོར་གཞོ་ར་ཞི་༠ སོ ༧༡༡༥༥ལདྲམ་ཛན་ཞེ་ག་གརོརབེ་ རྭ 
368 |¡ པོད ; 

















369 ༽>‰/† །ཞེངམཆོག་གསྡྱ་ལའེའཕོ་འའ་རྒྱུར་ལམ་གསལ་3ྱེབཅེས་གྱ་བབཞུགས་སོ།། 
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\ཿ2£-། །ཞ་ཨོ་ཨུ་ུཤཱཾ2ཱ༧ 'ཚ་ཀླུ་༧པ། སྷོཾཁཾགཟུགས།ཨྱག་རྒྱ་ཚ ཞ་ཕོ་དོང་།[འཕོངམིད་ བདེ་ཁའཾ་ 

བདག་ཉཏ་ངན[[བླ་མ་ཏུས་གྱི་འཁོན་ཁེལ།[[ཁུ་ས'ཡས་འུད་དོ་ཞྲུགས་རྔེས་ཧོ་ངེས་།འའཔང་གོ་༧་“འཱི་མ་༥ 
དཔལདུས་ཀྱཾཿའཁོར་ལོ་དུཧེན་ཨེད་གྱི.ནལའབྱོར་ལ་འཉེན་ཞལ་ 'མཾམ༩ལ་ཤོན༢ལ་ལྡན་འྦྷ་ཡར་འཀྲོ།་པཞཾ་ཡན་པག་༢ཨས་ སྱ་ཡེཞ་བར་འདོད་༩ 
ད༢ེན༡ཞོ༨ཡིད་དང་མགུནཕའཾ་གནས་སུ་སྲུ་གསུང་བུགས་བྱ་རྟན་སྱོནཔ་ཁྱད་པའ་ནུབས་འཁོ་་ཛི་སྤུ་འཆུན་ཞམ་པརྱ་ཡཔ་ཤཾཿཔཞོཝེགས་བཁྲམ་ཤོཔ། 
རེའི་མདུན་དུ་མཆོད་འིེ་ཐུགཤ་འབྱན་པ།་པེམེབིང་བ་འོད་པཿ་ཛོམ།“༢་༠༡༡སས[པང་ཉེད་སྙན་བེབ།༧་ཡུབ་ཚུལ་ཡཇུསཧུ་འདུལ་བེ་ོ་ག་མའ་སྤཌབ༦གྲོ། 
༢༧༥༠སེཿ༡༩ཞ། མདུན་ཧུ་སེརཁྲ་པདབྷྲ་ཉཾ་ཨཾསྙེང་།[ཚ་འའི་བླམ་ཧུས་གྱ་ལའོར་ལེ་ཚེ།[དྭ་ངེས་ཏཱཆྒུདབླ་༧་ཡུའ་ 
བཅས་ཞཀྐོན་མཚོག་གསུམ། །བ་དག་སགས་མགྒོནེ་ཏཱ་དཧཾས་བ་ཞིན་འཞུགས་པའ་ཕྱུའ།།དེས་ཀླབས་ཕཇུབ་ཀེསས་ལེགས་༧འ་ 
ག༥། ཞེག་མ་མེ་དཞས་ཧ ད་འདར་ཆེས་མནལ་ཡང་། [ཏ་ཧུཔ་སྙུག་༩ྔ༩༩གཉིཇ་མ་མའམ་མངོན་ཕས།[ད་ན་“ཛསྡི 
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༄༅ །མེད་མཚེག་གསུམ་ལ་བ་ཏེན་ཏི/(ཅེས་ཁྱང་འཙོ་ནཔ་བིན།ཕན་བྱེད་དགོས་པས་།༼ཞེས་ཛྒུཐསཝ་“༡ 
ཁ༥༥༥༡ན་༥༥5༨༧་༧༠དྷན། ཛའུ་རྒྱད་ྤ༩༠'རྣམཛལ་སྐྱཊསཨཱཿཚཾ།།བསླུ་མེད་ཞནེ་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒྲབསསུ་མཚཾ།{ 
རནུས།འཁོར་ཨྷོ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱཐས་སུ་སཆེ།[ཚེསེ་རྒྱལ་འིགས"ལྡན་རྣམས་་སྐུ་ཊས་སུ་སཚཾ།༼༢ེསབསུམ་སོགྲ། 
ཙཾཊ'ཧུན༥་འགྲེ་ནན་ཏན་ཧུ་རྱ་གིཔ། དེཁསྐངས་སུ་གཔ་ལྷུཌཁསུ་བ་ཡའི་སླཌས་ཡུ་དེདཔདེལས་འདོ་རི་ོ་རྱུན་འབས། དཔ་པོ༼ཡ༠༩ལ 
ཞུགས་ལས་ཐོགི་མེད་ནས་ཁསགས་པཞེ་ྡཾག།གེབཀེ་དཀྱན་པའ་ཧུ་བཱ་ཡ་སེགས་པ་ཡ་པརྟེན་ཞྟས་འ༠༩།ས་པའོ་འྡ(བྲཾབ་ཐམས་འད་གྱམ་ཞིང་དག ༈ 
༣ནེའི་ཀླབས་ཞེག་ུ་ཨུ༥ར༧སྒོམ། སངས་རྒྱས་ཚོསད་པོ་ཚོགསགྱེ: མཆོག་རྣམས །ལ།[ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བཏུད་ཚིང་འབེ་ས། 
ལྱུམས་༥༩་འཁབ་མས་འབྲས་ཀུའི་སྱུབས་འགྲོ་དེང་། གེ་ས་ཉན་ཐམས་འད་ཚྱིོ་ཞ་ར་ལ་ཐང་གྒྱས་ཁོབ་པའ་ླའོལ༩༩ཧུ་ཐང་རུབ་ཤུ་བ༠།༤༡༡སེད། 


སེམས་ཅན་ཞམས་༦ད་དེ་བ་རུ་ཊ་ཅས་དཔ།[ལྡན་ཞིང་རྡུག་འགྔལ་གྒུ་བཅས་ཤགྱུའ་ཐེག །ཟག་མེ་ད་` 





བདེ་དང་ཨཾ "བལ་ཆགས་ 'སཔ་དཔ་། ] གལ་འའའཏཔ་ཚྟོ་མེས "༠༦༢ ན་ས་ གྱུ གུན་ཤཾག །ཙེས་ལ༥༡ས༧་ག༥༧༢ (༧༩༩6 
”རྒོམ། མ།བའ་ཨཉམཿ མའྦ་ཧུར་སེམས་ཙན་ ཀུ དྒོན་ཧཱ། {བདག 'གིས་སངས་རྒྱས7 ོའཕངྱ་ཨཱར་ནབ 3, པ {ཞིང་ 
མཆོགེཤྦཱ་ལ ལེས ཡ་ $ །འབ་པཞི་མན་པག་ཏམས། སཊང་བརབྲ། ༼ཞེལ་ཁན་གསུམ ཤྱེས ར་ ཛཾ 
སེམས༡སྐྱེན༠ཌིང པ། ཚོ་གསྱབིཿཞིང་ ནམས མཐཡུནས་འདྲེ་དུ '།།[བླ་ཨ་དུས་ 3/ལཁོལལོཿ 'ཧད་ལཿ ཞེས།[ 
རཱུ ཁོན་ས ཞུགས ཿ །༈ པད་བུས་རངག་ས སམས ‡; “ན་བརྐེམེཿ རན ་ 
སྒ ༩༡ ་ལཏན་པོས་འཕེ་ཝན་ཞིངགསོ༧་ཤདབ་པ་ན ལྐ ༡ེའཡརརྣ་ཧཿ ༢ི་ཧེང་ ༢ ༨: 'རྔབས་ཆུ། ཆྔ་ཁའལ 
བླམ་ཚཚཾགེ སཨླ(་སོདོག་དའལ མ༢གྱཾས་ཕའི་འེཛྡཾམཞལ་༤ོ།(ཚེས་ སུམ་དང་གསེལ་ཚ་ 
372 [མ་ཌཆ། ཞུས གསི ཅང - ི་ རཾ ཧ་ཛ་ 


2: 


„ ༼འཞུགས་བཞེ། །གླུ་ཡཾ ད་ཡག གཏ ཧཱང་ 
ཡུ ༈ོཐོ ལོ་མ །མ་བཅུ། ཁཛྡ་ཞན་ ་ི་གུཟུགསསུ་གནས། །གནས་་ 
གསུམ་འབ་གསུམ་གྱིམ་མཚེན་ ཧཱུཾ་ཡཾགགི།འོད ཀྱོས ཞེ་པ་ཁམས་དབ་འཁམས་ནང།།[ 
བ་སས་ཤངས་ཞམས་ཅད་ལོ་ ན་དཱཔས་ [° མས་ཁ རྣསགཱནའདུསངོ་བོའྱི་བུན།[ 
རྔ ༣༥ཡ༠ཀྱཱུ་པཨདང་། ་ : གྱུག་འཇོལ། ཞཔ།།གངས་པ་མམས་པོསས་ 
ིཔཨ་ལས་འྲུ་པ། །དག་ (རུབའ་ཤགས་ིང་ དགེ་ལརྗཾསཿ ༡ འའ འས ཨ་དམ 
བར་བཱ་གསོལ། ན་མོ གའ་བཏྟག་པད་ཁྱའགས་གསོ་ཡེ་འནེབས། གག་ཀ་གུ་མིཀ་ ཁང་ཆུབ་ 
ཛལཌཛ་། །ཞེ༥༥ན་ལག་འདུན་པའ༩སགས་སྱེངབྱབ་ལ།མཛྫུལ་རྒྱས་པན་འམ༡གྱུཞ། པ་གཞོ་ཧྔོས་ ྱུགས་ཡང་ 
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༤༧༡ དཔལ ཟླུ་མ་ཧཱུས་ཁྱ།ཁོན་ལེལ། གུསཿ ཕས་ཉྱ།ཁཀ་འཚལ༧ ཅཆཾཿ ཅ་ང་རྐྱ་ཁས་ཧྲ། ཡཆེ། 
བརྟག སྒྲ པར “མཚོག ་ལའ། བའ རུས༡པལ3ླནགྱ ་ {[ 
ཞེས་གཏངྦ་ཡགས་།སངསཤསོཝ།ཞ་ཝང་་གཤཊ་པ རོ ནུས་ཚཕ་ཤཡུལ་ལང་གླན་། ག།རཔགྲི་ཡུས 'ཞི་ཤེལྱྱི་ལོ་པ་ལྟའ། / 
མཿ ཌྱ་ནང་དཱཱངས' 47 [| བང [གཡས་ 'གའོནེ་གཉིསོ ལྕོམ་དབུས་ “དངར ཨ་ཧ (2 ལད 
ཧྩཾས" པའི་རྒྱབ་ ཕུང: བེད་ཉེ་ བ འཆར། ཁཿ 25 སེམ་ ་སྔལྕབ་ཛིམ་། །ལར་ྡ་ཧླ 
ཚོརས་པ་འི་བུ་གཱ་ཀང་ །མའཱ་སྣ་ཏྟེ ཁེ མའོ་གམ།་ པའི་སུབང་། །དཀའ་ཤེངོའཁིལ་ 
མཁོ་འོད་ཟེའ ཤྱིས་བཀག་པའི། ཁུ [ཀུ ༣ག་ཧུང་ཞབས་ལེག་ལར །།ཚཾངསཔའ 
3༡4 ཅུག་ཀདབྲལ་ཀྱས་གཞས་པ། ཀར སོལ གཉ བགྲ་ར་ཡཨར་ི་ཡོག་ 
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= 


།ཧྱ་སན་ཙཾམ།[སྟོའེནརཿདུར་དེང་འཛད་པ།འད་བ་དེས།[བླ་སའི་གྲུགས་ཀ་ར 


དུ ༦ 
འཐོལ་དྔས་ལྟརྱ་གུར།༼༥༢༠སོམ་མོ། །ཞས་སམས་ཤོན་ཙཱལ་རནེ་ཤ།གྱིས་ཀ་ཏག་ུགས་བཱས་ཡོསེ་ཞང་མཚེག་ེའ 





༡ཧོད་པ་དངའཕེ་འེའ་ལམ་སྣ་ཞིར་ཕའི་ཤུ་སཱཔཁོང་ཆུཉ་ཡའཾ་གཉིནས་གསོལ་་བས་པཞོ།བ་རླ་མེད་དཀོནྒ་མཆེག་ཀསུམ་ 
ངོའ་ཧཱ།།དན་བངེའ་པགས་ལས་སློ་༧པའིདཔའའྟོ་ཆེ།། གནང་བས དིད 


= དཾཔནོ་མོཆར། །ཐླ་ཨུསྱཾའཁོལ་ལོདེ་གསོལ་བ་འདེབས། [གནད་གཅོད་གཤེན་རྗེའརིགས།ལས་ ༩‹ 


བསྐྱཊ་ཱ་གསེལ།[འཇིགསའུཔབ་ོའ། ངལས་གསླལ་ཁུགསོལ། འརོད་ད༡ལ་་འཐེའི་གཡང་ལས་ 
ཤངྟགསལེ།།འགས་ལྡན་ཤཔ་ཧུ་འིད་པན་ཨརད་ཧཱ་གསལ། །འདྲི་ལ་བརདོའི་གནས་དབས་གང་ 
བུ་ཡང་།[འེ་ས་གཞནན་མདེོ་ཞྡུགས་རྔསོ་དོཝེས་། [གསབས་ཕུས་འའི་ཟྲ་མཆུསཀྱིཞཁེར་ལོའིུགས་ཀ་ནས་འོཾཿ 
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ཟེན་ལྷགས་གྱ་སྱའུ་གྲུང་།༢ངག.ིྱ་འོ་ཞས་ཞུགས་ཏེ་ལྷཾཕགཞ་གྲ་ཤེ་ཞིག་ཁེངཡ་༡ཏ༧ཞ༠དངས་པས་། ཧེ་ཉིད་ཙི་ལོནེས་ཞུགས་པའི་ཞྭ་མ་ ུ༠་ལྱ་ཁོན་ཁོའོ་ 
དྷཱ ་༧༨ལཕང་གེ་བྷུ་ཏེཊི་ཕ༢་སྣ་༢༤༢༡༢༤༢༧་ལྷོ7ལྟ་ཤུའ་གནས་པ་ལ་ཞེག་ཙམཆུང་ཐར་མོཛེ་ས། ཐོག་ རུང་ཏཱཀ་ཏུ་འཞིན་པས གི་ཀ་ཏེ༩ འཇེད 
ཅིང་། ན།འཇོན་ཕ་དཔ་མཉས་ཧུ་སླར་ཕཔཔ་ིཔ་གར་གླི་ཡཾ་ག་ཕ་བ། ཏེ་ཉྱརཞུནའེ་ལ་ལན་ཉེར་གཙིག་དེ་ལྱོང་ཤེང་། ཤན་གྱེ་མར་ཕང་། པ་ར 
ནོར ངངོ་བོ་ལོ་ད།།ཅེས་པགས། རེལ ལིད་རོ་ལ་གས་༤ས ཞེས་གསོའེ།༢ 
མེདྐ་ཀོན་ཨཆོག་གསུམ་གུ་ངོབོ་ཝེད།།༢༥་༥ན༥། རེ་ས་གཞཧ་ན་མེད་ཤྲོ་ཐུགས་རེས་བུབས། །ཤེས་གཁོལ 
བཏབ་པས ཟླ་མ་ཤུས་གྱཾཿམཁོན་ལོ་འོད་ཧུ་ཏིམཁྱེཔ་ཞུ་ནས་ཚངས་པའི་ཁུ་ག་འཁྱེལ།གྱིས་དམ་པོར༩ཀག་པ་ཡས་འདུ་དྭ་ཆི་འི་རྒྱུན་༩འས་འབ༢ེན།་ 
འང་བུ་སྤེལ་ཐར་3ེནགྱིཔ།བརྨབས་པའི་ཨོབ།ཤའ་གནད་ཚོའ། །ཆཱཾལས༡འཕེ་བ་ལེགས་པར་འབྱེངེས་པའི་ཏགས་ ཐོ ་ཟ ་ཐ་དང་འཞྲེག(༩༡ས་གེས་ང་ 
ཁུད་ཕན་ཚི་ཐ༡ཚ༡ཚོརཔའིགཏང་ཞེ་ཤེ་ཞ༡གནད་ོནེ་རྣས་ས༡མ༡འ རྡེད་པའ9་བ་ཝག།ཏོགས་པཕ༤་ཡང་མོ་ལྷོའ། ཐུན་མཚོམས་རམས་སུ༼ཡཔ་དཔགང་ཧུ' 
'ྭ 
འདུག་ཡཞ་གཞས་༠༠༠ཀ་མཱལའི་ཞིང་། གཔ་ཏུ་འྲོ་ཡཔ་ཤྭསཱ་ལརཁྲས་འཕི་མོས་པ། གང་ཧཱ་ཐིཁ་གྱམ་ཤམྔ་ཁལ་སྤེབས་བའཔོང་པ2༧ཞིཔ། ཉལ 
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༄༅། །བའྭི་ཊཱས་སུངང་ཤཀ་མའི་ཞིཔ་ཧུ་ཉལ་བི་འཏྟན་༧་པམ་འབྲལབའ་ར༡༧ཞོ་གནད་ཀོཌ།ས་ཏད་༡མས་སུ་གླངས་ཞས་འཐན་འཚི་ལྟས་འཐྲུབ་བ 


ནྭ་མྒོཾདཀའ་དཔ་ཚོ་ནཕག་མེད་གྱི་བཟྷས༧ལྐོཆ་བེ་གེས་ལ་འཏེན་ཞན༠༡ཚ་སྔ་སབབློ་ཁེ གེ་ཕའཝའས༡༥ཡཔདག'“3ཿཞི་ང་། དེངཔའློག་ཞ ཁེགས། ཞ༧ཏེ་ 
ཐུ པལ རལ་ས བྲམ་ཀཀོན་སཆོག་གསུམ་ལ་མ་ཚེ་དེ་ཡ༡དྭ་ངང 
'ཁུལ་ནས་འབཕོ་བ་ཐེབས་པའི་གསོལ་༠༡ཕཔ་ཡད་གདབ། ཚོས སྲང་རྣམས་ཡཉང་ཐར་ཚཀ་མེྱུཔཐའི་འཕྲིན་ལས་( འཇོལ ཤཞས་དབེན་པན། ལས ཁས་ཤ 
ནམ }ཕང་ན་སེཕགེའི་༡༩ བས ཤི "༩༦། འཕོ ཕོ ཛྲ ༠ ་འོད་ན་ ཤིཌོར་ཟུགས་། ཚ་ག ༤༢༥ཞིན༧ '༩ཏ“༥འིཤཇོས° ༼གཞེའི་ཤ།༩སྭ་སཱཚཾམོ་ཚོ ཚོ་བ ་ལེད་པ་ཤིཀ་ 
ཧུཌ་ཞས། རངགེཕྱིཌའི་ཀླ་ཨའི་ཐྲགས་ཀན་གནཿས་པཚེསཱལ་བཞྲ་གྲབ་ཧུ་འབོས་ཏེ་ཞྒམ་འདུ་དཊང་ལྡན་དང་རོ་གཟིག་ཧུ་འདྲེས། བླ་ཝ་ཡང་རྐའ་༧དའ་འཐངས་པ་ 
༢༠༤ ཤཿ པཱ་༧འགནས་ཡུ་གཤེགས་ཞང། ༢ག༤ལྡན་ཁྲི་ཚོག་པ་༧ཟཾམ། རང་གི་ནམཤེས་ཀེའཁྡུགས་ཀ་ནབ་ཕྱཾམ་ཛྲུང་བྟེ། ཁོང་ལཾ2ྲས་ཞཾག 
'ཤཱིཿབ་ར་ འགྱུར “༢ པརེབ ་འཏུན་°ཧེ ཤྷེད་“འི་ཁུ་ནཱས" འཆེ 'ཤྤཱ༧རྣ་ཡན་ངལ' ཤཾ>པ་ཞོསཿ 'འགྲབ་པ་རགདོ་ནེ་མཾ་ཤྭ ་ཧཾ། ངཾཿ 'ྐད་ཏུ་ མདོ" ལཔ། 
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་ཆོས་ནྣསས་ཞྲམས་ཅད་རྐྱེན་འགེ་ཏེ། [འདུན་པསཾ་ཝ་ལའ༠༡བུ་གཞནས། [གང་གི་ལྨོན་ལམ་ཙ་བ་ཏཁ་པ། །འཁྲས་བུ་༢ེ་འཛཱ་བེཐ་པའྲ ལུན། ལཿ 

ཞིས་ཀང་། རྒུད་ཁས། སྐྱིས་བུ་གང་ཞིག་ཚི་འའི་ཛ། [ླ་་སྐར་ཛིཀ་རྲན་འགྱུར་ན།[འཕོ༤་ནྣམས་ཀྱི་མཆོག་རུ་གྱན།[སྱེང་བུ་ཀ་ནིང 

མངོན་ཡབས་རྱག།།།ཞེབ།གསུངས་པའི་ཕྱེར་། ེ་ལྟ་བུའི་ནལ་འགྱོར་ཡས་གཞན་གྱི་ད་ནོ།ཁྲེན་པར་འདོད་ན། གང་ཟབ་ཤི་པའི་ཕུངཇོའི་ 
ཐདྭ་ཧུ་ཁྲགོ་ཛ་ཁམ། ཡང་ན་༢གཡོང་ཛེ་ཞེས་ཚོ་འདས་ཤྱཿན༧པཔལད་ཁ་ྱཊང་པས་གྱང་རུང་ཞིང་ཞག་འགའ་བོང་པ་ལེན་ན། སྤངས་ཚོག་གི་སྐབས་འུཆུང་ 
་༤༩ཞིན་ཁྱ་དབུ་ཁ་གཞུ་ཁ། འཕོརབ་དངོསཔཔཞེ་འདེབས་པའེ་སྲབས་སུ་ཚོ་གའོ་ཚོག་ལ་འ༤གཞེས་༥༤་] བདབ ཞི་ས་སོགས་ནམསལའཛབ་འད་ས ༡ 
ཞེས་སར་པའྱ་༧་ཞིང་།ཚ༠༩༨༠༡གལ་ོལ་ཨ༧ལྟལི་ཟུགས་ཀ་ཞས་འོད་རེན་སུའུང་སྔ་ཁུ་ལ་༢ཁི”ཁཔཧཱ་ལྔགས་གྱུ་ལྟུ་པོད་“་གིག་ཚུང་པེཛ༡་ 
གྱཤེཾཿ་ཁོ་ཤས“ འུབས ཧཔ་ཏཐུས་2/གེག" ལེའི་ཝཝའལྐོར་གྱ་ལྡཾག 'ལིཁ་ཤིཿཛོ་བོ་འོད་༩ དོག ཤག ཛོ་རྣམ༧་འོའཱ་ཟེར་གཞན། རྒམང། ཀྱེལ་མནན་ཚེང་ 
གྱབ འདེ་ཟེར་ལྔ་ ལྷགངཿཀྱུ་ལྟ་ཁུས་ 'ཧུ་ཕཾགཿ ༧བཏབ། པྱེ ཤཱཾ་ཕོ ཕོ་ནས་ད༩༠༩ '“༣ཝོསེ་མས་ ་ཤཾཀཿ རྒྱབ་ཝེང་བླ་མ་ཤུས་གྱེ་ཤ།ངོན་༩ ལོའི་ཐྲུགས་ཀཞ་༡གྱེམས་ 














༄༅7 ༈ནཱབ།སེ་ཉི་ད་སྐན་མའ་འབངབ་༡པབ་གྲིན་ཏུ་ྱངག་མྡུཡ་ས་ག་ཤེགས་ཕན་བསྒོམེཡ།སེག་ས་ཆམ་ ཙཱནརོ། རཇགཾས་༧ཕོ་བཤྒྱོ༔ 
་དབ་ཀཞན་ལ།འཁོ་བ་ཤིགས་གཉིས་ཀ།ལལ་ཆུགཉུ་བགེོསྨནེ་ཁི་མ་སེ་པས་ ཚམ སྐྱོར་ཕགནད་སྨིན་ཧུ་9ཿགོསསོ།། སྤིན་སྒེག༡༤ནི 
བཙན་ཐཔ།སུ་འཚིང་གྱ་བའ3ེད་པའོ༡༢བ ས་དམ་པ་ཟ་ལམ་འཕོ་ཡ།།ཉམས་ལེན་་མོལ་ཕ་དག་གིངགོགེ་མ་ཉིད་ནས་ལམ་ཐོའི༡མས 
ལེན་གྱཾ་ཀང་། ལྡོས་སྲ་ལདུ་ཤེས་འཅུ་གཅིག་གི་མདོ་དཔ་འདའ་གཞིྔཕེ་ཤེས་ཨྱི་ཨདོའི་དོན༡༡༧བ་རུ་ཁེན་པ་དང་འྲིལ་ཞའཕོ་བའི་མ་ར” 
དག་གཞ7་ཧཱ' ༧གྲོ་ཁ་དང་། ཧེ་ལས་གཞན་ ཧུ་ཆེ་ས་༢ཀ༧་འའི་ཤུ༧པལང་ངེས་ཤེསརྷེད་པ་ག་ལ་ ་ཆེལོ་ཞེས༡བྲ་མ/༩༥ ༩༥ཚ་ད༢ྲུབ་རྣམས' 
གསུང་གིན་འདུག་སེེ། ཧོས་དེའང་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིམསྟཾཔ་ལ༠ཇགས་༢༢༧ཛད་ཞལེགབསོ།། །༈ 
འའོ་འཁགིད་ཅེས། །སེནོ་ཅད་གྲ་གས་ཚོད་ཆུ་ངན་༧ཕང། 'ཞཾ་ཛཿ ཤྲ་སྦལ་མཱ་ཕཿིས།། །འཁྲད 
ཤམྙཱ ལྲདངིས་། ༼ཛེན་ཆད་གགས་ཚད་ཆུ་པན་ཡང་། (༢'༩ཤ་ཚུའ་སྦྲུལ་གླུ་ལངས།། །འཁྲད་རྒྱུན 
ཟུན་ཡཾག་བཅས་པར་ཛེཡ། ཁླ་མ་ལྷ་ཡཾརྣམའོར་དང་།འབྲེལ་ཐའི་འཕོའབ་ཞག་གྱང་ཞ། [གར་མ 





ཞིང་རྟེན་འཕོ་ཨུས་ིད།(ཤམྡྷཿཡད་ཡང་རྤྱའཇུང་སམ།[ཤཁུངདེའ་ཧཛོའོ་གོཞེ་བཱཔཤེཔ་།།ཡནཤ་གཞ་ 
དུ ཏི ར།བ་བ་ཚེ་ངཔ་དབོ་བ་འ༩འ བཤོག “26/2བཧངངེང།བཟོ།ཌ 
མྱིཾས་གནད་གསལ་ཇོང།།ཚེགཿགྙིགས་ཀགཾ་བས་འཾ་ལ་ཞྲོགེས་ཤུན། [འིགས་ལྡན་ཞིང་བུ་ངེས་པ་བྲེད་ཤེགེ། 
ཅེས ཞིང་༧ཆོག་ཤསྒྲུ་ལའིའཕོ་འཁྲོད་རྒྱུན་ལམ་གསལ་ཕྱེད་ཅེས་ཀྱ་བའི་ཞི། ཡན་རག་འོཾ་ལ་ལོསེ་སྡནཾ་པྱཾ་འབྲོ་ལ་ཝོ་ཀ་གཾྲའི་ཚུཁ་ཚ 
ཕན་ཐཾབས་ཁེ་འམ།སཱམ་ཧུ་བས་མས་ནས། = ཐ་གནྭ་ཆཱསཱ་ཀཱ་བ་ཞག་གས་།བེན་ཡའི་༤ྒསི་གནས་འགལ་གཏམས་ཚོས་གྲི་པས་སུ་ 
མཿརྒྱལ་༢༥ྔ༧གདོང་ས་ཀཞཱའི་7ཀའ་ཕྱོགསརྒྱ༡༩བ་གསུམ་པའི་ཉེན་དག་བའ་སུག་བྲེས་སུཨྱཾས་པ་ཧེ། ༢༤ 9/༩ཡུལ་དང་ 
ཊུས་མའའཾ་སྩེ་འབྲོ“ལ༡ན་ཡཔེནོ་རྒྱ་ཆེའགྒྲབ་ཆུས་པའ་གྱུར་ཐིག། །༤ཆ'་ཧེ།/ 
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༢ག༧་ཆེས་མར་ཤ༡༧༩ ༦༥༢༠ ༡༡ནཔ་འཕོས༢དདོལ་༡དུངས་དོན་ཆེན།༢་༢༠༦༠༥༧༡་འའུ་གངས་སོ། 
































༄༅༅། །ནཐོངབུཿུྫུ་གོ།ཌཱ“། རྒལ་ལན་མེན་རབ་དཱཿ ཡིག་ཊམས། །ཁཱ༥༥ཡ དམ་ཆོམས་གྷོཌཁོསགོས།།ཅིལ་ཡཔཛཡཔ་འི་༢ཛའམོཀྲ་ཨི། །ལཇེགས་ཨོསཝཆོག༩།ཁའ་བང་ཏ་ས་།། 
ར་ཡ་རགེ།འནན་རིང་མ་ས་ཤི་ཨེད།ལརིན་གྫོངས་སདེ་༢༠ཛད།འངས་ཨི།དྲག་་སན་ཨོང་༡མོག་མ་ར།་ཆེད་ནོ་ི་ཤཤར༥༧ད།༡༢༥༠༢༥༥༧༠༨པ༥༩ནི རབ་ ལོདོ་ཧཌཔགོངཿ་ཆཔ་ནྲ། རྟེས་ཁད་༥པ༦ད་ཚེ༧་དལ།་ཧུ་ལོ་སཔསས་ཆོད།ཡ།དཔ་གཏོར་རས་ད༡༥ས༄ག་ 
གློལ ལཱར་།གཊངས་འཇ། གྱམསས་འདྲོ་བེསདཔར་གེན་ཆ་ཡའ་གཞ་༡ཆོལ་དང་7བེབ༢།པར་དངང ༩༧༤ཆེལས༡ཟ་ལ༩དཔ། རོཌེ་འེནུས་ཤེད་ཡ།་ཞོསཡས་གཉོས་པགསས་༡སསས་སོ། སེན ཟིཿསཔ་ཏ་ཆོད།༠མ།ཧར་ཟིན་ཚིང།ར༡༩༦། ཅེར་མི་ ཧྲིཿ ༢༡༢༨ 
ལྭ་ཧ་ཝ་༥༠ཏོ༥༥༢༧༢༥༣ ་ོཔཡལེ་དཔལང་ མབ་གི་ཨདུ་ུ་སྲ་རཱཔ་འཚུབ་ཅིང་རཁ་རུའབ་མ་ཁྲ་བག་པོལྟ་འགམསམཁི་གུས་གི་རཐཿ།ས་ལཔལ་ཤོསྡ་ཏར་བྲག་པའི་གཞལ་ཡརས།གས་གི་པུཔྲ་པརང་ཏོ ལཁིཊ།ར། 
སེ་པརུ་ཚྲཾལས་སཇྦ་ཧྟོབེང།ཨ༡༡སུུལ།ཡནས་ཁྱི་བའ་ཨུ་ཡོ་ཁཏྲ་སང་རོ་ཇེད་བུ་ག༥ འདན་མ ས༣མརོག།ར༡༩༡༥༢༠༡ར་བའི་ཨ་དངག། ཆགང་ཞུགོ་ཆགརསྫཇི༡༡༠༥༢༥དང་རམ་ཞོ་རབགང། ཤ་སཿཿཧཧ་ཏཱ་གོང་ཧཉིས་ 
བྲག གསོཁ་འ། ༠༩༠༠ གྲཅི་ག༅ག་གཉིར།༩༩༥༢༠ེ༩་ཁ་གསོག་པ། ཤིང་། བཿའྲས༩༠ཅི༢'རྟ་ལའབར་བ་བསེའ་ཤེབཞྲ་ཅན། ༄ག་གཡངསབྲ་བ༢༠༡༢ཞང་། ཡོས་༡༡༠༦ཏ་ཇངསཡ་ཅགས།ར ན་གསེཊ་རད 
སེ་མ།དཔར་ནག་ཡོགས་ཞོན།མ་ཁེས་ཨེ་ད་ཆི་བརས་ཏེ་གིང་༧ཞི་ཿམད་ཆསལ་བཏྲེནམ་ཁའྲེ་བྱ་མབ་སྟུམ་པ། ་རཁྲ་བ༡༥པ་འལི་མ༩༦༨༥མ།་བཞི།་༡༥༥་ལིཉང།མལྦལལ།ལ་ ༨ ༠་ཡོནཆེ་སབན་ངཔ། ༥པགལ་ལའདེལ་ལེ་་` 
382 བེད སྦ་སཛོད་ཏོ ཌགི་མེགས་མའི་དྡད་དཔམ༡པ༠ས་མིསས་ཨོ།༠༩པངས་བཏོནོར་བལྱོ་ཕི་ཐོར་ཇོཡ་དག་པོ། ༠ བྲེན༥༢༡༡༢ད༡༨ར་པོ། རག ཀར་ིོམཔ་༥ཛརབར།། ལད ར་ཤ འི དམར 
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།འབྲོབ།ཡང། ར་བཞི་ནཁརེ་བ་ཆེམ་པོའམཿ ོ་པ་ཉད། ཨྱ༩།།བའི་བ་ ྟམ་སྲ་ཆེས།མོ་རོ་ཆེ་ཐུག༠ན་ཆུས། འཐོར་དཔ་ཁཅང་༥ མི ས་སིཿ་ 'པྷཱཿ་དྲ་རང ༡༦༢༥༦༧༥་ བདོད དོཌ་༡་པ༡པ༥༡༢པ་༥ ༠༨ ༦ གླུཾ་ཁ་ཇཞུར། 


༄༅༅། 


དཔམ་ཞེ་ཁྱོང*ཁང་བརྟན་ བྲཔ་པབའ་མེ 9ེ༧། ༈རྲགང༣པཌ་ཆེར་བ་ཞེརར། ཌེ ་དངེ་གཱགཿ་༠ ༡༠༩༥ ཀབཀ༩་བོམབ ཞི་རཔ་རཿངཨ་རཊ གཞི་སོ། གྲང ༈༠ཊོཆཿ ཆོགཔ དང ་འཅུངས་གཞས། ལེཊ 'ཨ ཞག རེ། །ཙོ ངསརཱ་རཱ་ཛ་འ་ཛཾ་་ 


ག༤༤༠༤༧༢༠༧༧༧༦༠་ལཆཡ། 2 ཛཿརཱིཁི་ཧོཿ ་དཆ།ཟེང་ག།རཿ། ་ར་གཉིཔ ༡༢༢༥རཔ༢། ་དཱ་ཀ༠༧༧༩ ཡེ ¡1 ཞེ༠།༢༡༨པས༡ེ་༢༠༦ཞ་༡༡༥༧༢པ་དམ་ཆོག་༥༤ཆེར་མེ་རྡ་ར་སྤའ་ཀངས། ༤༥ ་ན༥༥༧ཆོ༥༠༠༤༢༥་༢ད༣ གྷུ་ཕད་ 
ཧངཏིཔ་རཛན་ཡོལ་ཁུ་ཡཱང་ 'རུཔ་བའེ༥ ཀརྱ་གཉས་ཉེརོརཱ་ཁ་ཁཿ འངོད་ཡོཿ༠༡༧། །འགེང་ཡེ་ཞེ་ ྲ་སལ་ཚོ་འབ། ༢བཞེང་ཞ༥༢དོད་རྲ་བུའོ་ཛངོང་།ཁྲ་འ་འ༤པུ་ཀ་སོལ། །མོཿ ༧༢༢ ཨ་ཛ་ཡེ་ གནས་རི 
སིབ 'ཏཾཚཾཝཱཧཱ། གཞིད ར་ཏ ས་ མཆྒ༩ལདང་། །ཨོ་ ཱ་ཚི་ཞེཔ།་༄༅་༩༢༡ཟི་ ཨཿ ༤ཆེདས་ཁྲ་ས༡། ༣ རྩུད རཊ།་མ་གགང་།འཇོ་༢ང་།༢པཞིཿ༡འཐ།དྷཌགངས་རཆའ་པས། །༠༢ལ་དྷ་ཀ་ག་ཅི་གྲྭཱ་བྲ༢པང་།བཞེས་འབ་འཇེག།རླག། 
ཚེ་ཚེ ཤཱགས་༡༡༣༡༧།ཞེས༥ཆེརྡ་བཀབ་༥། །མཆུ་ཧྟོབཔ༥, ར་འ ཡང་གོཊོདབདྟོ་ད། །༢༠༠༠།སོད། རེན༥་འགགར༥༠༠༠༡༠༥དི། ི་ལ་བ༠༧༠༡༠༤༨གཧར་ཡེ་ཀ་ཀྱསཉེ་ས་གཆེ་ད་རྔ་བ་གིང། གཱི ཆོར་ཉང།འབ་བཞིནས། ལོངས ༢༩ལ༢ ༣༩༨ ' 
བཀམ་པ། །ཆ༣ ་རིག།དབུཔ་གིང་།ཆོངཔ།ལ་གང་འགགིས་ལུར། རབ ལེ་ཟེཉང་།ྱལ་འཁོརར་བཅང་ཞ། ཧཿ ཉ༩།བས་ཡུ། ཧིཿ ཨ༤་ བཤགས་སོ བཞད་། ཡར་མར ལེད་ནཔ།གཀདང་ཛང། 2 ཏཀ་ར་ག་༦།ཆི་ངས་ས་རྲ་བངཀ། ཁདད་འ 
དྲེ རླུཾ་འངེཧོང་ ཏིར་ལཛེན་ལ༡༥༧ པའ༠༣༡༤།པ་བ། །རབ། '༢༠9༢༨༨༦༡༢༢༦༥༤༩། ཕ=ཉེལ་ ངག་ག ཏེཾ།།བདྟཿསྲ་བ་ང་རྱལ། །པོ་ཆེས་མོའི་ཏཿན༩༥༠༡༡ངུ། ཀ༢བུར་ཨི་སྱ་རར།༩༠༡ངལ། །གྱེང།་པམ་བྱ་ཡེ་རྡ་གུཌ་ཆིག །ཞི་དྲ་ག་་ 
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མ་ཆོད་པོནཉེར་ཧོཌ་ཡོས་ཆོལྟ་ཨཱ།། །འདོད་ཡོག།འྲག་ཤིང་།ཏུགར་ཚངས་རེན་ཆེན་བརུན། །ར༢༢༥༤བཆིས་རུར་ཁོ་དརིན་ཆེ་ནཞཞ ཡངས ཁ་པ ༈ཿདསོ་རགམ་ཡོོ་བརདཀོར་ནོརཨ་ཛོདྲ་ཀྱེཿས་གཏཡས།། །རིན་ཆེག།ཆུས་མི་ 
རྒྱན་དང་དཔལ་བའིཿཆང། །རཱཿ་ དཀ་ཆོར། སོས ༢༨༦༥ོལ་༅ཀ༠ཚ་ན་ཚོག་པ། ཀརྡ༢༠༡༧༢གང།འམར་རྱལ།ཆསབ།་བཞོན།ཡརཔ། །སོག་མགང་ ཚོགས བར་ལཔ་འཛེན་ཨ། ༩༩ ༈འངོཊ' ་དྲགུལ་བ༡༥་བ་ཟང་ ་ 
ྟེར་དཔ་དཔན་ལདཁམ་གིཔ་། །ཁས་ཆེལ་གྱེཔཚའ་གྲིང་བགོར།༤ཿ། འེད ༈རངཊས་ཇས། ་གཉོམ༠ཚོ་གསེ༡འཁོལ་ལོ་འ གསང་ཀ །མྱིཨང་ཞམངའ་ཁ་ཨརྟཏེན་ཉམསུཧཾ། ཀཆ ཆར་སེདུསརིཿཿརོརཁཿིཚིགད། 
རྣམངས་ཀྱིཔ། །འཛ༩། ཐོཊ།བདྙར་ྲ་པ་བྲལ་པའེ་ཆོང། 'ཆ༩༢ེ༢། །ཤུག༨༠༡༧།༥འེགངས༡༩༥༩ཁོལ་འ༠༤༥གགངས་རཊས་འ་ཏན་ངབ།༽ \ \ཏ༡༠ངཿ ཁཿ གངས་གུཉ།ངོ་པེལ་ག། ཆྱེ་ཡེབ ་མ༡༠པ་སོཊ། ༈ང༥༧༩༧ཧོརཁེ་གས་ཚོ་ ཆག 
༢དོན་པའི་དངསེ་ར་ཁ་དའོལ། །བཔརི་པང་ཡང་ཁྲ་བུང་་གཞོད་ཆེདཚར་ཆོར་ལ། །ན་ཡ་འབྱོམ་བར༠༥ོན་༠སཡ༥འགུ་བ།མའཊར་ངོད།། །ཨ༡ཚོག་ཟེད་། རྱིའ་ཇམས་རྲ་བངས་བགལ་སོད་རྡོརཐ་གཟས་ན་ཚལ་།།རླན་ཝ་ 
༣ ཏཧྙཱ་ཆོས། །དྡད་ར་ངམངའེརོན་2 བུ་དང ཧོ བོ་གྲང།རྱུ་གངན། བས ཞི་ཅ། ༡ ན། ལཔ་ཡི།ང༩༥དུ་གར༦་བའྲེ་བགས། པ་ ༢ོ༨་ཡེལའོས། བཏྟནྭ་བང་ལོ་མཁཅངས། ་ཀྱི་ཐནས། ཨླ་རང་བྲ་བླཡ། བང་༣། གྲ འདོརྲ༡༩ ཤན་པ ཞོན 
1 ཨེད། ལ་བ ༠1༢༥ ༢༤༠༡༧༡༥༣ བྱོ མཁི ལྱཀས་བོད་འནང་ཡ་རུ། ༢ ཞེས༢།༢༠༡༢ཞྲས་ ྔགཡ་ཀ་༡རམ། ༡༨༠༨༡༡༨༢༠། ཕ༠་གཏོར་༢༠ཆེན་ཆི་༡༢༥ ༡༡ ཆཌ་ཆེནའགར་དུང་བཅས། ༧པི་ཿག་བི་༩༥ཨེང༥པ་རྡོར 
' ཇག དཊཿམ་ཡོའ་ལོད་ཆིཿབ།། 'གཏོལ་ཨལེ་བུ་ད་རཔངས་ རྡ དངས་ཏོ་ ་གསོ༡༣་བརྔ་ལུ་འ། ཨོ ཨོཾ་ཨཧཱ་རཱ་ཛ་བཛཾ་བེ་ག་ ༢༡༥པ་འེ'༩ཱ་མ༩ེདེ་བའ ༡ ལི་ཏ་ཊ། འཱཧཱེཧྱེ། ༢༡།༽༥༥དཔ། ༣༠༡༡ ༢༠༥འོགེ་༨༥༡༠༠༢ས་ ལལོ་རྔོ ༡༢༠༧ 


།ུའའེན་འཁོར་ལོ་གས་བཅས་ནམངས་ཀི་རྐ།།ག༥༢ 'འགར༦དཔ། 
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༢༠ 








༄༅༅ †༡༧༢བ༩འ། བཇག་པ་དེའིལང་ཁར་འཇམ་གྲི་ངོ་སསས་དབ། ༢ཀ༩༥༩༡ག༦༠༡ཟིཿནཔ་གེཿས་རོར་༧༢༥༦. རོས།་ཏནྲ་སུ་པ་ཆེན་པོ་ལཁོར་བམས་ཡིས། །མ་ཆོར་ཨྫིམ་གཏོ་རྩམ་འདེ་འཞེ་བ༡ལ། (༢ག༩་ཆེན་བར་ཆ་དྲ་ག་བ་དང། ། 
མཁྲཨཆེན་ཡིད་བཞི་སལྲ་གཁ་པར་ཡོ་ཛོར། །ཅེས༧ཆར། ཀི་༡དཀ་གི་གཏོརཿས་༠ཛོན ད༡།༠༠ོར།༥ཞི། རིའ་ཇམས་མསགོན་བྲཿཨསལེ་གཟེ་ི་འིཁོ་་གསེ་བཆང་། །ཅས་གེ་རངས་ལ་དོཌ༧ཞང་བའྙ་ཌམ་མའི་ཁ་༥།པན། །འཇྲོ།༩༣རསྱསུཿར་ 

མ་སོགས རོེཿཡགང༥མནྡཛཱལ། །དཿཅས་འཁོ་ར་ཚོགས་འང།་བ་བདྷོར་པལ་བྲ་བེ། །ཨ་གོས་ཁོང་དེ།༣༩།བཀལ་བྒརཿ།རིཿསཧོ་མྔ་བིཞ །རམ་ཚག་ཛྡོ་ཛར་ཨོ་གཙུག་བཞེས་ལ། །ཡམ་བརའི་ཆ་ཁྷ་བོ་བཟ་པྱར༡༥་བའི་ 
བརྟན །ད་འཛེན་སེར་བ་དག་འཛྱ།བནར་བཅམས་ལྫོརས། །ཐེ་བགྲ་བཌས་ཁོག་ཆོངས་སཱའི་དོད་བྱུར་དམུན། །ཉིས་ཆཚན་དུང་ང་ཀ།༢བ་ཨ་ར་རམང་གློང་ཁ་ས་ལག། །ནད་རིཿསར།གརརཟར་ཊཁླ་་པ་ིས་གེ་གཁོག་པ།། ཛི 
མངྱ་སེནམཔས་མ་མལ་དག་བླ་འོགྲྭ།་གངོཿ། །ི་ཨས་པས༡ནན།དགེ་འཇུན་ལྔ་རྩོ་འགན་པའི་ཚལ། །ཤེས་དཁ་ཧོ་མ་དབ་ཌྡེབ་པ་འབྲས་ཆསཛངས་ཤིང་།།བྔ་ལབ་གསུས་རིམས་གྷི་ས་ཁྲནཔ་ཆིའི་གརུཔ་མགམ།ཡར། །༢ཆརང་ཉག་བུང་ 
བའྲི་གུ་བྱས་བླི།གས༢༢མ་ཡམ་ངད། །དྲད་རྔ་པི་པ་ཡི་རཿ་བླ་ཨཅི་ཡོརུངས་གཿས་བྱན། །ཁཔ་ག།རོང་ཡི་སསལ་གངས་ བཞིན་དབར་རྲ་བསནང། །ལོ་ག།ར་འབཿ་བལ་ཞིཔ་གྲརལ་བྲག་བགེགས་བྱན། །ལོ་བཿར་ 

ཁཞ་གྲངཀརོའི་ཆར་པརཿོལ། །མདོར་ཨརཡ་ཊང་གརྱརབྭ་ཧིཕོའེ་ར། །ཆཝཿ་ཐར་རོ་མོའི་སྲང་མ་ཨོ་ད་པ་ཧེཿཤན། །༢བ༧ཆ༠རའཕིཊ།ང།་ཆམས་བཞེང༤ ཧག་ཨོངས་ལ། །༢༩༡༩༥པ༩།བས་ལལ་རྡོན་སཡནང་ 


འྭྲགྲ་བ་ལར་ཆཛོད། ། མཞན༥པ་ཁས་པམས་ཀཏོལ་ས། ཁསས་ཚཔ་༢༠༡༥༢བེ་ཞཆེལ་ཤིག་ིརས་ཉེན ཨེ་དབ་རྱ་ཕེ་མཚེ། ེ་སཆས་རྔར་འ་བཅ་ཀྲོ་པདཱ། ༥བསང་ཚརས།ས་ཅོ་གང།་ལྔྲ་དེག་ས་པའཏུང་ལས་འདེང་། །བཧཿནྲ་སར་ཆེམཕོར 
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ཅེཿགྲི་བ་ཕོ་ག།༩༥ བརམས། །ངཅི་གངཔ་ཤེརར་རྦ་ཡི་རས་སཱ། དེ་ཡས་ཁྲ་མུཿམཅེ་ག །ང༠ཚར༥ར་པ་བཏཔ། ཀགེ་ར་ཆཔགཏོ་ལེན། ཟིད་ཆེ་༢ར༩༠༧ལགསེ་ར སེམས སེང་ཞིང་ཿ ཅེ་མཆོག།་གྲངཊཿ་བ། །ཨབྲང་བནྷ་བོས།ཁླརབས་ཡ་ཡི།། 
གདུང་སེལ།གསེརྷ་སམས།བདུ་ལོའྦི་ཆ་༢༡༧་འདས། །ཁག་ལ་ཧོའང༥་འན་རཱཌཆེསཆ་ཆོད་བྱགྲན། །ཞ༩༥་རཀ་ར་བར་༩་རོན་ལུསྔ་གྲ་བ་འདོང་གྲོགང།༡ངོ་ད། ༢ཆ༠༧༢༨༠༨༨:༢༢༥། ༡༦༥པའ་བོད་ཅེ་ད་ན། ༤ དམ་ཀ་མསོ་གཔ། 

ཅ༨༥༡༥༥།སླིརགི་ན་གསལསརཁལ་གྱ་རརྱ་ལ་ེག་ནོ་ཚ བ་ག །ཀ་སལོར་དཁང་གིམཧཚོ་གངས་དཔལ་ཅངས །པ་༧ཛམ་ྲབ་འྩ་བར་སུངས་པའི་དང་བྱལར་ལ། །སང་ཡེཌཡཱ་ག༥ཡབའབཤ་ 

མའི་དུས་ལ་བབང། །ཆེ་བངོད་༡༩༩༩༨ཐཔཡར་ཕོལི་ཁུ་བཞེ།༩ཛ༡ལ། །ཟཔ་གོར་ལོམངས་འྩོ་རྒ་་པ༧ཛསགཞ་ཿཿོང་ད་བཞི་ནན །ཆས་ཁོ་དབའི་རླ་གཡམང་༠པར་ཅ༠ཚོ་མ་ངཔ་ཡ ཉར །གནངས་འདེམ་ཐོགང་མེད་ 
འགྲུགའའཕྲིས།ལབ་ཉཛད། ༥/5་3༩༥༥༦ུ༣ཐོགངཿ་འདོང་དྲ་བའེ་གམ་པ། །ཧྱོགཔ༠་གཱཉཨང་3ཌརྷ་ཧྲེན་བཞི་མངུ། །འཇུ་ཞེ་པ་གཡང་ཆགངསཆོ༢ལྔྱལ་ལ་བཏམ་པ་ཡིང་། ༈་དགེ་༡ཚ་ན་གི་།ཕས་ 
ངོཔའརུཔ༩་འ་པར་ཨས་རོང་། །༣༥༥་༧༢༦་རཞ༩༥པ༦༡ོ༢།༠༢འོ། ༡ཇུག་ཁཏཱཀཏཔརལ་ནཾ་མཆོད་པ་ཉི་ད་ཆི་བ་༡་ཆ་༡༡༥༡ བརག༠༡༡༩ ༩༡༨༡ ༡༡ན༥ཀ༦༥ཆོད་༥༠༢༠༥ཞིང་། རཾ་ཁངས་བྱ་རབ།ཆཱཊ་སེ་པ་གསང་གནཏཊ།་སྩདུ་འེ་འཁུཊ། །མོ་ཆེཿ ཤུར 
ལྡན་འཁོར་ཁ་ཆརཔ་བདག་ བདྙེདཧེ་པ་། །༣ཡ༧ཨྱོམངག་ཤཉྟའིཿགཙོ་ཁོར་བརངལ་གངོ།ལ་ཡྱེན་ ༠༧བཅ༢།བལ་ཡང་ཆོང།་གྲི་ང།ང་།གནྲ་གྲ་བང་ཀ་ །ཆོངས་ལལི་དབང་གུལ་ཏིག་པ་མཁི་གླེཿལྔ་གོ་ལ། །ཁཔ་ངོར་ས་ 








ནོརྦ་ཚུལ་ལཞིསདྟོ་པ་བོགཔ། །ནོ་ཚའཐ་ཡོག་ཇི་ཉར་ཁུས་ཨ་པམ་པ། །ཧཉས་པཇཔ་ག་ེ་ཨེ་དྭ་ལོཉ་ཁམ་འགེ་གཡས་གླུསམ། །དེང་དཔ། ཡི་ག༢ར༡ཁྲ་གས་ཏེན གཡང་ཡ་པའ་དག་འོ་༢༠༠༠་རོད་ཞཔོལ། བ་དག་ལས་དངོང། 





"¢ 


༄༅༅། །གྲ༢༥་ལོ༢༥ཇ༢། འདརག་ཏེག་དང༧༤༠༩༥༢༦༡༥༧༽༨ ཨོཾ་ལ༢ཕའཞེཨ་ནོར་དཔ་བྱཿས་བ་ཟང་འདོད་འོ་བ། །རཔ་ག་བཔམ་ 'ཞཾ༡མ༧རང་པའེ་རེ་བསན། །འབདེ་རྲ་རྩོལལ་ཨ་ཛོར་ཁ་བ། 
(སཆས་གྲུ་ཁ་གརུང་སི། ཕེཁ་བ་དུ་གྲཁི་སེཿསས། །ཆོ་ །ཆོག་ལྔ་འགས་ཡོཌ།ཀོར་སྱིལ་ 


ཡ་དང །།ཁའ་ཁྔགོ་ཆོངས་ལོང་ཨང་ཨལེ་བྲ་མ་ཤིབ་ཤོཌ། །ཅ༥༠གི༥༥༠༢རདམ་པསེ་ཧོག་གེ་༤༢ལེགངས་པམཤ་ལྡོན 

་བའདེལ།བསསྔ་མྲཔ་ར༧་ཆེན་ཧ་ལོར་ད་དོ་འཚོལ། །༢༠༥༢བ༠པ༢༥ལསས་བཞེ་མུཌ་ཁྲག་བཤོག ± 1ཤ༨༨༧༩༦༦༧༧པ༡བ་༦པ་༡གོ། ཨ་དང་བྲབ་ས་འོན་ཆེ་སྦུལ ལ་རེ ༡ ལ་འདེན།། ༧ ༢༠༥༧་དོས།འདཿན།པ་ལེ 
རརཤིིཾེ་ ༧ དོང་སྲ་ཞུ་༡༡༢༧བི་༽༡༥པ༥ོས།༢༢ེང་ཐེ་་འདད་ཤེ་འསམ་མ་༡༧༠༠བར༠།ླརལ་བལ་འཏེན། ༢ཛ༠༧་ཨི་པ་ཤ༨༥༧ལ་འཆསགཀ་ཟག་།འ༢༠༡༨༡༡༠༥ནས་པམི་འགྲེ་།་གེཞ་པ་༡༡་༩བ། 
མ༦༧ལད་༄།ཨིསས་ཀོད་ཆོརསྤ་ག་ཁྲཀ་ཤོ།༢༧༡ོརརྦ་ཡི་པ་སའཤི་གརས་ཡལ་ ༡ ' 
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489 


ཙེ 











¬ 
རྒྱལ་ཆེན 
སྒྲས 


བྷཉནྱསྱེས་ལོལ་བནི། ། 


།།འཇོམདཏྔལས་ | 


།མོ་གྲུར་བྲདྲ་ཏ་ར་ལ་ཡ། ཅྲིཿ ཆུན་གུ་བཚོསྤ་སྐུ་གྲས་དངྲ་བལ་པའེ་དབིབས། །སྒུས་བསམ་བརོ་དདངབལ་ཡ་པབྡ་ངབ་ཚ་ནབ་ཞིན། དས ` ༽།ཏེའ་འབེལྷ་སང་བའེ་ ་ | 
ྱོདལ་བྷསད། འི ཕེརམདནས་མཁངི་ངསོལ། ། །ཞལྱ་ལག་བལ་ཡང་ཞུལྱ་ག་བབའ་བའྲེ་སུ། ད་མི་ག །མི་ལམ་བཞེན་དྲ་ནངབ། བར ུ ྦ 
གགས་བརཱ་ནཇེ་བཞེན་ལོལ་བལ། །ཛནི་རོར་པགསྣ་ལརྱ་ར་ལག་ཞས། པནི། །མྱུ་མམ།ཁནྱ་བིས་བུས་པའེ 


རྨར ། །ཇི་བཞིན་རངཔོསམེངྱ་ཡུང་བོ་བོའི་གཟགས། ྲགེིི པ། ་ཞིནམད་མ་ཡལ་ཅོང་ལ ངུ་ཁའིལ ཁ་ས ལ་ 


མཛད་ཁོ་བོའི་གརྷསན་པ།། 





བླསྲུ་ཁེང་བཞེན། པ་ཞིག བལཆས་སུབྱི་དང་བཚན་ 


ཡིས །བགྲ་རའི་ བཞན་ཁངལ 
༣༣ན༣༽༨ཐེྤ་ ཛ༅་་ 


ས། : ༨༡༢ བསྟོད། ེ འའ 








བྷཝར།།རབབཞིནྒསོངཔའི་མཁབལྦ་ཕིནཚོགས་བཞིན། །སྣང་བཟུ་དབེན་བཁོརཚོ་གསྣ་ནིས་ལ་བསྟོད། །འདེན་མཆོདདངམཆོད་ཕུལམ་ཆོད་པའྲེ་ཛས། །ངབོསྦྲག་བ་པྲརུལ་ཅུ་མམ་མཆིས་ཀྱང། །རེ་ལམ་ཡུལལྦ་མེལམ་སྱས་བུ་ 
ཡེས། འོལ་པས་ཆོམ་པརྨ་སང་བཞིན་ཁེདྱ་ཀིས་གཞས། །བདེན་མིག་འྲཐུལ་ལསྱ་བུངས་བག་ཡེས། །མུ་མཁྱི་གངཔྲ་སོག་ད་ཕ་ལཁ་བཞིན། །བས་དྲ་བ་བལ་ཡང་བསྟུནལྔ་དངབབེདླུག །རངབཞིན་སྣོང་པའི་དྲ་བེྲ་ཁོདྱསྨོའ། 
མེལོངནང་གྲི་གག་མོའི་གཟུ་ཊབྷརནྱ་གིས། །ཆཐྲ་ཝནྱ་བིས་པའྱི་ཏི་པལ་དགའ་བྱསེརབཤེན། །བདེན་དཔསྲ་བུལ་ཡངམཆོག །ད ཐུནམོངགི་ །དཇོསྦྲ་གུ་བཅའཆེན་ཕབ་བས་བང་གཌོམ་མཛོང། །བད་སིཔྱསཱམབིན་མའོལྱརུལ་ཆེན་ཁྱད། །གྲགསྟེང་ 
ཐག་མབིའྱ་བཟས་སཱན་འདེས་གསོད་ཅིབ་། །སྣབྟོངྒ་མེལམམཆོད་གཏོའབསུལ་ལཊུན། གོས་སོགས 





ཆོག་ཉིད་པ།ཁེན་བམའི་ེི་ཉོདབནཡོནཔ་དང་། ཐུཊ་སཱལྱསལ་ཆེན་རེཡང་དཔལ་མགོན མྱི སུའེན་མ་བྱསམ་གཅིག་ཅུ་གཱགས་ཤེ་ང། འཇམ་མགོནྲ་བ་མའི་ཐརམོའི་ལྟ་་དངའགྲེལ་བེ་གསབ་སཊ་བསྟནཔའྲིམངས་ཐུནམོབམ་ཡིནཔ་ལེན་གཤེས། ཁོཟབལྷ་ཚུལ་བདྷེལ་སབྟོདཅིང་མཆོདན་ཤིནཏུའྲབེལ་ཆེལམ་སྟལ་ད་། 
9 ༡ཀུགྱའེ་ཕཛུ་ན་ག་ཐཊ་ཊས་འཇས་དྭགངས་དྲྭགེས་པའི་བཤེས་མ་ེནྱ་གེས་ཡེ་གེརྭབེསམ་ཐགཅུ་བོསཆར་བབྷེ་ཏེན་འབྲེལ་གསུམ་བང་ཆས་སུ་བླགིགས་བུཌྟསེ་ཡ་ལ་ལ་ཧོཿ བྲི་འི་ཀའྭར། རང 


391 ` 





༄༅༅། 








རཇཿ་ཅ་གྷནྤྱ་ཧ་བ་གཞི་ས་པཞི་བྷ་ཉནབྱལརྔ་བྱ་ཆོས་ཆས་ཡི་ནྱ་བཿམཆེ་ནདོ་རྗེ་ཁྲགས་ལྔ་གྭར་སལེ་ཆན་ཏོད་བྲེ་བཅས་དྲྱ་སིགསས་པའི་དགན་ཆགངས་གཞམས་ལུ་ག་པསའཆོན་མོ་ཁྲ་མ།ད་ཞྲན་མསའདྲགའ། 
ཝེཊབ་བ་འགར།་དཀོ། 











།།ཟླབ་གསང་མདེ་འྡཐག་ས་དམ་ཆོས་ལྤཔ་ཆར་གས་ལན་ཞིང་སད་ཉག་འཇོབ། །སྟེན་པ་མཉ་མེད་ཐབ་དབང་ནོ་རེ་འཆ་ཆེསྱ་སེ་དྲགཞི་གུག་ཨྱྱ་ཆལ། །དྲས་གས།པྱ་སཱཁ་སཱཿ་༩།ཝེན་པའི་རང་གྲམགས་འཕགས་མ་ཆོགེ་འཇཡ་ད། 
ཁྱདས། ༈སིང་གྱས་ཨ་བྲད་དྲཔང་ཅ། ྲས་ཐྱ་བེད་འཅོར།༣་ཞག་ཞིན་ཇའ་གཞེ་དྲ། གསང་གསྱུས་ཆཛད་པ་སྦ་སུལ་ནག།ས་ལེམས་བྱེད་གན་མཁེན་ཙོད་ཁ་པ། ར །ཊ༠་གསྭ་་དབེན་མེདྷ་ཁ་ཆས་ཀྷ།་ཡིས་སིད་དབུས་དུ་ཏིའ་འོཊ། ཌུ 
ཁོ་ཟཟྱ་རཱ་བཞི་མདོ་ཟཟག་ས་ཨེགདའ་བགད་ཀི་ སྣ་ཞ་ཡེ་བའྭ༽ ༽འྱརདྲ་རཱ་རྡེ་ཆོ་ཝེཿ་ཁྲྷ་བ་བ་ཡ་ ་ཁཇེག༥༠ཨུ་ར་འགབ་ངའ་ཡདྲ་ཙིསཾ། །གངང་རུནཿ༥ཝངལྔ་གཟ་རི་གེཉབ།།པོདབ།། ༡ བཀམ་ཡེས་ཨཔདའ་བྱ་སུན་བ། །པར་ཆེན་ 
ཧཱ།བའི་སེེང་པྲཱརཱ་ཀི ཧྙཱིར་གུས་ཕྱག་འཚ་༥། །ཅམཁྱརས་བཅུནྡ་གབ་བ་ཁི་གོ་འཕང་བླ་ནིང་ཤིང་ཁས་དོན་མཞེ་ཊྷ་ཁོང་བནོ།ཁའི། །ཟགས་པ་སྟམ་པའི་ར་ཆེན་ཡོག་ས་ཅི་བྱ་སོཡ་བནུང་ལ་ཐེ༽ །དགེ་གནྭ་ཝཱབ་བྱརད་བསན་པའ། 
རྒྱཌ།ཅལ་ཛན་མོག་ས་བསུན་བླ་མེད་ཐ།ཁག་པའི་། །སཱ་ཁ་སྦཱ་ཡ།ཆོག་རེའྲི་ན༩་༩་ཐལ་བས་ཨྱ་གིན་དད་པའྲི་མཱ་ཨོར་ག་ཡོས། འཇམ་དཔལ ལྟིད་པོའི་འདྟཿ་པ་བྱསང་བའི་འང་ནུག་ས་དགེ་ཁོད་ཆམས་རོག༢ས་གིད། །གེ་ས་འབ་སྤ་གྲིས་བཧནདཝཱ་ 

392. །བསྲམ་པའི་ཙི་ཏ་ཧྟཾ་རེའི་ཨཊ"དྲ་འོཁ། །རྨན་མག་སྔ་ཛུ་ལྲལ་སེ་དེའི་སེང་འྱི་ཁས་སངསྤྱ་ཆས་ར༡ཿ་ལེཊ་ཕག་བརན་པའི ། །ཝཱཿཿ་བའི་ཆོས་སོང་ནེ་རྗེ་བྲགས་ཞན་ཆུ་ལ་དེས་ནམ་གྱཞབདག་སྱོདས་གིག །འགེན་ཡེ་དམ་ལྒ།་དང་ ། 


~-༄༅༅ [སཆེ་གྲ་ཟྭ་ཨྭ་པཱཧཱ་ཁ་ཧཱོ་དཱ་ལཾ། གླི་བ་བྲ་ཁ་བདེ་དབྐོད་ངྱ་ཧེལ་ཨེ་ད་ཡེ་ཞེབབ་ཐོག་ཀླགལི་ཨཅའ་དྲྭ་བདབ་ཅ་ཐའྨ་བས་པའ། སྣ་ཚོེ་ྭ་བཱ་བྲ་་ད་བྱ་ཆ་ཁསཚོ་ཡཱཾ་ཡི་བཀད་པ་ནབ་འྱ་བཟབབ་ཁའབ། དྭ 


ཅུ 


[ ཅ༠། །ཆེས་ཧཱོང་སྲང་༠ས་པ། །ས་བ་ཡི་གཞངས་རིཿས་སོགས་ས་བྱ་གེབུའ།་ཁས་ཞྱེལ་བྱས་ཨེས། ཆོོ་ུ་དའི་གུད་ཐིཉ་ལ།་དོག་འཛུད་པའྲ་ུ། །ཞུས་མེད་ཞུབ། ༩༣༢ ༠༡བའ།། ཨཉན་ཤ་ཨ་༣།༠། ཡཿལག། ¦ 





དེ་ཅ་བཨཞཱ་སེའ་བད།། ཡ༣ལོབྲསད་ ཿཨྭ་བྱས་ཨོང་ཉན། །རྒྱཆེས་ངོ་ཇྗེ་ཤུགས་ "ཱན་ཚུ༅ྱ ཤྱེ སཱབ་ མོའེ་ནཿཡ། །ུཿཿ ཀྱཆུད་ཀཾཐཾཾ ཟོན 'དེངྲ་དྲ་ཀ་འསཡའི རན། །ཊ་ 342, ་བཀལ་བཞེ་ཤོག་ཏ། བིག བྱཨག༤།། ༠ཟབ་དཊ།། ཡེ པོ ( ] 
དེ་ཡང་རཁ་ལམ་ཁཉན་པ་ཨང་ཨེན་པོ་རེ་རི་གགར་ཁནྭ་ཚསཞེང།གགངས་པ་ དེའི། མོན་པཾ་འྱ་བང་།འྲངས་ཡི་དབའ་དྲ་བཅས་ ་གང་ཨང་དྭ་བོ་ ་ཁོ་ཚོ་པ་ཆེན་པོ3༩༩༡༥༥༣ལ༨༥༢༧༧༩།། རྱ་གང་དང་ཟོར་མོོལན་ཞང་སླེད་དའ། །སིལ་ཀྲ་གིང་ན་ས་དཁ་བཅེམ་ཁྱ། ད 
ཟཾ 
པར །ས་ལྟད། 1༧ ་བྱོན་མངང་ཆུ་ས་གསཿ།་པན། ༢༩ ངྱ་ར་ཨེད ༨ །ནདེ་འོག་ དགའ་ཁཐུར་ ་གྲ་གགས།་ཁ༡༅༧།༥ འབེ ༈ཨསཿ ་གྲསཉ༥་ཡ་ཉའ། མ་ཞོད༤༢པ་གབཆ།ཤ།་བཟང་ ཨངས སྟེ ད་ལོ། ་ན་ང་ཙོ་སཉ༩༣༥ ༡དེམ་བདྲ་ན་པ། དེ་བཞན་གཛིདགསས། འབ་གསཏ༣༨ 
འ 


བྱམ ་པརོ་ཅཿངདོན་པའྡ་རོགས། ་ཡག།་ འཚད་ར་པའ་༢ྩ་རན་ེ ཞེད ཀ་ག ངེ ་རྩ་ཐོགཔ་། བཅུན།རའང་སྤྱ་རྩས། 3༢༦ གྱི་བ།'འོད་ཞེར་ཆེས་པོ་བ། ཁྲ་དཔལ་ག་ད་བཁབ་ས། 'གཞན་ནདོོནྱཾ་བེདྡ་ལཾཿཡ ཡང་༤€ས'དད་ཐ༧ལ༢༡ཅལ་པ་ །ཛྡེ་ཨམ་བུན་པའ་ ཚུའ་པ་༤། ་བརུ་ཡ་ཆེརོ་ཆྱ། ཤཱཾཿཆྱཾ་ཨཾ ཨོ་ཁེ།་ི ལྕམས | 
འྱི་ཧྲ་ལ།་འྲང།།འདཊ། ཧིད་ཅེན་པོ། ༼བ་ཅེ་པ་ ཝེད་༢༠/ཛ ཐྲ དཞེང།། ་འཚན་སྟའི་ཟ་ཀ་ ་ག༡ ་བ་ེ་ཉིད་ཁྱིས། སྲཚེའའི་ ༣ 'རྒྱ་གའ་ངང། {° ཆེ། བལ་བདེད་ ༣༦༢༦ བྱེན འགས འདོན་རྲ།༥༦༧༩་༦༠ཛད་འཕིས་བདཅཿལི་པ་ལེ་།ཁྱུབ་པ་ཡད་པ། ཞོག ཧ་རད། ུ 


393 ཡསྲབས་ཀེ། རེ་ཞིབ་ ་ཅེཔ་ ཆེ ་བའྲི་ཛུལ་བྱི༩་རྷ་གའ་( ༡ཆནདྱ་ར་བ ཤེ།ི་ཐཅཿ་ ་ཆ།གོན་པོ་ཁིཿོར རི ༢དུཨས་ ་གར་མཁར་གྲཞགང་ཅེའང ཤ་བ ཆམེའ་ཡ།ད་བགརས་ རྫངེས་གྱིསྱེ་བེ་ཟ ཅཡས། 'འང་རིང་ཞས་ ་ཟྭ་གཅཧྲ འབེལ།པ་ ་གྲའ་ ༨༨༥༢ཡབ ཕྱྱ༣' ཧཱི \༤༥ དྲད '2་ 








ཐམས་ཅད་ཤ།ཞེསཔ་ཞྱ་ཧ་སརིཨསེ་ས་ཀ་བ། འཛའ 'ཀྱི་ཐཱ་ཐ་༢དྲལ་འཛཨ་ཨགས་པ་རུལ་མཚན༽། དགའ་གཊའ་ཐག་བཅ་ཁོན།༠།༩ཆེན་འསེདཞམ་ལ་གགས་པཞའིང་པ།ལ་སེག༡།ལ།ཁས་བཝ་ཅ་ལབ་༥༢༢་༧ལར་པོལ་རྒུད་ ད 
8༢ཞེཔའྲི་འ་ཐདན་ ཞཱ་༠༢༧ ༩༨༠༥ཟ༨༧༩༩༥༣།༥༨པ་རྒྱས་ཆས་ངོར་གྲག་ྡན་ཚ།༡ཅིང་བའ་སྱཌ སོ་ི༢ཨག་གོད། དེའི་ཚུལ་ཡབ་རེང་ཏཁང་མའོནསདྲའྱ་ལཉ་གཟག་པཀ།རཏབ་ཅེཉན་བཀེན་དཏ།༣༢༤།གང་།༡།ས།རྐན།ཟའགྲ།༩་ཕྱི)༢༢༡3།ངཔ་པ།བ་།ཿ | 
༠ལ་ཅ ད་ལ་བ པ་ཐཅཿབ།ཅད་ཉར་པ་༧ོརེ། ནྱཧ་ཚོལ་ཝཱམ་སཱ་ད་ནོན་ལྭ་ལསྱ་བ་བ་དྲེརེག་ས་པའི་གྲ་ཞུག་པ། བྲ་གྲ་པ་བ་ཡསཔར་ར།་ཞང། རྐང་ཨོས་ཨོཨཿའྷ ལ་མ གོང་སང་སང་དཀ་ག།་ཝམའདི་ཨད་དྲ་བབ་ས། ཟེ 








།ཆ༡༤༥གག་་ ! 






་ 

ཕལྲི་སྲ་ངས་སྲ།དེགས་པའ་སེ་དཔོག་པེ་གཀྲྭ་གསས་དེད་བསད་འབིགྷ་ཏེ་གྫ་བའ་མབས་རླ་ཆས་བགུབསན་པ་དེ་ཅག་ཨེད་ཡ་དའར་ཞིག། འ་གན་པ་དེ་འཛིན་ཅི་ ཕྱེཏ་བ་ལུང་ཉེག་བརོན་ཏན་བི་ཚོགས་ཁིས་ཆ།རོན་པན་ཨཐོ་བ།ཡད་མི་ཞིག་སྟ་མདྲ་འཛཉར་བའི་གི་ཀྲཿྦསྨཱ་མཱཁ་ཏེ་ 
བཙལ་བས། རྒྱཿཡ་བའི་བདྙཿཨ་པྭ་ཟཉལ་པཁ་དག་པའཔང་ ཇྲེ་བ་མའི་བསྟན་པ་ཡས་གཞན་ཅེད་པའ་ཅཿ་ཐབ་ཞང་བད།འའཛིརྱཆྱི་སེསྲ་བའི་ཚོག་ས ཟི་ད་བ་རལ་ཨ་ཡང་ བཅ་ཆེག་བམབ།ཅད་ཅསྦལེཉ་ཁ་ཆེསག་བོ་ཟསོད་ཉམ།པ།་མགཏའ་པའ་དཔས་ཞམ་དྲཔོད་མཆེག་སོ ལཞེ༢༥བ་༩༽ 
ཉིད་ཁས་ཁྱ པདང་ཆོགཔ།་པའི་ཡོན་ཏསྒ་ས་ཚོག་སཤིས་མཆོན་ཡའ་ཅསའེ་བ་གཞན་ས་རེད་ཆེང་མཅམེནཀི་ད་ས་ལ་གནས་པའི་སེཅམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏོགས་པ་གཟན་པའྱི་བོནཔ་ཞིག་ཡན་པན་ཞེས་ནས་པ་ཆེག་ཀྲི་དང་དུ་སོང་གྷེ། ཁབ་པ། འ་འལ་བཏའ་བུཿ་ཆང་ 


ར22-༠༡༧དཏནཔ་ཡངཐ་ག་ཞ་འུ་ི་འདུག་ཐིར་བསྟན་འཁེན་ཨྱི་མྱེམ།་ཁུ༧༢༤༤ེཿ༣༥༤༧ཉོག་པས་པ་ཞེ་ཡ་གཞན་ཅར་ཆེད་པབ། སེམས་རཔར་ཆེས་ལོཁིརྱ་ལིས་ཇྡེ་ཝ་ ཅར སྟན་པ་བ རྟའ་འཛིན་དད་འཆལ།ར་ལ་གནོད་ཉིད་ཞཚེ་ 





བསན་པ་ནམ།མའ་དག་མ་བྲའེ་བྱང།ད་༠རྱ༡༩༢པ 





༄༅། ༼ཚར་གཅ༥་ཡ་དད། དེ་ཀིད་འཛོས་སྩོམ་སེལ་པའི་ཕྱིན་དྲ་ཞྱེ་བཆས་རབད་དག།གིཐབ་རམ་ཉབ་རམ གྱིཅའཛད་པ། བདྙ།ནང་གཟོས་ཤངག་ གིསསར་དེནི་ཁོག་སེ་ཞཔ་༤ྲ་བྱམའོ་ཞིབ།།ཁང།་བདང་ཞིང་ + 
སླ. ཇེས ཨྱན་འ་དེ་ཏིཔྲེབྙ་ན་པ་འྲསང་ཞིང་སོན་བད་པཀར་མོས། གཞྲེའྲ་དྲ་ཀྲདྲ༽ གས་བརབའ། དཅའ་བཅད།༢།་པེ་ག་པས་དེའ་དབད་གིས་བེད་འདོན། རྐ རྟེ་བ་ཅའའི་བརྙ།ན་པསས་ཆེངས་ཆེནྲ་ཕེཏ་ནབལ་ཤིསའབུབ། ཡ་ མདེལ ཟླ་གཡ་ལ་༨ཀེ༢༠༥ 
ཤག། ེབས་བ་༡པའྱི་རེ་རྲ་བེ༩༥༡༢།ཆེ་ན་མཆོག།་ཐ༩༥བར༣༠༧ བིམད་རྩེ་ཆུལ་པ་ལཆི་ས་ ་པའི་འད་ཨ་པ་བརྷ།ན།ལཛོན་འ་བཅངལ་བ།འསདྲ་གངྱ་སོང་པ་ དདྲ། གནནདྦ་བེད་ཨ་བུདྲ་བ་ཁམཐའ་དྲག་དག་པོལ། ༡༤༨༦༡༩༣༧ཚབ་བ། ༤ (ཡཧྲི་བིད་འཕན། ༠༠ ཤཿ 
གིསྱ་ལྒ་མུན་ཞིང་། དྲགྲ་གས་ལེ་ཞྲ་་ེ་བ། བགྐ་མངྱག་མཐའ་དབ་ཤད་ིག་ལེད་ཁ༠་བ་ལ་ དྨ་རོག་ཡ། བད་ྱ་ཁི་མེ་འཇོམ་ ས།༥་༧་ཐ་གསཔ་ལེད་པ་ལྐ་རོ་རིརི་གྲགརསའཆའ་བ་ཁའྟཆག་༧འ༣མཆེས།་པོ པྱོ་ལས་ཆན་དོ་རྤི་གྲགལ། ན་ཚ ཚལ་ཆི་སྐན་ཨལང' 
[ལས་དོ ཨེཿས་བ་ཡ་གོང་ཅར་ན་ད་པའིཡ།་ཆཆ།འབམ་གཟཔཁནྱ་བ།ལ་གཟུན་མི་གཅིན། ་ད་གའི་བའྲ་དུ་ཡར་རྗེ་བ་མ་ཚོདེ་ཁ་པ་ཅེཿཧམོའི་འརྙན་ན་པ་བྲསང་བ་།།ཆོག་ལུ་བ་ཝགང།་པའ་གྲརྤ་ཤིས་ ེང་ངོ།། གཞན་ཡང་པཅ་ཆེས་ 
ཁུ པ་དེ་ ་དེར། ཞིང་བ གྲ་ཤེག།བ བང་ས གྲང་པལ། ཞགས་འྲབས།་འགོཞ་ཡཞིགྲདད་ཅར་ཁྲསྫཕེ་ཚ་གྲ་བྲགས།ལགང་མྱཉ་གསཿ་ཨཡ་ཚོག་པའ་ གས་གང གཞན་མརྦ་ཟྲག་སྲ་ཟར་པ་བིད་ཅིར་༢༠༠༥ཚན་༢་ཨིཊ།༢༩༽ རི 
395 ཞེན་ཁམ་འབྲར་དེད་དྲ་ བོན་པའྲི་བྲཀབ།་ཆེ་ཆེཨཔོ་བྲར་གཅིག་ཞལ་ དང ཡི་ག་འྱབའྲི་རམ་ ཡ་དང་། གཅམང་འང་བསེལ་མངྦྲ་བེན་འྡོ་།ཾ གཞན་ཡང་མ་གངང་སྤྱི་རཨེད་རིལ་བྱ་དྲ་བ། ཕཉཔས་ཁྱབ་༠།༢༩ 





0 













རཿ ལས་བར་ད། ཁ༢ཟོ་༥།།རཟ1།ཨ༽ 


ཝ@༨ར།ཡའ་༠༢༠།ཅ༣དག་ཧུ།༡༩༩༤༨༩༢ ༡སཏ་མེནབྲགོཔསར། ་ རེམདེས་ཚན་བ།༠༧༠ཀ་བ ་ 
༣༠༢༥ འད་ ནགས ལྔ་ལལ་མེད་ག་དྲ།སྔའྔ་དག་ཅིད་ །ཁན་ཡའྲ་བླ་ཀསྭ་ཟླ་ར་བ་བྲརཾདྷ་ཝ་ཀང་ང་ པཱ 
རིངལ་རྲར་རྔ་འགཁ༽ ཀྲ་དྲཔ་ཚོ་གྲ སེ་ཀྱྱ་གིསས་ཞྲ་པ་པའ་དངང།༡འའོ།རྡོ་དི་འཐབས་ཡ་ཞེས། གྷནའ།དུངང་འ་ཤལ་ཧོ་ 
ཧཉོཨ་པ་ཅེལ་ དར ས་ར ་ འི 
ཆེཉ༩༧།ཁ༨།ནོནྟ་ལོ་ར།་ཏོ་སཿ ྲ་འང་གོ་ས། འཇཊས་ཅ།གོ་བ། ཨལརཔ་ཡས་འ 
ཚ་ཡར་ཉབ།འལབ་ལ།་ཐོགས་གཞང་།༥པཤན་མེག་མྲ་ཕང་ཚ། བྱྱ་ས་རརག་ཆེས།འ༩༣༦༨༩༢༩ 


ན་།༢ལེག་ཡའ་བན།ཁཉད་དྲ་ཡ།ཉ༣ྱུག་འ༩བ་ མས 





།འ༨་འསེ་བོར་ཇ་པ་། ་མ་ 
༽ ཤེ རཱ 
ཨི་རྩཊ།་པ་གཟིག་བབ༨མ༦འ།ཏེ་སཱེཏདྱཾ་པ། ་ 


ཕུན 








དེ་དགྲ་བལ།༠༤།༢༨༠༠༩༥ྷཆེ་ང།ཆ།ར།འ༨༠༡༢༡ 








\ 5ངངཐཧྲ༠༡1༡\༡. 





ཧོནཡི་བར་ར་ཐཿརོཿ་ལོ་ཡི་ངས་ད་ཅའལྲ་ད་ཀྲལ། 
ཌའ་ 
རྭ ཟླུཌཊ་དཔད།་ 





༠༠༤༥ལམཞིས་ཚོའ།༤ ངལ 





༢འྲ་ཕེགཀཿ 





རྙིང་ཐ༠།༤༧༤ད།ཡ1 ཤོཛོ།༩༦ལིབ་སམ་ གཞང 
396 ཐཿཆོག་ཐ༧་འཇིགཔ།སྱ་འདབའི་ཞམ་མུ༡་< 





ཐར ་ ` = དྲ ་ རལ: ལ་ལ 707 ༣ /པ*༩བ༥ང ཡོད 
གྲསངས་ཡེ་ རོར ར༡༥་ཆེན་འདིའཤ {ར་བ 
༡ ཛོད་བའི དྲ་སིས་བརས་པ། ཤ༧༩༥༠ 










'ི ངགྲེ་ཨཱངག་ ལཊམཔཞཆེངས་གེབས་ལཉས་ཁ། བ།དུཆུན་གའེ༽།།༣༦༦༤ ཅན ༡༥༠༥ ཟལངུ་ལ། བྲགརཟབ༡༧༣" ་ེ༩9'་འཁ་འཞི་མཆུས་ཚཊ། ཞས༡ས་་དི་ ད་ཡ རྨ རགོའུབ་པ། མོ རྱི་འོཌ།འ༨༨ ལམ ཡིན་འཇེགས་ ་རྲ་རང་བཅ༡༨་ཡའ 
༣དལ་ནས་རེད་ཚོ་ལ་གནོད་པ་ཆེ་ན་སོ་བེད་འདག་པ༥ ཛེ ཨ་གཞིད་ཀཀབྲད་དགོད་། །ཁྲདག་ཅིང།ཁཉན་ཆད་བོ་གར།གར་ལེང་ཆེ་ཨི་རྩད་ཞེངས་ཞད་བིབ། བཀག ་འ།༥ད་པོངང།་ཉང་ཉདྱ་ལ།༦ཞང་༣ ཐན འོ་ནྲ་ཡདྱཾ་ཡོག་ས་ཨ 
397 སས དས་རགཀར་ལའ་བ་གང།་གཞང་བ་ཨི་ཅས།།ཡེ་སརསས།ཧི་༢༧༦༦ ཁྲེ་ལོ་གས།་སྲ་ཀདོར་བར།ཊ་དེའ།ལོ་དོག་ཐཅའ༤༽ལུད་བེནའ་བར། བཅོམ་སྣ་ཆེག།ཨེད་ཡར་བ་་ དང ད་ཅས་༣།།འོའ།ངེང་། འདྲ་ཨབས་མགྐོརས༩༥། 






ཡ་བི འེ་དབ་གོ་ང་བ།ལ། ཉའ ༦༥༠་ལ་པཤ༩།བ༩འ།༡༡།གིང་།བགརས་ཏེ་དཔ་ཤོག་འུ། རེག་ལེ་གར་མན་གྲབབ།པ།པའ་ རྷཊ་དྲ་ལྲ།ཧབངཔ་ཅ།གོན་ཅཔ་ཅེ་ག། ༠་དེས་ཛའ།་ ༧ཡོ༤་ལེ་ཞས་བ། ཞེས དཊའཡ་༡༩༠་བྲཤི༩ ༡༢)༩།-༡༩༨ལ༡༥ 


གྱདབ་ཤཾ་ཐཿ ཟོ་བྱ ༡༢༦9 ཁྲ དྲ་བ་གུཉའ་ཚ་ཡན་པར་བུ་མ་འི་གཉསཔ་ ཇོ་ཇེགོ། ཐནཅོང་ཆཿ་༥ེཨར།རྒྱ།ཡ་ཆེས་དུག་པོོ།ཟཊ༢་ཁྱ་བརྡ་བི།སརོཊ།དར་བཅྭེ་ཟད་པའི་ བར ཡ་ནི༽ བརྙ།་ཁ། བྱ པ་འདི་དང་འང 















སས་བ “; གང་བ ༦༣ལིམ།པོ། ཁཱ ལས་ཐོ མཆོང 27༨ སྒར ཆ་ས།པོརཁོ་བ། ང༢ེབ་༡་༢'ཟ3་བ སས ༢བ་འོང་ ཏེ འཇོལ་མང་འདུཆ་ཆོགག་གཀོའ་ཆོག་ ཧཾ འད་ཨྔ་བསསམ་ ཞཾས་ རཿ 


ཨེ ལན 





༥པར་བར།༢་བབད། :3/༨༣༡ཉི།བ\རོོ8༢ འ༢༠། དཀོར ང་་ང་༢།བང་༽། ཕལ་བནེན། ཇཉད་ན༤་ 'དཔ།༢༣ ༣ཐེ༢འཤོ་ང།། .3' སྐད་དེན་བི་ཉལ་གཟིག་པ། 1 ཡའ ་ཅཿངེ་ཧོ རོཁོ།ང ཆུ་བལ ༄ྱའ་བའི་གཏོཿ ཏེཏ་རཾ་ ཤེང 
༠༣ @ཁ་ཨེས་འང་གད་ཁོར་།༤ོ༢༡༤༥༦༡རུཌཝ༩༥ པོ བྲ་ཛོ་ཞ༩༣་ ༠༤༽] པྲི ཧྷི༔ ཧཱཾགཔས་དྲས་ཅགྲ་བོཌོ།ས།བདང་ཅེའ་ ༣༠འབཊརིའི་དྲ་པར། །བརྨ ཕེད འད ༡ཙ@ོད་རྱས། 

བབར།འདི་ ཝི ལྕབ་༡ས།འབག།་པ་ཀོནདྲ་མཔ་འདེ་དག་ ཡས །འག་པ་མ་དགུ་ང་ ་ཀད་རཾ་ཡཾང་ ་༢༩༩༨༥ཚན། [ཁེག །ཨཚོགས་སེལ། རྱན་གགམ་ ཏའ ༤ \གྡོངསཔའི།་བཀའ་ཡང་ཡེ་བས།ད་བ་ ལར རི 
398 ཨིབ བག ྲ་ཏ་་ རའི དྭདྲ་བ༡།༡།༥་ཨ་ག༣༠། བླ གངྭ་ཉོབ།་ད་ཏག 9༩༧༩ ཧཱཿངྷ་ཆེ་ས་པོ་ ༢ ླ ད་དྲཿ༧་༡་ག་གབ་ རྱཊཿཔའཾ་གསང་གྲས༢༥་ ༄ྱ་ཆམ། ༢ ཡ་མ ཛཾ ཚཅ།བླ། དམ ༦ ཚི (ཁོང་ཤོ། `: 3: 2 རེས་ 


ཅ༣༤༧ཡེ་ནལལ་ ་ཤབྲབ།ང༣'ལ རི་གང་ ༣༩ ཛང =› 











*༢༤༨༠:2/ | །ཆད་འདཉ་ཁོ་་ཨ་ཨ་ཡིས་ཀེ འོ་དེ ེ་ད་དྲ་ཤ་བའི དབར རེབ ༦ ༤༢༩ཊ།༦༡ག།ཞོ་ང།༢༢༤༈ རྫལ་འ་ཚོང་།་། མབམ་ཆེ་ནྷ་བོ་ཊེ་ཟ་པ་ཉོ། ༅ ༡ གས་ཊན་ ཀལ ཨན་ད་ཤལའ་གཟེགས་ཛ ར་བ་བ ཙེ་སཱའཾགཌ ཤོ 
ཆེལ་ཨཡ་ད་སྭ། འདྲི་ཨར།་ཅ། འཇས་གརྲ་ལ་ཨརྦ་ཤ་འ་ཀ༽ །༢༠༠༧་ད༨༥ལ།ཞིད་གི' ཀ་བུམ ཚོ་གརས་ཞ༩བ་བབ། ཧྲ།མ། །དེ་ཨ་༢༢ཐལ་འབེབ་མྲར་པལྦི་བིད་ངག་འ། །ཨེར 9 སོན་ཨེ། པོར་བ ་༩༣༢༣༢་བར་བལ། |༠༥དེན་༠; 


༤ཿདང་ ཧིང རྗེའི ལྒགས “ལློ མོ་ཁྱ་ར་ིཡ་ཌཿཞཨ་དོན་ཡ༥༥་༤ཨྲ་མའ། །ཅེས་ ཨག ཡད་འགན་མངར་ཞུལ། ་ི་ ི་དེན་ནི་ཆེ་དང་ཉིདྱཅིས་ ས་བ ཚེ་བཆེས་ཆ་ཐག་ ༄༅།ནག་གྱྭ་ཆཁ་ མཚོ། ཡེ། དེ་ཞཾས' བཤོགས བོལ མོ | 
རེ | 
| 








༡ 


ཁལ བ་ཡཞེ་༨༣པལིནཱ་གཅས་ཡིན་ཞེབས་གྲ བབྱའཇུང་། པའྲི ཡིའ་རེ་ཀོ། དེ་ཡཡང་འཇུངས་ངྱ་བཌཊས་གོ་འ་ཅས་ བཏྲ་དཱ་ཛཾར ་ཆིད་ཕྩོཚཱས་རས་ཐུ་ དེ་འང དཔལལ་དབཔད་པོའིརཊའྫ་ལ། དུ་གགས་ཤང། པ་ཆེག་འསོད་གགས་༠།མཞི་ 
བབ ཟ༨༠༢༧༥ང་དྲབ།། ༡ ་ཤྷཿཿྱེ ཀྲ་སྲ་པ་ལབ་ཐཱང་བ་ དང།བླ༥༠༠ར་གས།ང་ ༽ རཌ༡༥ལ་༩འངཿ་་ འབས།། ངཿ དད་པོའ་ཊ།།རྱྱ་བ་རར་། ཧྨ་ བ་ཤ ༢ངེ་སྔ་ཚུལ། ཡི $'་ ཀལ་ག་བ་ཡེགྲ་ཡུཿཤ་བསལ།་ བ་སོ་གོང།། དགོད 
ཞི་གཅུགྱ་འུ་ཐབས་ འྲུ་སངང།། མདེན་ན་གརྦ་དྲ་བག་དརཿ་འན་འྷཉན་བར་ཐེཉས་པོ་ཁད་པཆེཤད་ཅཿཆེབ༽་གོི།ཌཨ་གདངྲ་བྲ་ག༩།ཨཾཿགཟའ་ངྲ་བ༨༡༩༡༢༡ལོལ་ཁབ་མཁྱི་གོཟས་གའ་ཁརའ་ལཱཀ་བ་ཕི་ས་ཞིརྲ་དགྲ་གཨ་ཤི་མྲ་འྲ་ཆར་བ་དའ་ ། 
| 

!ྲ 


399 འཡྲིན་ཁཔ་ཆྱི་གྲགས་ཞེན་ཏུ་མུན་ཁད་ལྱན་ལ་གགས་པ་ལྟའ་དོན་ལ་གནས་པའྲི་ཛག།༡༡༤༥༠ཚོན་ཙས་ཞིག་བརདེན། མ་སོནཾ་་ཁྲ་༢ཊལ༡ཆ།འམ་ཆེན་ངག།དབརཿཅ་ཁབསྲ་གབ་ཉིད་བདོ་དྲ་ སགགངའ་གྲ་ཏེབ་ལ།་འཞ་ག་།གབང་།། 





༩༢༥ངར་ཨ་ཤ་ལི་་གཞི་མ༤3 ༢ཅ།པ་བ།སྲ།འབངབ7བ་ར་པར།ག།བད༦ ཡད།ཤའབལ།ཧོལ།སུཿཐངཡ་འཇུག། གུས་པང་། ཁོད་འང་དགེ་ ན་བ གྭ་པ་གཙང་མ་གག་དུ་ངེངའ་ ་ཱེ ད་འྲང་དི་བདེན་བརན གབྷ་བྱེད་ལ་དམ། 
༤ག།ཿབ༽རཊ།ཨེ་ད་ ར་རི ༢༥ ༣ན། འཚོ།ེ ༡༢༥༠ 'ཉདབ༤། །ེང་གི ་སང་ཞིག། ཆེསས་གགའ།ལེཁ་བལ།ཡ་བི་ན་བློམ་བོད། །ོགཀ་ཕི་ཀ་ཅསར།ལ་ཆེ་ཅ་ལིད་༡ལ་བདེན་བདའ ༥༧༠ལྤི་དྲ་བ་ལོ་དི།ཉིད་༡༧མི་ངཿ 


གོག་གརར།ཅངས་ཞི་བའྲ་གྲ་འབས་ཡོང་ནོངས། ཧེ། བ་ཊཿ་ཁཿ་རཱ་ཧཿཛ་ཧཿ ཞ༡༣པའ་ དྲ།བོར་འདབསང་བབ། གཏམ་པོ་ཨངྐོར་བྱདྲ་པག་ཁངསབྱ་གབ་འུ་འདབ།པ་ས་བདྲ་དྲ་འ་ཕིང་ཁཇརེ་དྲྭ་ས་ལད་ འང་ཡ༣ཁ་ཏ རྱིག་ཉན།བདྲ།སཁ་བོའ།འིཊེ་ཁའ་༡། 
ལྤ་བུའ། ཏྭ རྔ ༤༣ པར་དྲ་བཌ་འངབྱའ། ༣༠ བྱོ གླ་བ ༽དྲའ་ཟད་ལྔ་རད་ པཿ རཾ རའ 


།མེ་གཟས་མེ་ཀྲིལང་ཁགའྡ་པ་བསྱ། འར་བ་དེོག་བ༨༦མ་ཅའབའོགཔགོ་ གབ ཅམར་རེ།་ཁི། ག།ལམའ་བ།ཡ་རྲ་ག་༡༢བ་གེར།༤ེྟོ།། །ག་ཡན་མཔརྒྱ་རཱཊཡཿ་འདི་ཀིད་རེངས་པའི་དོྲད་དཔའ་ཅབབའོ་ཞྲི་འག།་བཞི་པཀི་ལི་ཐམས་འ'་ག་ད་ག་ག།་ཡིན་པའ་གབ་ས༔ ཤུ | 

ཐས།ཅཿའ༢་༦༡༡ི་བདག་ཆེ་ས་ཉ༩ཿ༤༦9༠༨༦བཀམ་བོ། དབཿབཏགས་མཛད་ཉས་བདྙེ།མཅེང་ཅ་ཆོད་བྲཅ།ས་ ཡོད་པས བྷགས་གབ་སས་གྱོན་ཐིད་ཐའ་དལལ་མགོན་ཞལ་བ་ ་པཁྲི་བེ་ལྔ་བཟཊ་༩༡༡༦༡༤༨༡བ་ཟཊ༣།༤།ཅ་གག་ས་པར་ཕྱ།འ བལ་འབྱམ། | 
་དཅ་པ་གངེ་ཅའ་ནའི་ཡཿཡན།ཡགང་ཅའ་བས་ཡ་མཨངས་བཅན་དཅུམ་པའྲི་འཊས་ ཅཅ་།ཨདངོངས་སྲ་ ཞོཛ།ཁ།གཏས་འོ། དེ་ག་བྲའི་ །འངས་ཝ:ྱབ། འདཨྲ་སཱར་ཁཱད་པའ་རནརེ་ཁྱྱ་རཱ་ཨ་ཛ་ཨ་གེས་པའ་ཡོ་ཨྦས།དྙ།མཆིད་མཆོར་པ།དང། ༢འེསམང་།ཞོ། ༡༡༦༢ | 
༈བར་ཅ་ཨོ་བའྲི་འརེས་ཨེན་ཅས།ཁབས་བྲབ་ཚ། ཊཱི གསམ གཟམ་གིསས་ཐེརྦ་དྲ་འཁོད་པ་ནམབསྔ་ཤོགས་གཞིག་ལུབགབབ།་ཞམས་བེ་བྱཿས།་ཨི་ཚུས་དུལ་ཞིགས་པྱ་བ་བ་ཞི། 
















རེ 
ཁཨ@ེངཔ།ངཡིས་བག་གི་ཁླ་ངའི་ཐཉ།རཿ 


ར་ངོ 
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༨༢༠༩] ཚགས་བ བཅད་བ སྲངུ་ཚུ་བདྲཨ་པ།བོ་༢ཁོ། པོ་འཛཔ་ བྱ་ཆ)༤༽༢ “ཡའི་དཔགགྱ་ཁསཝཿཛད་པ་འགྲེལ།པའ མ་ཐལ ཨལ ༧༣རྲཟཊ་ཁོངང་ང་བཅར་ལ་ ༢ འཇཅལ༧་ངྩྱ་བ་ངཊསྟད།ཞ༣། ཅཱབ་སེཏི། པ།ཁཆེས ཤསོད་ཧ།༤༣།བ་ཤ་ས་པ་འི་དམལ་།། དཱ 


ཉཊཊཿ “བྩོ་ཅཿཆོག་གི་ཨེའ་ཨཊཿ ་ཐའ་དོམ། ཙའྷ་ཅངྩ་བར་དད་མའི་འོཁ རྩེད༨༠བ།བ་ལཱ ལྨུ་དབར་རུ༡ཐཿཚོངས། ཤཿ རྩ ཅམཊས་ཉིའེདྲ་གབ་པཞི། དབངྡ་ཡུག་༠ ་ཉེཿཙ།སོ།པ།སཿ ་ཆེན་བསོ་ཿ༡༩༣ས་ཨགབ།ར༽ ་ཡཁྲཾ་ཟ་ཅུལ། ཐབ་གཤོལ་༡དབསད་འཔའི་འོ། ཿཆོཉས། 
གེད་ངག་ག་ ་ཿའྲ་སིསྭའུ་བྲ་ཿ 'བྱི་ཝའ.ཆེཿ་ཨང་ག་དབང་ཅ་༩༤༨༥གྲབ་ི་༩། མཛད རཿ ེན་བབོད་ཉའབབ། ་ག༽བ།ང་།༣ར༡༢༩༣) "བརྙ ཡཁི་འབཿ བེར་ཡ། 9༣༠༧ ་ཡིཅ༥ཤིཧཧར༩ཿངོ་ ངྭོ་ཅ ཤི ཨྤཐཿརཱཿུབྲོེ བཟརའཕ་ལས་ :35+༥ཅ༦ཛ དཾད་ཡ། 
ཅཨཿཆོག་གླི་ཨཱཡསྭགསས་པ། རྒྱཌཿ༠འཙཛམྱས་པའ་འབབ3) ༡ཅེཊ ཨང 'གཅེའོཞ༣། བའདབང།་ཡཁི་འཅན་༣༣ པ།ངཅེ་ས་གྲ་རམ།གྲ་བ་ག་སྱ་བོ་བཟར་ཨེང། གྱི་རྱཿ ༩༣༦༠ ཁཛདྲ་པ། ཐཱཡ་སྲ། གསས་པྱ་ཧཊ། ཛཾ སཱ་བྭཉོད་རང་འབེ། ༥ 

།ཁི་ཞབབའྲ།དུག།བ༽བེའོནལ་འཛེ་བབན༥༢༩ ཨཿ ས་བཅའ་བལརའ།འ༡ེ་པ། ཏཿཅ་ཐང་ཧ་དད་དུ། ཤཊ།'ཏན་ཀངའ་ཕྱ་ལུ།། ཨ་ཙི ལྲ་འཇབས་ལབ་གཟེའོས།ཁདགབཀ་བོ་བཟ་དྲ་ཧུ།ལ 'ཀཱཿཨ༄་བཧ་་བྲསང་ཐེ་ བེང བ་བར ༢༠ ལྡཨྱ་ཙཾ་ཡ་ གྱེར 
གཅཊས་ཆ། ཤོག ཤེརསླ་གིདྲ་རྲ་བཀ།ལྷ་ཚོ་ཁིཊ། ཡང་བ བྭ།ནའྱ་བོའི་དཔལ་མགོན།ཅ།རལ་རིབ་ཅ།་ཆོག་དྲུནཞ།།འིན་མོ་ཅི། ལ་རས་མ་བམས་གཤུང།་ཀནནག་སོལ་འདེབས། སོརཁས་སཁན་པོ་བམཨ།བཟད་འས་ཨ༡། ཉ དདོལ། 





སཱལ་ཨྲཿགྲགས་པཨུཊཿ༠༧ཚས་ཨབད་ལ་འངས་འབུམ་དང་བཅབས་པཞི་ཞམ་ཐར་ཛ་་པྟའི་ཀྲ་བོ་བཟར་འཕིན་ཨས་ཨི་གངགན་ཡཉིག་ཅད་ཞསྲ་བའ་བཀད་པ། གསས ཨཀབས་པ་ཧཊ།ཨ།ཨོག་སོཌ༩༨༩།ཇ་ཉ།་༧ཕེས་པི་ནོག༡འརོ་། ] 


402 











ཅེཿམ་ཅམ་ཧོག།ཆེ་རང་ཞིདྲ་ལིཊས་ཆབ་པ་རེ་ཏརྷ་གོཔསསྦྱ་ཧཿཚོ་བཟོགཟུལ་ཨ། གཉར་བ། མ་ཧ ཟགཅལ་སྱ་རཊས་ཅ་ཛ་།ལ་ལའོཊ།ྲང་བདྙནས་མིལིཨ་ཡ། གའའང་ཨ་མོདྲ་བླས་བཀོད་ཅད་གཞེཟབས་ཁེ་ཚན་བྲར་ཡཡོད་བ། ར།ས་བཞི་བད་ར་བླ ༡ ། 
ཆེ་དཔོཆ་ རྲི ཤ་གདཔ་༡ྲནཅ་ཡ་ཨྱི་བྡ་ཚཊ།དོ་ཙས་བཆེའྲ པ་བྱ རྱསཔ་ཅས་ཤོག།བྲལ་ཆས་ཏིཁིཡཛསྲ་རསལཊསརལཁསྤིམཤུ།འཞ་བས་སྲངས་༣༣༦༦།ཛད་པ། ཆགས་ཅེས་རོ་རྲ་བཟངའ་ཁནས་ལ་ན་ཉརཊྫཡི་བཏནའའྲ་ཤིས་ཁོག་འདཊ། ། 
ར་ཆོད་སས་ཨ།བདགེ་སཁག་དབར་གཉ།དགའ་བ་མོཊས་ཡིསས་ཛད་པ། རོ་རེ ད་གས གསོན་པ མངའ་འདོད་འཇོ་ཨརམྐ་དོགཔསཉ།འབྲེལ་བཅནད་བགགཅན་ལྷ་ཞོད་པ།ཚོག་ཆསའཁོར།གཟ་ཆེ།༡༩༧༠།པའ་གསོས་ 
༡ ད་འོད་ལ་ཉས་དྲེ་ལྟལས་ཡ་དད་མའ་་ཉཊ།ས་མོར་ཨེ་ཨྦཉས་མཛང་ཡ༽ རཝ པའི་བདནབྱསང་ལེས་རྡོཟི་བ་།༢༥ཝ་ཨ་རཱ༡༠༠༣ཐད་གཤོར་འབབབཿཅ།དཊས་ཅན་བྱའེ་ར་ཡའོ། ཨ ཆོདི་སྱུ་རུ།།རོ་ཚིེ་འབར།བཏྐ།ལ་པ་ཞར་ཤྲབ། 
།ནབྲིག་ཨིར།འདཊ་པལྱིར་༡ས ཚ་གྲྱ་ིཊས་མ་ཛད་ཡ། ༢ལནའྲཔ་མོརི་བས།༩༥ལ་ཚས་ གཅོབ ཕིའི་བསཿབས་ཅམཆོན་ འདོད་དྭམདད་འསཔཔའི་ འགའ་གཞྱིར།སས་རོ་རི་འཆད་གྲི་མཛད་པ། ཆུམ་ཆེ་ཛྲ་རྡི་གཤངས་ཝཞྱུ་ཡི་བཏེན་ | 
ཨཿ༥ས༣༥༦༠གན་ར་བཙུན་ངམཿ་པ་མོ་བྲ་བརྡ་བྲབ་བདྙཊ་ན་དབུདྱཾ་ཤཀ།འཇིགས་མེ་རྒ་མཊ།ཙོས་ཨཛད་པ། རྒ་པཞོ་བདྙན་མཁྲས་ར་ཆེས་པོ་རི་རྲི་བྲ་གརས་ཿཨར་ཡ གཏོད་ཅེགྲྱཆུཉས་པ་ལམཆོར་བདྷེནོར་བསནད་བྱགྲསཅ༣ངལ་གཟོས་འཞོལ་བ༦༧༩ 

༥ཡདཿབ་ཞིི་དབའ་ཨམཛོད།བག་རི་ཛོ་ཇེ་འཛར་་ཚཊམཛོ་མཐའ་༥༠༠ལིངས་ཅཛད་ཡ༽ ལདའ་བྱས་ར་རི་བྲ་གཅས་ཨ་ཚུ་སས།ག་དོརྦ་ཆོག་བླ་སུབས་པ་ཁྱསས་ཅག་རྩཉས་ཡའི་ཨ་ཆོར་ཡི་ཁས་འགྲི ལཱསྱ་གབ་། དྷེཊི་༧་ཁག་ཚོག་པའོད་ 





1 


༡༄༅། །འབཊཝ་ཚྲཾབ་རྒྱལ་ཆེན་དགྱེཊ་།་པའོ་འགྲུཉཊ་ཞལ། གཡེན་གྱེཿ༠༩འ་བུ༩ཿ༦ཛུལཊ།  གཏར་འག་༢༠༠༦་ཚལ། གཞེགས་གཏོད་འབྲལ།་ལ། གཞོའ་ཞ་བཊུཝ་ག་དག་བདྲ་ཆེན་ཆས་དད་གཆབས་པ་མདབར།་དགད་ཁབ་ཁྩབཿཀཧུད་། ་ཾ 
བན་དབང་ཟབ་༢་ཡིཊས་༡༢ཛད་པ། འཇས་ཅགོསྩ་ཆུ།ཁ་བའི་འགནན་སང་ཅཿབ་ཁྲམརྱག་བྷནབྱི་རུ།་ཅེན་མོངན།མིཿ གཙོ་བེཟིད་གྲབཿས་གེ་ཁྲགོ་གྲསྦ་སྲ་སྲོག་བདག་སཡ་པི་ཆོས་སྩེངྱ་རལཆནན་ཇེ་བཤ།ལཨ་འབ་འཇིགར། ཤག་ལོ་ཚལ་༣།༧༠ལེན་ ། 
བྷསརྦ་ཆས་པ་དཀའ་ལན་བགག་ཡང་མངངྱས་ཚད་གཅོད་ཨ་ན་མ་ཁྱ་བོའ་དབརྱ་ཕུག་བཞི་སེ་སྱཊ་གཅན་བ་ས་ཡི་ཞེམ་འབང་མས་ཅ་ཛད་པ། དེའི་གྲསུང་གསས་ཆོས་ལོཌྱརམ་ཆེན་ནོ་རྡེ་བགས་ལན་ལ་འཕིསསས་བཅོག་བ་སྲབ་བ་ར།དཀ་ཚ་ས་ཀཞམ། | 
ལུག་ས་ཐག་འབབ་ས། ཚ།༥ཆད་ཇྣ་གཟག་།ཿཡ་ནེན་ཨདོས་ཨེ་ཚས། །་ཆསར་རེ་གསས་།གྱ་ཚལ་ཨི་འཕིན་བཅོས།བྭ་ཨང་ ངྷམེསྦ་བེན་ཆེ་བོ་ཏས་ཆ་གོནྱ་བོ་བཟ་དྲ་ཚཁ་ཁིམབས་པདནཔའྱི་ཆ།ལ་གས་ཨི།ཁབ་བཿརད་པ། འྟ་ད་ལུང། 
ཆེགཔ་ནོ་རི བྲགས ཁ་འཐའ་བྱ་ཚ་མྲ་ ྷད་འྲའིནམདོན་བྲསའས་བ། ༠ལས་བགིལོ་ཁྔ་ཡེན་མཁས་འྲགྲག་ས།་པའྱ་སྨན་ལྱལགཏས་འྱུ་ཨི་མཾཧཱ་བེརར་མགས་ལས་འསྦརེས་ཉཉས་ཅསཁའ་བགན་སོད་གིས་ཆཁད་པ། ༡༧༧འ་ཆོག་ལེའི་རྒྱཊ།ཞེཿ༡དེཝེ། 
ཤས་ཁཿ་ཡ་ཆནཔོའི་ཁྷ་སད་འཕྲིས་སོན་དངོས་ཆ་ཚང་ངག་འཇན་བདགནཔསརྲབ་འཕརས་ གདྲ་བེད་ཁམས་གྲསུམས་ཟི། ཡིས་གཞྐན་པའིདྲ་པངས་ར་ལན་གི་རས་རས་སྲབས་བྱ་གསས་བཟའ་བསུག་འཛན་ཆ༠བྲ་གབ་ཁིཉས་པ།ད་པ། .བསྟན་སང་རོའི་ཐ།།་ས་ཡན' 


\ 


| 
། 
! 
ཆེན བཿ ཛཿ འཕིན་ལྭ་ལུནྲ་ག་བ་ཡདེེ་ཨད་ཁྷེ་དྷི་རོག་དྲས་ལྷ་བོ་བཟང་འཕིམ།ཁས་ཕྱིས་མའཛོད་པ། བ་ཅ་ཀྷན་བྲརཔ་ཤི་གབའད་བདི་ཅཿཛད་འྲ་ཞིན་འགའ་ཡིག་ག་ཞོངས་མོན་བ་རིན་པོ་ཆིལ་གསན། ཚལ་བ་དཤེ་འྲདཿ་མཙོ་འོ། གམང་གི་ངམས།ལ།སཟ་༥༡༡༦༥༧ 
གཞང། \ 







་བྨ་མའའས་ཅསྱུ་ཆལ་ཅེན་རརི་གྲུགཉས་ལན་ཐར་ཞཁ་ཁ སྩནྨ་པ། རྒྱམ་ཆེ་ནདོ་ཇེ་་གངས་་་་ཨི་བྲསར་འཿཞེན་ཅ་དོན་བྱ་ངས་དེགཆེྱྱར་ཁྲགབྲ་ཞས་ནི་།གོ་བོ་ལི་ངག་ཚོ་ིས་གིཿགཔ་ཞང་་བཞབདབས་པ་ དྲ ། ཤཊབས་ཆདངྱ་བོ་གཏམའ། (ཁིང བསྒར 
ཡི་ན་པའྱི་ཆོརས་སོདོད་ཁེ། ཚནྲ་དགྲ་ནམབབ་བོ། ལེཟོ། རཡད་ནས་རྒྱ།༥མ་མོག་་པྷ་མེན་པོ་དཔ ། མཁ་མའོ་གྲསར་སོག།་ཅསཊརྲ་གབ་གཞན་དག་གིངས་མཛད་པའྲི་སབ་ཧོན་ཚདྲ་བྲབ་ནངསས་ཆེདྱ་འད་ཚེ་འད་འར་གོ་ཐད་བཅོ་བརུག་པའྲྤབ་དགོ་ས་པ་༠ཿཁེཿན།༣༠། ༥ 
-‹ ཐཊཿཧཿཨྱིརཡ་བྲབ།ཅ༡༡༢༩༥དག6༡།འ ༦༩ གཞན་ཡད་ཅ།ཁའ་གག་ཨོ༽ ལྟོ་པི་དག་འ་འནན་ཆོབ་རྒྱ་ཕང་ཨས། ཇྗེ་བ་ཆའ་བསུན་ པ་འད་ཁ།མཝབབ་བཙུན་ཐག་པའྱི་སེས་མཆོག། ངི་སྟེད་ཆེག་བོན་ནའ། སྣུ་ཚོ་གཅིག།ཁ༥ གདན་ས་སེ་འྲ་བཅ། དག ཀ༅༣་ཀཞི་ཅ།ཊ 

མལོབ་བ་ནི་པ།་ཆེ་ས་བསེོབ་ཞཆབབསྲ་གཞངས་པ་ཅར་གོག་།གསན་གའབཔ་ཅ། བུར རོ ཨམ་གྲྭས་བུས་མ་གར་ཇེ་རམས་པ་ཞ་དའཿས་ཅབའོནྨ་བཅའི་བརྙནན་པ་འཛིམ་སོར་སེལ་བགའ་ཞིནལ་པ། ༢༩༥༠༥༩འ་དད་ཅ༠ཉམ་མདྱ་ཧད་བཞྲི་ཕག་ཆེས་རྲ་རེང་བཟར། 
ག་ག་ ཅེན སང་ལྷ། པས་དེ ས་ཅལ་ཉཊ༡༡ག་འདྲོན་ལ་ཛད་བཞིན་པ་ ་ཅོར་གི་ཨ་ཛཨ་གཅོས། བསོད་ནཆནས་ཇ།གེས།ཨོགསས། 'གཉེབའ་པ་དླཉེཉ།ི་ཨྲ་འྱབ།།།ཝར་ཏོག་པ་ ཡོད་དང ོཡདོད་འཚིན། ཇང ཉགན་པཞི་གྲག་ཡ་ཐ། 
ནོན་འཛིནཿཡོངངས་ས།ཐཊ། །དེ་བྱསཾ་རྩབ། ཨལི་ཞབས་ལ་གསོག་པ། འཇེབབ༽། །ཞེ༢༥་ཡ་ངད། པཿ་ཆེ་ནྷ་བ་མངས་དགའ་ཁཿས་གཞེརྐ་ཞི་རབབས་སབ་ས་བྲང། ཅེཐོན་ག་ནང་བ། ཆེ་སྤྱ་བྒྱ་རཊས་པ་ཨོར་་ཕཀ་ཆརསྔ་ལས་ཞཊབ་ཡག་འཐིཉ་ས། 'བལ།།།བགེགའ་ཡི་ཿ་ཚན་ 


ཞི་བ) ༡*༦༦ཨཱ་རྒེཉ་ 
་ཿ་ཚང་བའྲ་འཅྭ། །རེབསཔ་དང་། འབས་རར༨༦ཕྱིཿྲད་ཤྱོན་མ༠།སློ་ན།ཨས་གྱི་ཐམ།དབུཿཡབར། མཐར བྲགྲས་སྲོམ་གཞའ་བ། བདག་དད་གཅན་ཡིདྲས་གྲརཿ་ངད་། ༣བེཊས༧ཛ་ཚོགས་གཞིས་མ་བཅེན་ནས།།ཆལཔྲ་བེ་འབར་སགས་པ་ཡིན།བརྙ༠ཿ། ་ྲ་སིར་འབནྱ་གའ་ཡིག༣༩༡༥༠༥༧༢༩གྲིུང། ། 








ཁྲིལ །ཨཱསའ་ལྲ་གསཟང་གྦ་ཁས་རིཌ་ཡཿཿསོགོང་ཐཿའང་ཆུད་ས་ ཆུང་གནན་གགངས་འཐེན་པ་ཅ༢༤ནེ། ཤིནྨ་རཁང་དད་རེ་དྲབེས་སིཿེ་ཁ་ཨས་ཆོས་སོན་ལེཿགྲགས་དྲ་འགའ་སྲགབོས།ལགརའ་བའོ།། {ཧཱཡ། ལྒམསྱེས་བདེ་ཆེས་དབྱདཊ།ཡབ།ར།ག་འཕྲཊ།་བཞིན། ། 


ཿམ་ཉ།་ཨང་ཞི།བོའ་སཱ་ཅིད་ཡད་།།འྩ་ཅའ་བས་སྐ ཚོགངས་གཊས་བུཌི་ ཨོང་བ་ །རྒྱལ་གཅུ་གབཿར་གྲ་ཆབ་ཐརའ་བར་ཞངལ་འབབས། ༧ལོ་གྲཞོང་།། །འཛིག་ནེསག་ཏམ་མད་དང་འབེལ་ཆོར་ཡོཌ་ཁན།།ལྷ་འྔའེ་རབ་གར་ངེས་ན་མགོན་ཆོས་གོགས། །ཀཞཊ།ལའང་ཐམ་ལིྲ་བཉ་ཡོད་༧ཡེན་མིཉྦཾ་ཡཾ།། 
གས །ཆྷཿབཛིྷ་སཱད་པ་ཁེ་ཨཱངཾ༠ས་བྱ་གབ་པ།།ཆོས་སྱོང་མྱི་མེའ་དཚིག་ཡེནཔཕྱི་བའ༽ །བྷ་ཁི་མ་དལ་པའི་ཨཆོད་གཏོད་ངྱ་བཿམས་འོས་ཡིཊས།། ཆེར་སང་ཆ་སེངའ་ཡན་དམན་འོ་ཞི་ནབ་ཟང་ད །བ་མ་ཡེ་དཊ༠༩ས་སོར་ཚད་ལན་ཡུན་ 






¦ (ེ་མ༩ྫི་ཝྲས་ཐཿབླ་ཐཱཧ།ས།ཆེན་༠འ་ཨོད། །ཐྲགངས་བྱ་སེད་རཊ་བཙས་ཞེ་དཁྱ་ལར་གཞད་ཁབ་ཕིན། །གད་མད་གླན་གྲབ་དྲལ་སེམ་ཆེད་པ་གཅོ༽ ༽ནོ༢༧༠༠ བེ ན་འདི་བེན་དགོནགསམས་སཅ། །དཔོན་སེཁ་ས༥༨འགལ་གདམས་གསརྒ་ཅིང་ག །༩༥ཐའ་གྭ། 
༡ ཅེ་ཊམབ་།ཅཊས་དགེངས་ཞེཿན། །ཅ༠མ་རགྱ་ཆནཁརནུ་བ་ཅ་་ཅཿཆོག་ཅ༩༢༤༥གྲངས། །ཚོ་འདི་དགོརཿས་ཡས་ཞཱ་བེ་བདྙ།ན་འཛིན་ཚོགངན། །གྷ་མོན་གཙང་ཆས་ཆོས་ྒྱོརྲ་བཅ།༨༥ ཟིན་ཅུད་། །ནབ་འབཌསས་ཡངཔ་བ་ཇི་ལཐརུ་བྲག་ཡའ་ངོས། །འཁོར་མ་ 
ཨཱཿ ལ།་བྲ་ཡིན་ཨ་ཛོད། །འདིད་འབད་དྭག་བསས་ཆེ་བྲམ་སྨ་བ་ཨ་ཡེ། །གང་བཞེང་ཆན་རོན་ངི་འཞེཨའྲ་གྲ་གྲ་ཅིའ། ༽བོ་བཟངྱ་ས་བའི་མདོ་མགངས་བདཊནཔ་མཆོག །མ་ཐལ་འབུངས་གྲསྲཔ་ལྦ་མིཔ་གསངས་པརྡ་འོག །བཀག་ཞིས་དཔ༣་འབའ།། 
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་མ་ཝཱ`སྦང་ཆམས། །བཀྭ་གྷིས་གམང་གཱའྦ་རཱར།སིེང་ར་འྱོ་གིཊས། \བྲག་ཞེས་དྱཔཾ་ཀ།འཛཨའཛ་མ་སིད་གྲམཁཁ་པའི། །བྲས་ཤིས་ཅེ།་ཏོག་ཆར་ཆེས་ནག་༢ེབས་ ཞོག། །།ཅེསཔའབམམམགོ་ར་ཆ་བ་གིབསཔནོ་འད་་བ་ཕྲན་མོ། 


406 
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་མ་ཡེཨཔྱ་རལ་ཆསར་རྡེ་གྲགས། ན་ཚ ཆོརས་འ་བེ་བྱཿ་བདྩིན་གཏས་མགོ་ང་ཀར་གས་གཞས་ལླ་གཅས་ལྲ་ཡེན་ཨོ་ ཅུནད་པལ་རྤར།ཁུད་འབའ་བའ་ཞངསབཿབ་འད་ན། ༤ མདདྡ་རཱ་དྲ་ཅ༢ཨ་བགྱརཱཿ༣ཚོ་ལ་ཁའ་དའ་འངང་།ཁའ་བིན་གཟབས་རྔ་ར་བའྲི་བ་༠ས་རྡོ་རི་འཆད་ཆེག་ 
མིའྲསར་ནོ་ཇེ་ཞ།་ཡ་བྡ་གཊའ་ ཡིས། ཁེ་འད་གསས་ང་ཚོའྲི་གྲ་ཚང་གི་སར་མ། ་བྲད་ཅོར་ཅིག་པ་འདི་ཀིད་ཨི།ཨལ་གོལ་ར་བྲར་ཁྔ་འོལ་ཁ་གཅའབས་ཕོགས་གྲིགྲཞ་བཝབ།་ཐམ་པེ་བྱས་དྲབྲ་སིགསཿས།མངྦྱ་ཐྦན་གཔྦ་འགད།་དང་བཅངས་མའ་འྱེ།ས་བ་ཞིག་ཆེངས། 
ཐང་མ་འཆེད་ཡའ་ཞུར་ལ་ཆེདང་གི་ག་ཅུབས་ཡད་ཡརད་བཀའ་ ས་པའི དྲགོངབས་དོན་པྲའན། ༧ ཤཀའའབངས་ཐགས་ཅདང་ཐོག་རས་ལཞི། ཁྱནལ།ཞགས་འཆང་བཞི་ འཛུད་གྲ་བག་བསླ་བོ་བཟང་ན་རྩ་བཇས་ཞེསསབཿབབས་ལ་འི་དགྱེ་ཆུཉཅ 
་མདུན་ཤོད་ཆརེས་ཟླ། བྲ ཞིངས་ཆོན།་ཁྱ་བོྱ་གི་བྲྱ་ཨུན་བའདེཡརྱ་བ་ཅལ་ཅལ་ཉཐོག་གི་བླ་གནས་བཞེད་གོད་འིའ་ཅོག་པ་དྲ་ལྱ་ད་ཆག། 


༄༅༅། །་ལ་ཀུན་མྲཐཱསབསནུས་པའིརངགྲ་བུགསྱ་བངྱ་པོབ་།སཀི་འཛུལ་བྱེང། གིགུང་ཅལ་གསང་ལབི་བབགོགདོ འགལ་དང ག་སོ ཤགུ་་་ 
ལྗོཕས་འདེ་མབསྟན་སྲིདབཏྟནེ་་འགྲུ་རམས་བདཞིངྱ་ཧིད་པའྱེ་གུབས་་ཨནཞུ་བའེ་ཡོན་དུ་ཞི །འིསའབུལ་བཟཞུ།ཞེསས། ཡངན སབས་འགཔ་ ཱ དེཁབེདགའདནན་མསྔ་ཐུགས་མཐུནའི་མས་གཙང་ཞེང་བ། གྲུན 
མཛུདབྲཔེན་ནམསས་ཡརྱརས་སུགུབའྱི་མབས་བྲངབ།ཞུབབེ་ཡོནདུཞེསདང། སུབས་བོག་པྲ་གཔ་བདེབི་གངཞེག་བཙམས་པབྱི་རོསྣ་ལནྱ་ཡི་བྱསྒེདཉད་ཡེདྲ་སོན་ཉུལ་ལྔབ་པབྱི་སཁས་མཐཛགཞ་པའི་ཡོནད།ཞེས་དང། སུལ་ཡོགས་ 
འདེཊནད་མཆོནམུ་གེབེ་བཇེཊ་པ་མིདབུ་པཞིང་དགོནགོངཡེནོརཕུཊབཅས་བྲསང་ཁྱསཁྦ་སཁ་མཛདབབྲེ་གུཿས་འཐུག་ཞུ་བའེ་ཡོ་ནད།ཞེསདཔ དད་ལནསེན་བདག་བའིཉིདྷ་ཆོས་བཅས་ནད་གཏོན་དྲ་གབགྲེཊཀེ་འངིས་པ་ལས་གོལ་ཞིངཚ་བས་དདཔས་ 
འཐྱོརའཕེལ་ཞིངྩམས་པྱི་སབས་མཇུད།ཞུ་བབི་ཡོནྙདུ།ཞེས་དང་ རྒྱ་བའི་གདུང་ཚོབ་དཔྲལ་ནྭ་ལུམ་དམཔབེ་ཞབས་པད་བནྐལ་བྱུའི་པར་དུབཏནཅིངྷནམ་དཀརཀྱི་ཨཛའྲིན་མཐའདབུས་ཀུན་དུ་ད་པཞིངྱ་རས་པབྱི་སུས་མནྲུན་བའེ་ཡོནད།ཞེས་་ལྟབུ་དགོས་དད 
407  སོ་སོད་འབྲེལ་བའཟག་པརྨསནིི་ཅགདན་འབེལ་མཇུག་བདོན་པར་འཚལ་ལོ།། ཡངར།རལྱའི་བདོད་གསོལ་ི་གབྲས \ གསང་བའི་བངག་པོ་ཡིདལ་སེམས་བེངེ་ང། །ག།གྲསཿངྦ་ཱལ་མཛཱལ་འིདྡ་ཡལ་བས། །ཞེག་པའེཚོ་ཞུན་ཨས་མས་ཀུན་བཏནས། 


ཐུགཁྲཝལ་བ།ཨུཿསྦ་སྤི་མུག་བམལྤ་བུང་བར་ཤོག །ཅེས་འདོནཔ་བྱུསུལནསྣ་བས་པང་འབྲེལ་ཆའོ།། 


༄༅། །སཾཾ་ཨྩ བྲར་གྲུདུ་བླངལདིདཱ། ཨོ་སཱཿགྲུར་མྲའ་པྟརིཏྭདི་པཀརྦཾྙན་སིདྡྷནུ ཨོ་ཨཱཿགྲུའ་བྲརཾཏཱརས་མ།ེ་ཀྟེར་སྫཾཐཱ་དཱཾ། རེག་འིཛནྡ་གུབ་པབེ་དབང་ཕུག་བྱད་བྱུང། །ཝ་བྱ་སེ་གཙུག་རྱན་དཔལ་ཝན་ 

མར་སེབེ་སྔ་དོད་། རྡོརའི་འཆང་དབང་བོ་བབངགགས་པ་གསུམ། །སྣངསིདཊིལག བྦ་ཐལ་འདི་གནིཊ། །ཆུམཉྟུག་བྲ་བལ་སྦུང་ལམཚོ་ལས་ཤུའ་པའེ། །འིངགཏེ་ྩཾ་མཱབྲང་ཐ་བབི་ ཟུགས་འབྲུསྲ་ཐུག །བླ་བུལང་ 

ཚྷཾཿ ཤར་པའི་ཕན་གཏོད་ཅྱང་པོབི་ཚོགས། །ཟ་གས་བཆང་རྡོ་ངོའི་གཏམ་དདེརྒན་བ་གཏོང་། །དནེ་བཤངྨ་བྱྒུན་བྱསྔང་ཆོསཛེ་བདེ། །དགན་གས་དཔན་སོབ་ཡོན་མཆོངནོརུཡུགས་བཅུས། །བྲསུང་བའེ་གུར།ཁ་ནང་དུགླུ་ག་ 
4, ཟིནཔས། །གནོད་པའེ་སེམས་སློ་ས་མྦའནཱ་ཧེན་ཡེར་བ་ཞིནྨ་མབས། །ཐཆོག་འདུ་ལས་གལ་ཏེབདསྱ་མུ་མན། །ཨྩོསནྦ་སང་སིང་ཁིལ་གནོནྡ་ཐུ་གསཁསནས། །གནམ་ཆུགས་མེབབལ་ཆོ་རདག་ལོ་ཡྲིས། །ཛས་ 
2 ་-༤༽ སོ སྦནྱ་དངུ་བ ཅའ །གན་ ༤ སོ སེ ` 
སམས་བླམགསྦ་གུརའངེལ་གཏོན་མྲི་བ། །དཔསྣ་མུག་བྱིགལ་དགཔ་མི་འདོངན། །གླུ་འབྲི་དགད་གས་མཆོནཆ་ཟོན་བྱ་སེངལ། །བྷག་པཔི་བཀྨ་གུབརྗརབི་་གཉོན་ལ། །ཅུས་པབྲི་སྐགས་ཀུ་མཐུན་ 

ཨཿ པའེལེགས་མོགསྨྲ་གབམས། །ཅེས་བ་འདནེ བཅུན་པའ་ཇསངྱ་བཝས་བྱསེས་པའེ་བཤེས་གཉེནྱ་གིས་མ་ངོད་པའོ།། དགེའོ། ། 
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